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པ་ལ། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 
སྦུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ཉི་ཟླའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 


3 དཔལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 


༧ ཐྲེག་པ་རིམ་དགུའི་སྒོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་ལྡེབ། 
སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་སྒོན་ ལམ་དོན་ག ཉིས་ངལ་བསོ་ལ་ལྡེ བ། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོན་ལམ་རྣམ་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ། 
ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དོན་གཉིས་ཆུ་སྐྱེས་བཅས་ལ་ལྡེབ། 
ཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེ་ཚན་དགུ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། 


རཿ 
ཟབ 
ཤྲ 
ཟི 
ཤཱ 
ཟླེ 
ཤཱ 
ཤྭ 
སེ 
ཟླ 





ཡེ གཟེབའེལ་ཟེའི་ཟ།འ ཟོ་ཟ་བྐབྦ་གཞོགམམ་མྲེཀྲས། །ཟའེ་ཟེ།འླག། 


༄། །སཱརབྟསྭརོ དཤདེ་ཀླཀཤུཧྲིཀནཾསྭསམཱཧཱུནྡྷཾབིཧར་ཏིསྤ།། 
༄༅། །གསང་འགྲལ་རུ་ གས་བཅུའི་མུན་སེ ལ་ག སྨྱ་དན་འད་གསལ་སྙ ང་ལ བཞུགས་ས །། 





རཿ 
% 
ཟི 
ཤྲ 
-ཟླ 
8 
རི 
ཤུ 
ཟླ 





༄༅། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་རོལ་པའི་རྩལ་རྫོགས་པས། །སྒྲིབ་བྲལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀྲོང་ཆེན་པ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
ཞབས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གང་གི་རིགས་པའི་མེས། །སྲིད་འདིར་ལོག་སྨྲའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེགས་ཀྱང་། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱུར་བདུད་རྩིའི་སྐུ་བརྟེས་ 
ཾ །རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཡི་དམ་ལྟ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 


པ† 
རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་བཅས། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་མཉམ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་ང་རོས་ས 





གསུམ་ན། །ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་ཚོགས་ཀུན་སྐྲག་མཛད་པ། །ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེརྡ་རྡེའི་རྒྱུད་དོན་གནད། །ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླའི་སྤྲིན་གྱི་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་མུན་པ ན་པ་རྣམ ་པར་འཇོམས་ བྱེད་པའི། ། ྤྱི་དོན་ སྟིང་པོ པོ་མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ གྱིས་བཤད། །དེ་ལ་ འདིར་སེམས་ དང་ཡེ་ཤེས ་རང་སྣང་དུ་སྟོན་ པ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བའེ་ འི་སྟིང་པོ་དེ་ ནཱ ཉིད་ངེས ས་ 
པའི་རྒྱུད་ ཆེན་པོ་ ་འདི་འཆད་ པ་ལ། བཤད་ བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆེ་བ ་དང་། རྒྱུད་དོན་ རྣམ་ པར་བཤད ་པ ་གཉིས ་ལས། དང་པོ། སྲཾ སྱི་རྒྱུདསྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ འདི་ལྟ་ བུ་ནི། རྡོ་ རྡེ 
ཐེག ་པའི སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ' ལྟ་བུ་མཐའ་དག ་གི ་དགོངས་པ པའི་ གནད་ གསལ ་བར་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ཏ ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྡོ་རྡེ སེམང་ དཔའ་ སྟིང་གི་ མེ་ ལོང་གི ་རྒྱུད་ལས། བསད་པམ་ཧཱཡོ་་ནི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
གཞི་ལྟ་ བུའོ །རྫོགས་པ་ ཨཾ ནུ་ཡོ་ ་གཱ་ ནི་ཿ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཨ་ ཏི་ཡོ་ ་ག་ ནི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ལྟ་ བུའོ ཞས་གསུངས་ པ་ བཞིན་ དུ། མ་ ཧྭ་ཡོ་ ་གར་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ དོན་མཐའ་ དག་ སྟོན་ པས་ན། དེ དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་གི་སྟེངནས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ པ་ཇེས་པ་བསྐད་དགོས་ཤི ང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱུད་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༧ ༄༅། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་འཇུག་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ཡོད་པས་ན་མཐའ་འདི་ཙམ་ཞེས་གཟུང་དུ་མེད་ཀྱང་། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། ཟབ་པ་ཐུན་མིན་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་གཉིས་སྲུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ཐུན་མོང་སྦྱིར་ 
བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་རིགས་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སམ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 


' རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་འཆད་ཚུལ་གྱིས། རིམ་པ་ལྟར་ལ ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་ལུས་གསལ་པོར་སྟོན་པ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འོད་གསལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 





སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཞེས་གཉིས་སུ་མེ དོ་པ འི་རྒྱུད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱི 'ཕིར་ ར་སྔགས་རྙི རིང་མའི་ གཞུང་དུ་མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་ག་ལ་ཡང་མ་ ཧུའི མ་ ཧཱ་སོགས་ ག སུམ་དུ་ཕྱི་བ་ཡཾ ན་ ནོ །གཉིས་པ་ཟབ་མོ་ 
ཐུན་མིན་བྱེ་བྲག་གི་ རྒྱུད་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། ཟབ་མོ་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ དང་ ལོ ་ནི། ཏནྟྷ་ ཆེན་ ལོ པོ་སྟེ 'བཅོ་ ་བརྒྱད་ ཅེར ་གྲགས་པ ་ཡིན་ལ། - དེ་ ཀུན་ གྱི་ གཞིའམ་ སྟིང་ ལོར་ གྱུར་པ་ནི་གསང་བའི་ 
སྙངཔོའི་རྒྱུད་འདི་ཡིན་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་དག ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང། ཟབཔཡིན་ཉྟམ་ན། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག གི་གངས་པའི་གནདརྱནཅི་མཡོག་པརོགས་པནི་འདི་ལ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ ་སྔགས་བླ ་མེད་ཐམས་ཅད ཀྱང་། དབང་ བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ལ་གནད་ དུ་བསྡུན་པར་འདྲ་ཡང་། རྒྱུད་གཞན་ཕལ་ མོ་ཆེ་ན་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ དང་། རྫགས རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ །བསྟན་གྱཾ། གྱི། དེ་དག་གི གི་ གནད་། གང་ལ་ཐུག་པ་ 'སྣང་སྲིད་ དག་ མཉམ་ ཆེན་པོ པོའི་ལྟ་བ་ པ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་པོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྦས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་འདི་དག་ཏུ་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྦས་ 
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༧ ༽ཐླ། །པའི་གནད་གསལ་པོར་བསྟན་པས་ན། ། རྒྱུད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་དབང་བཞི་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱུད་གཞན་དུ་བཞེ་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས། གསུམ་པའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་པོར་མ་གསུངས་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་འཆད་པའི་རྒྱ་གར་པ་དག་ལ། 
བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚོར་བ་དེ་ཙམ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་སེམས་དང་། སྟོང་པའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོར་བྱུང་བ་ནི། ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ། ཨིནྟ་བྷཱ་ཏིས་ 


-* ཡེ་ཤེས '་གྲུབ་པ ་སོགས ་ལས་གསལ་བར་ ང་བཀག་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་སྟེ། དེང་སང་བསིལ་ ལྡན ་འདིར་ཡང་། བཞི་ ལའི ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ མན་ངག་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་ པ་དང་། ཚོར་ བདེ་ དང་ སྟོང་ འཛིན་གྱི རྱུ་ ཤ་འདུ་ཤེིས་ 
གསར་དུ་སྦྲུར་བ་ལྷན་ སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་སོ: ་སོགས་ཊ མུན་ སྤུལ་ དུ་མ་བྱུང་བ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་དོན་ གྱིས་ན་ དུས་ཀུ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ ནི། གྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ དང་། ། རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ ་ལྡན་ གྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་གཉིས་ 
སུ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤཾས་ ཀྱི་ སྐུ། མཚོན་ བྱ་ དོན་ གྱི་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ། པ། རྡུལ་དང་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ལས་ འདས་ པའི་མཁའ་ཁྱབ་ མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད། རྒྱུད་ ཉིད་ དང་འགྲེལ་ བོའི་ཡེ་ ་ཤིས ་གྲུབ་ པའི་ སྐབས་ 





སོགས ་ལས་ཤིན ་ཏུ་གསལ་པོར་ བསྟན་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ དག ་གི་ དགོངས་ གནད་༩ ལ་ཏྱབ་ ཿབྱེད་ ༽དུ་འཇུག་ དགོས་པའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ ལྟར་རྒྱུད་ ནི 'རྒྱུད་གཞན་ གྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེས་ ལུང་ ལས་ 

གྲགས་པ་ བཞིན་དུ། སྔགས་ བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི གྱི་གནད་མ་སྦས་པར་སྟོན་ པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ མཐའ་དག་ གི་དགོངས་ དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ཡིན་པས་ 'འཇིག་ རྟེན 
གསུམ་ གྱི་རིན་ཆེན་ གཅིག ་པུ་པ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་རྩེ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས། ལུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤི སྤྱི་འགྲེལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཉེ་ལམ་ ཆེན་ 
པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོཿ ངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། ཞསནྭ་རྒྱུདའདི་ལས་གསུངས་ར་ལ་མུའི་གཞད་རེད་ངར། སྔགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྡ ་རེའི་ཚིག་ཟབ་མོ་ཉི་ཚེ་བ་རེ་རང་བློའི་ནུས་པ་དང་འཚམས་པར་རྟོག་གེའི་ཞེ ན་ཡུལ་ དུ་ཁྲི ད་ནས་བབ་ཅོལ་དུ་བརྩམས་པའི་གཞུང་རྣམས་ ནི་སྲོག་དང་ བྲལ་བའི་རོ་བཞེན་དུ་གནད་ ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ 
ནས་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་འདུན་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ཕངས་པ་མེད་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ 
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། །དོན་ རྣམ་པར་ བཤུད ་པའི་ ཚུལ་ འ། 'ཤིང་རྟའི་ ་ལམ་སྲོལ་ ཆེན་པོ་ ལོ ་གཉིས ་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཐུན་ མོང་གི ་བཤད་ཚུལ་དང་། ཟབ་པ་ཐུན་མིན་གྱི་འཆད་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་ 
་པོ་དཔལ "ལྡན་ཟུར་ པའི ་བཀའ་ ་སྲོལ་ རྨད་ དུ་བྱུང་བ་སྟེ སྟེ། མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་ག་རང་ གཞུང་ལྟར་ འཆད་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འདི་ནི་མ་ 
ཧུའི་ཨ་ ཏི ་ཡིན་ པས། རྗོགས ཆེན་ལ 'གསུམ་དུ་ ་ཕྱེ་བའི་ཨ་ ཏིའི་ མ་ཧཱ་དང་གནད་ གཅིག ་པས་ན། གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ ༈ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
` པ་དང་། བསྐྱེད་ རྫོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ པ་ དང་། ཡེ ་ཤིས་འ རང་སྣང་ བའི་ངོ་བོར་སངས་ རྒྱས་ པའི་རང་ བཞིན་ དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས་ སྔ་ མ་ ལྟར་དུ་ 
འཆད་པའོ། །འཆད་ ཚུལ་དེ དེ ་གཉིས ་མཐར་ཐུག་ གི ་གནད་ ལ་ དགོངས་ པ་རོ་ གཅིག་ ན་ཡ ཡང་། སྐབས་ འདིར་ ནི་ ཟབ་མོ་མན་ ངག་ གི་ གནད་ དང་ལྡན་ པ་ལུགས་ཕྱི ཕྱི་མའི་ཚུལ་ ངབཤད་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་༩ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་མཚན་དོན་བཤད་པ། བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། རྡོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 


༄༅ 
རྒྱལ 
རྒྱ 





ལས་ལྟོ་ ཉོ་ལྡིར་ བའི་ དངོས་ པོ་གོ་བ ་བཞེན དུ དབང་ ་ལོ་རབ་ མགོ་ སྨྲོས ་པས་ གོ་ ་བ ་རྣམས་ ཀྱིས ་ནི། འདི་ལྟ 'བུའི་ མཚན་དོ དོན་ རྟོགས ་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ་ནས་སངས་ རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུད་དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས ་ཐོག ་མར་མཚན ་གྱི་དོན་ བཤད་ན། སྤྱིར་ཏརྟྷའི་སྒྲ ་ལས་དངས་ པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དོན་ དུ་གཉེར་ བྱ་ བུ་མཆོག་ ཐུན་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ སུ་གྱུར་ པའི་ ༢་ལྟ་ 

སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ ལ སོགས 'པའི་ཚུལ་ སྣ ་ཚོགས་ འབྲེལ་བར་སྟོནཔའི་ཚིགདོན་རྒྱུད་མར་གནས ་པ་ལ་ རྒྱུད་ཅེས་ བྱ་ ཞིང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་གསང་ བའི་ འ་སྙིང་པོ་ དེ་ཌ །ཁོ་ ་ནཿ ཉིད་ ངེས་པ་ཞེས་ བུ བ་ ནི། འདི་ ལྟར་འ འབོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ དབྱེར་མེད་པར་སངས་] རྒྱས་ ་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི ་ཟད་པ་ རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོར་ཡེ པེ་ནས་གནས་ པ་ ནི་ གསང་ བ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ ཚུལ་ པ་བཞིན་ རྟོགས་ པ་ པ་ནི ་རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་ པ་ཟབ་མོ་ ་ཡིན་ 
ལ། སྣོད་ དུ་མ་ གྱུར་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ཅན་ གྱིས་ མི་ ་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ན་ གསང་ ང་བའོ། །གསང་ཚུལ་ ནི་ སྒུ་གསུམ་ རང་ལ་ ཡོད་ ཀྱང་གློ་ བུར་གྱི་ སྒྲིབ་ པས་ བསྒྲིབས་ ནས་ཆ མ་མཐོང་བ་ དང་། དེའི་ ཚུལ་སྟོ: སྟོན་ པའི་ ལྟ་ 
དགོངས་ ཟབ་མོ་ རྣམས་ཀྱང་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས ་མ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ གྱིསྲ་ སྟོན་ པ་མེད་པས་སམ་ བསྟན་ ཀྱང་རྟོགས 'པར་དཀའ་བ་ ནི་ གབ་པ་དང་། ཚུལ་ འདིའི་ལྟ ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ་ཐུན་མིན་རྣམས་སྣོད་མིན་ལ་མ་ 
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་ ༄༅། །སྦས་ན་གསང་སྒོ་ ་འཆོལ་ བས་སྒྲོ་ སྒུར་གྱི་གནས་ སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ་མི་སྟོན་ པ་ ནི་ སྨས་པ་ སྟེ་དེ་ལྟ ལྔར་ གབ་ སྦས་ ཀྱི་གསང་བ་ གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་ གསང་བའོ། །སྟིང་པོ་ ན ་ཆས་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ མཐར་ ཐུག་པ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི ཟད་པ་ རྒྱུན གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ ཉེད་དུ་ཡེ ནས་སངས་ རྒྱས་པ་མཉམ་ ཉིད་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ཕ དང་། དའི་རྗོད་བྱེད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ དང་བཅས་ ཕ་ 'འདི་ནི ་ཆོས་ གུན་ གྱི་ 
གཞེའམ་ བཅུད་ དམ ་མཆོག སྱུར་པ་ ཡིན་ པས་ ན་ ན་སྟིང་པོར་གྱུར་ པའོ། །ད་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྐུ་གསུམ་ འདུའྲབལ ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ ད་ ཉིད། དངོས་པོ་ གུན་ ལུབ ་ཅིང་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ ་ནའི་བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ 


ཱེ པ་དང་། གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ཕྱི ན་ཅི་མ་ལོག་ པས་ བླབ ་མེད་པ ་དང་། གནས་ ལུགས་དེ་ལྟ་ བུ་ནི རྟུག་ ཏུ་རང་གི་ ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ ཉམས་པ་ མི་སྲིད་པས་ འགྱུར་བ་ མེད་པས་ན་ དེ་སྐད་ 
དུ་བྱའོ། །ངེས་པ་ནི ནི ་ཚུལ་དེ་ལྟ ་བུར་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་ཞུགས་ པའི་ཐབས་ སྭ་སུ་བསྟན་ པའི་དྲང་དོན་ མ་ ཡིན་ གྱི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་ ཐུགས ་སུ་ཆུད་པའི་ དོན་ མཐར་ ར་ཐུག་ པ་ གདུལ་ བྱ་ སྐལ་ བ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསྟན་པ ་ངེས་པའམ་མཐར་ ཐུག ་གི ་དོན་ ཡིན་ པས་དེ དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཚན ་གྱི་རྣམ་ གྲངས་ བཞི་ པོ་ འདིས་ ཡེ ནས་སངས་རྒྱས་པ་དག་མཉམ་ ཆེན་པོའི ལོའཾ་ དོན་ ལཾ ཡོན་ ཏན་ གྱི་སྒོ་ 





ནས་མཚན་ གྱི་རྣམ་ གྲངས་བཞེའེ་ ལྡོག་པ་ནས ་བསྟན་པར་ རིག་ ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ང པ་ གཞི་ གསང་ བའི་ ་སྟིང་པོ། པོ། དེ་ཉིད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པས་ 'ཉམས་ སུ་ 
ལེན་པ་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེའི་ མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས „་གྲུབ་པ་འབྲས་ བུ་གཞི ་ཐོག ་ཏུ་ངེས ་པའོ། །ཡང་ན་ ་མཚན་ གྱི་ རྣམ་གྲངས་ བཞི་ ཕོའི་ སྒྲ་ 'འཇུག་ པའི་ཡུལ་ལ་ སྤྱིར་ དབྱེ་ ན། བརྗོད་བྱ་དོན་ གྱི་ སྒོ་ 
ནས་ གཞི་ལམ ་འབྲས་གསུམ་དང་ །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ སྒོ ་ནས 'སྒྲར་ སྣང་བ་དང་དེ་རྒྱུར་བྱས་ཏེ ཏེ་ སྒྲར་གྲགས་པ ་དང་། དེའི་བརྡར་ གྱུར་པ་ གླེགས་ བམ་ དུ་གཏོགས་ པ་ པ་རྣམས་ སུ་ཡོད་དེ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ ཡང་སྒྲ་ བཤད་ 
འཇུག་གི ་ཚུལ་མཚུངས་པར་ སྦྱར་རོ །གཉིས་པ་ ལ། རྟོགས་ལྡན་ འཇུག་ པའི་ཡན་ལག་ ཊུ་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོས་ འབྲེལ་ བཤུད པ་དང་། དགོས་ པ་ པ་དེ ལྡན་ གྱི་རྒྱུད དོན་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ ་གཉིས། དང་པོ་འཇུག་ 
ལྡོག ་གི ་གནས་ལ་རྣམ་པར་ དཔྱོད་པ་ཅན་དག་འདི་སྟམ་དུ། རྒྱུད་འདིའི་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི ་གང་ ཞིགརྗོད་པར་ བྱེད་པ་ནི་ཅི་ལྟ་ ལྟ་བུ། ། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ ལ་དགོས་པ་ ཅི་ལཱ་ ལྟ་བུ་ཞེས་དོ: དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ རྣམ་པར་ 
གཞིགས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ། རྒྱུདའདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་དངོས་སམ་ 
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༧ ཟླར །བརྒྱུད་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གང་གིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྟོན་པ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདེ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུ་ཤར་བ་སྟེ། རང་སྣང་འོག་མིན་ན་ཉིད་ 


' ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེ ས་རང་སྣ ང་གི་དོན་རྩོལ་བ་མེད་པར་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་གདུལ་བྱའི་དཀར་ པོ་རྣམ་པར་ འཕེལ་བའི་སྟོབས་ལས་གཞན་ངོ་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་བའི་དོན་མིན་པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་འཕགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་གསང་བ་མཆོག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚཾ ག་རྣམས་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣ མ་པས་ བློ་ལ་སྣ ང་བ་ ན་སྒྲ ར་སྣང་ བའི་རྒྱུད་ 





མཚན ནམར་གྱུར་པ་ུ་ ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡི་ གེའི་གཟུགས བརྙུན་ གླེགས ་བམ་ལ་ བཀོད་པ ་ནི ་བརྡར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དེ། བརྗོད་བྱ་ གླེང་གཞི་འ ལ་ སོགས་པ རྒྱུ་ཀྱེན འབྲས་ བུའི་ཚུལ་ དུ་འབྲེལ་ བའི་དོན་ དེ་ ཉེད། རྗོད་བྱེད་མིང་ 


ཚིག་ཡི ཡི་གེའི་ངག་གི གརྒྱུན་འ འབྲེལ་ མར་གནས་ པའི་སྒོ་ ནས སྔ་ཛོགས་ བར་ ར་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །ད དེ་ཡང་མཚོན་ བྱ་ དོན་ གྱི་རྒྱུད གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་དག་རྡོད་བྱེད་ཡི་གེའི ཧི ཟེ ཨ་མཚོན་ པར་བྱས་ 
་ ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དགོས་པ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ འདེས་ པའི་དོན་ སི ་ཡུལ་ དུ་ཤར་བ་ལ་ ཡུལ་ རང་མཚན་ དུ་ཞེན་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་བརྡ་དོན་ ལ་འབྱོར་ནས་ཐ་ སྙད་ འགྲུབ་པ་ནི་ཚིག་ཀུན་གྱི་ ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 


¦ ཁརྗོད་དོན་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་པ་ི ནི་ཉིང་དགོས་སོ། །ཉིང་དགོས་ དགོས་པ་ ལ་རག་ལས་ ་དགོས་ པ་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ རག་ལས། དོན་ དགས པཾ རྡོད་ བྱེད་ལ་ 
རག་ལས་པས་ན། བརྗེད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དང་། རྡོད་བྱེད་དགོས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དང་། དགོས་པ་ཉིང་དགོས་དེ་ལས་དེ་བྱུང་དང་། ཉིང་དགོས་བརྗོད་བྱ་གཉིས་དོན་གྱིས་བདག་ 





་ ༄། ། གླེགས་བ མ་མཐོང་བ་ཡང་ཕ ཕན་ཡོན་མཆོ་ ག་དང་ལྡན་པ མས ་མྔོ ན་ཚོགས་ཁྱད་པ ར་ཅན་བསགས་པ འི་སྟོ་ བཔས་ལས་ ་བུང་བ་ཡི ན་པ ར་ཡལུང་ལས ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ༥ལ། རྒྱད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང 
གཞེ། རྐྱེན་གླིང་སློང་། འྲབས་ བུ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་དོན། མཇུག རྫོགས་པར་ཡཾ ཡོངས་ སུ་གཏད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གྲངས་དང་མཚུངས་པ པར་ གནས་ པ་ ལས། དང་པོ་ ཐུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ ལྔ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ པ ་འདིའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་འཆད་ དགོས པས། སྟོན་ པ་ ་ནི དཔལ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ཕྱོགས་ང བཅུ་དུས་ ་བཞིའི་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཇི དང་ གསུང་ དང་ ཐུགས་ རྡ 


` རྗེའི་བདག་པོ་ པོ་ཆོས་ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ༈་གདོད་མ་ ཉིད་ དུ་མངོན་ པར་སངས་ སྱ་གུས ་པ་ པ་ཉིད་ ད་སྟོན་ ཕཔར་ འདོད་ ཀྱི། གང་ཟག་ གི །རྒྱུད་ཿ གཅིག་ ལམ་ སྦྱངས་ ནས་ སངས་རྒྱས་ པའི་ ཡེ པེ་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱུད ཀྱིས་ ས་བྣམས་ པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཉི་ཆེ་བ་གཅིག་སྟོན་ པར་ འདོད་པ་ལྟ (ར་མ ་ཡིན་ ་ནོ། །གནས་ ནི ་འོག ་མིན་ གྱི་གནས མཐའ་ དང་དྭངས་ མེད་ པ་ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ ཀྱིབ བྲང་ ཆོས་ཐམས་ ཧད་ སྙིང་པོ་ ་ཕྱང་ཆུབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ 
རང་སྣང་བ་ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ རྩུང་དང་བྲལ་ བ་ཡིན་ གྱི། དག་ པ་དང་མ་ དག ་པའི་ ་ཞིང་ཁམས་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆས་ཕྱེ ཕྱེ ་བའི་གནས་རིས་སུ་ཆད་པ་ ནེ ་མ་ཡིན་ ནོ། །འབོར་ན ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ཕ་ རང་སྣང་བའི་ རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ 





བ་ གང་ཞེགཟག་ བཅྲས་ ཟག་ཌ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས ་དབྱེར་མེད་པའི་ རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བའི་སྟོ: སྟོན་ང པ་ ཉིད་ལས 'རྒྱུད་ མི་ གཞན་° པ་གང་ ཡིན་ པ་ དེར་འ འདོད་ ད་ཀྱི འགྲོ་བ་ གཞན་ རང་གི་ རྒྱུད་དག་པའམ་ 

དད་པས་ འདུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ ནོ། །དུས་ནི ་དུས ་བཞི་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ འལོ་ ་འགྱུར་ལས་འདས ་པའི་ ངང་ན སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི་ ཟད་ པ་ རྒྱན་༔ གྱི་ འཁོར་ ལོ་བརྩལ་བ་ མེད་ པར་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པར་ ལྷུན་ 
སྙུག ་པོ་ ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ ཉིད་དུ་བཞུགས་ཊ ཀྱི། འདས་པ་ དང་ད་ལྟ ལྟ ་དང་མ་འ ་འོངས་པས་ རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའམ། སྐད ་ཅིག་ དང་ཐང་ཅིག་ ལ་ སོགས་ པའི་ དུས་ ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ དུས་ ཉི་ཚེ་བ་ནི ནཾ་མ་ ཡིན་ ནོ། །རྒྱུད་ནི་ 
འཁོར་བ་དང་ མྱ་ངན་ ལས་ 'འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ གདོད་ མ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་ དག་ཊ མཉམ་ཆེན་པོའི་ འི་རང་བཞིན་ །་དཱ་མངོན་པ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པར་ སྟོན་ གྱི། རྒྱུ་འབྲས་བླང་ དོར་ དུ་བྱས་ ནས་ 
རིགས ་དང་བཤེས ་གཉེན་ སོགས ལ་ བརྟེན་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ པའི་ རྒྱུ་བསྒྲབས་པས་འབྲས་ བུ་གདོད་ འབྱུང་བར་ སྟོན་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ནཾ ་མ ་ཡིན་ ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་འདི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ན་ཞེས་གླེང་གཞི་ མདོར་ བསྟན་ 
པའི་ཚིག་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་ལོ ར་དགོཿ ངས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་འདི་སྐད་བཤད་ཅེ ས་དང་། དུས་ན་སྨྲོས་ཀྱི་དུས་གཅི ག་ན་ཞེས་མ་སྨོས་པ་ལའང་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡོཿ ད་པ ་ཡིན་ནོ། ། 
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༧ ༄༅། །དེ་ལྟ་བུར་གླེང་གཞི་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཡང་། ཕྱི་རྒྱུད་འབྱུང་བ་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་དང་། ནང་ལྟར་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། གསང་བ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་ 
འཆད་པར་བྱ་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི ། གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་འཆར་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ལས་ 
བརྩམ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གླེང་སློང་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ནི་སྟོན་པས་གླེང་སློང་བ་ཞིག་ན། ཞལ་འཛུམ་པ་ 


' དང་། འོད་འགྱེད་པ་དང་།ལྡགས་ཀྱི་དབང་ཕོ་རྐྱོང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་གྱིས་གླེང་སློང་བ་ན།ཞུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ཞུས་པའི་ཚིག་དག་གི་སྒོ་ནས་དོན་གང་ཡིན་པ་གླེང་སློང་བར་བྱེད་ 
ཀྱང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ལ་གསལ་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངམ་ 
ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་སློང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་དག་པར་སངས་རྒྱས་ 





པའི་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བཟུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གླེང་སློང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བཟུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་གླེང་སློང་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་ཁམས་ཡེ་ནས་ 
དབེན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་སྣང་སྲིད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་བསྟན་པའོ། །དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གླེང་སློང་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་གཡོས་མི་གཡོས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ན་ཡང་། གསང་བ་བཞིས་ཆོད་དེ་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འདུལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ 
ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་རིགས་དྲུག་དང་འཚམས་པར་སྤྲལ་པའི་སྟྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་ 
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་ ༄༅། །བསམ ་པ། ་དང་མཐུན་ པར་གསུངས་པ་ ཚད་; མེད་ ཀྱང་། ཐེག ་པའི རྣམ་ གྲངས་ལྔར་ རིགས ས་བསྡུས ཏེ ་བསྟན་པ་ དང་། གཞན་ ཡང་ཤིན་ ཏུགདུལ་བར་ དཀའ་ བའི་ གདུལ་བྱ་ གདུག་ང ་པ་ཅན་ལ་ ཁྲོ་བོའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་ བར་མཛད ་པའི་ཚུལ་ 'དང་ བཅྲས་ པའོ། །གསུམ་ པ་ཡོངས་ ས་སུ་ཤེས་ པར་བྱ་ ཉབ་རྒྱུད་དོན་ ལཾ། རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ སྤྱིར་བསྟན་ པ། ལམ་ རྒྱུད་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ ་ལ་ གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་གང་རྟོགས 'པར་བྱ་བ་ གཞི་ འམ རྒྱའི་རྒྱད་ལ། གཞི་རང་བཞིན་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན་པ། པ། དེ་མ་རྟོཿ ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་ཚུལ། འཁྲུལ་ཀྱང་ རང་བཞིན་ ལས་མ་ འདུས་ པའི་ 


' ཚུལ། འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ཚུལ་དང་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ། བཅིང་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལྟ ལྟུར་སྣང་སྲིད་ཀྱིཾས་ 
བསྡུས ་པའི་ཆོས་བམས་ 'ཅད་ཡེ་ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དག ་ཅིང་། མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ན ་སོ་སོར་རིས་སུ་མ ་ཆད་པར་མཉམ་པ་ ཉིད་ཆེན་ པོར་སངས་རྒྱས་ པ་ན ་གཞི་ ་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གླེང་སློང་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལ་སུས་ཀྱང་བཅིང་བ་མེད་ལ། དེ་མེད་པསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་བའང་མེད་དེ། གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ 





ཚུལ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་དང་བདེན་པ་ གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ དུ་བཞུགས་པ་ནི་གནས་ ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན་མྱང་འདས་དང་། 
མ་ ་རྟོགས་ན ་འབོར་བའི་ གཞིར་གྱུར་ཅིང་། འབོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས ཐམས་ ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ ན་དམ གྱུར་པ་ མེད་པས་ན་ གཞུ་ ཞེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉི ཉད་ སྐེམས་ ཅཧན་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བར་ དུ་རང་བཞེན་ འགྱུར་ བ་ 
མེད་པར་རྒྱུན་ ཆགས་ སུའཇུག ་པས་ ན རྒྱད་དོ། །གཞི་དེ དག ང ་པ།། མངོན་ དུ་གྱུར་པའི སྟོབས་ ཀྱིས་ འབྲས་ བུ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ སླུ་དང་ ཡེ་ཤིས་ སུ་སྣང་བས་ ནཱ་ སྣང་ ཚུལ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ རྒྱའི་རྒྱད་ཉེས་ སུའང་ བཞག་ 
གོ །དེ་ ལྟ་བུའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཆ་ ནས་ རྒྱུལ་ བའི ཡུམ་ རྨ་ལ་སོགས་པ་( ་ཡས་ ༈ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ མདང་། ཡང་དག་ པའི་ མཐའ་ དང་། དེ་བཞིན་ཉེ ཉད་ལ་ ཿསོགས་ པའི་ ་མིང་གིས་ བསྟན་ ཅིང་། ། སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས ཀྱུ ང་ཁབ་ དང་བཅས་ པའི་ཆ་ ནས་ སྙིང་པོ་ བསྟན་ པའི མདོ་ ལལ སོགས་པ་ ནས་དེ ་བཞིན་ གཤེགས 'པའི་ སྙིང་པོ པོ་ཞེས 'པའི ་མིང་གིས་ བསྟན་ ལ།ངེས་དོཿ དན སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ འདིར་ནི་ སྣང་སྟོང་བདེན་ པ་ དབྱེར་ མེད་ 
དག་མཉམ་ཆེན་པོའ་བདག་ཉིད་གདོད་པ་གཞི་ཡི དཀི་ལ་འཁོརཞེས་བའོ །དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ན་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པར་སོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གནས་ 
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༥ ༄༅། །ལུགསཿ ་མཐར་ཐུག ་པའི ་དོན་ འལ ་ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱ་ ཞིང་། ཅྱི ་རིགས་ པར་ ་རྟོགས ་པ་ལ་ལམ་པ ཞེས ་བྱའོ། །གཉིས་པ། གཞི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། མ་རྟོགས་ 
པར་འཁྲུལ་པ་ གློ ་བུར་བས་བསླད་ནས་ ཕྱིན ་ཧི ་ལོག ་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་ པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ བཏགས་པའི་གཞེ་ ས་ཀྱང་བྱ། མ་དག་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ ཡང་ གདོད་ མའི་ གཞི་ དབྱིངས་ ནི་ངོ་བོ་ཀ་ 
¿ ནས་དག་ཀྱང་། རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་གནད་ ཀྱིས། གནས་ ཚུལ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་ན་སངས་ རྒྱས། མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་འབྱུང་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 


ཙོ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲིར་བཏང་དུ་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མི ན་ན་འཁྲུལ་ཀྱང་མི་སྲིད ད་ལ། མ་འཁྲུལ་ང པའི་ འི་དོན་ རྟོགས་པའང་མི་སྲིད་མོད།སེམས་ནེ་ཡུལ་ འཛིན་ པའི་ངང་ ང་ཚུལ་ ཅན་ ཡིན་ པས་ན། 
དེས་ཡུལ་ གྱི་རང་བཞིན་ཇི ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བཟུང་བ་ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་ འཛིན་པ་ ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་གོལ་ ཏེ ཕྱིན་] ཅི་ལོག་ ཏུ་བཟུང་བ་ཐག་པ་ལ་སྤུལ་ དུ་འཛིན་པ་ གཉིས ་སྲིད་པ ་བཞིན་ དུ། གདོད་མའི་རིག་ 
མདངས་མ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་སྣང་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ས་བོན་ལས་སྲིད་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མཆེད་པའི་ཚེ་ན། ཆུ་ཉིད་ཆབ་རོམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 





གྱུར་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་གང་དང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ངོར་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་མི་སྣང་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པས། རང་བཞིན་གཞིར་གནས་ཀྱི་དོན་བག་ལ་ཞ་སྟེ་མི་སྣང་བར་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་དེས་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་ཀྱང་། 


, མདོར་བསྡུས་ན་གནས་སྐབས་བཞིའེ་སྒྲེབ་པ་སྟེ། སད་པའི་ཚེ་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ རྒྱུ་བ་རགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ འཛིན་པས་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་སྒུ་ 


ཀྲ འཕྲུལ་དྲ་བ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ། རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་སྣང་འལ་འོལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ཞེན་པས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རང་བཞེན་ལ་སྒྲིབ། 
གཉིད་འཐུག་གི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་ཅི་ཡང་དྲན་མེད་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་འཕྱན་པས་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་རགས་པའི་བྱུང་ཚོར་མཐའ་དག་བདེ་བའི་ 
རོས་བཅོམ་ནས་གནས་པ་ལ་དེར་འཛིན་ཞིང་ཞེན་པས་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རང་བཞེན་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྲུལ་བར་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕྱན་ནས་རང་གནས་སྐུ་བཞིའི་དོན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 





ས་་་མ་ 


་ ༄༅། །དེ་ལ་ འཁྲུལ་བ་དེ་དག རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་འདིའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ སྟམ་ ན། ཐུན་ མངག ཐག་ པར་སེམས་ བུང་མ ་རིག་པ་ ཉིད་རྩ་ བཔར་ གསུངས་ལ། ། སྔགས་ རྒྱུད་ལས་ ནྣ ནི་སེམས་ དེ་ ཡང་ གཟུང་ 
འཇནདུ་གཡ་ ་བའི་རྐྱེན ལས་ རླུང་ཕྲ་ མོའམ། ཕ་ བའི་ ཁུ་རྡུལ་ རླུང་གསུམ་གྱི་བྱེད་ ལས་རྣང་གསུམ་ འཝོ་ བའི་ བག་ ཚགས་ སུགསུངས ་ཤིང་། ། དེ་འདྲའི་ རླུང་ སེམས་ཤི ཤན་ ཊུ་ཕྲ་ བའི་རྩ་ བའང་ གཞི་ བཤད་ པ་ གུན་ 
རྗོགས་ཆེན་ གྱི་གཞི་ ལ་ མཐར་ཐུག ་པ་ཤེས ་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་དུས ་ཉིད་ན་ ་ཡང་རང་བཞིན་ གཞི་ཡི་ ་ཆོས་ཉིད་ལས་ ནི གཞན་ དུ་གྱུར་པ་ 'རྡུལ་ཙམ་མེ མེད་དེ། དུང་སེར་པོར་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ ཡང་ 


ཙཿ གནས ་ཚུལ་ ལ་ དུང་དཀར་ ལོའི་ རང་བཞིན་ ལས གཞན་ དུ་གྱུར་པ་ མེད་པ ་བཞིན་ དཱུ །འདི་ལྟ ལྟར་ སྣང་སྲིད་ ཀྱིས བསྡུས་ པའི་ འེ་ཆོས་རྣམས་ཌ ནི། རྟོགས་ ཀྱང་རུང་མ་ རྟོགས་ཀྱང་རུང་རང་གི་རང་བཞིན་ད དག་ མཉམ་ ཆེན་ ལོ་ 
ལས ་གཡོ་ ་བ ་མེད་དེ། མད་ དོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ མ དག ༥ལས་ ཀྱང་། དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ་ རྣམས་ བྱུང་ཡང་རུང་མ ་བུང་ཀྱང་རུང་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ནི ཡི པ་ནས གནས་ པའོ། །ཞེས གསུངས་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ །བཞི པ་ ནི། 
གནས 'ཆུལ་ དང་ མཐུན་ ཕཔར་ ཞུགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་དཔ དངས་ སམ། དེ་དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ཤེས རབ་ ཁུད་ པར་ ཤན་ གྱི་ བྱེད་ ཕཔ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འཁྲུལ་ པ་ དེ་ དག་ ལྡོག་ པར་ འགྱུར་ ཏེ་ སྣང་ བས་ མུན་ པ་ 





ཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པའི་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ 
སྲབ་ཀྱང་སྣང་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དུང་དཀར་པོར་ངེས་པའི་ངོར་སེར་པོའི་སྣང་བ་མ་ལོག་ཀྱང་དེར་ཞེན་ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བའི་དོན་བཞིན་སྒོམ་པ་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆབ་རོམ་རིམ་བཞིན་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཞེན་ཇེ་ཆུང་དང་། དག་པའི་མཐོང་བ་ཇེ་ཆེར་སོང་ན་ཡང་ད་རུང་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 

མཐར་འབྲུལ་པའི་ས་བོན་ཕྲ་བའང་ལྡོག་པའི་ཚེ་ན། ཆབ་རོམ་ཆུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ན་སྐར་ལྡོག་པ་མེད་དོ། ། འདི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས། ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་ཆོས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་ །དེ་དག་གི་ཚུལ་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





ཅོར 


༥ ༄༅། །ཉིད་དེ། ་དེ། ཡུལ་ ཅན་ཤེས ་པ་འདི་ཡཾ སྐྱིད་པ ་པར་ དྲ་བད་པ་ ་ང། འང་ཡིན ་ཏེ '་གཟུང་དོན་ ཡིན་པ པས ་སོ། །དེ་ལྟ ལྟ ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་རང་ བཞིན ་ནམ་ ཿགནས་ ཚུལ་ འདི་ལྟ ་བུ་ཡིན་ཀུང་རང་བཞིན་འདི་ལྲས་སེམས་དེ་ 
རྟག་བདག་ སོགས་ སུ་སྒྲོ་ ་འདོགས ་པའི་ འི་རྐྱེན ་གཞན ་གྱིསྲ་ནི་ཕྱི ཕི ན ཅི ་ལོག་ ཏུ་གོལ ་བར་འགྱུར་ ཞིང་ ། གོལ་ བ་དེ་ཡང་རང་ གར་མི་ ་ལྡོག་ པར་དེ་སླར་ ལྡོག་པ ་པ ་ཡང་ནི ་དེ་ལ་ གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ལམ་ 
; གོམས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། རྐྱེན་ལས་མི་ལྡོག་པ འང་མིནཏེ་གོ་བུར་བ་ཡིན་པས་མཱི་བརྟན་ཏེ་ཚད་མས་གནོད་པ ས་ན་ ཐུག ་པ' ལ་སྦུལ ཧྱིབློ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟ་བར་ འཛིན་པ་ 


རྲེ གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་འོ འོད ་གསལ ་བ ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱིན་ཅི 'ལོག་ གི ཀི་རྟོག ་པ་ བདག་ལྟ ལྟ ་དང་ཆགས་ སོགས ་མ་རྣམས ནི། དེའི་ གཤིས་° ལ་ འབྲལ་རུང་གི་གློ་ ་བུར་བྲ་ཡི ན་པ། དེ་ཕྱིར་སྔར་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས ༈་དཔྱད་པ པའི་ དྲུས་ ན་ཡང་ཕྱི ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་རྟོག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ ལ་གནོད་པའི་ ནུས་ ་པ་མེད་པ་ རྣམསྲ།ལམ་ གོམས་ པ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ ནས་ བློ གཉེན་ཿ པོ་དེ་ ཡི ་བདག་ ཉིད་ དམ་རང་ བཞིན་ དུ 
གྱུར་པ་ལ ཕྱིས ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བག་ཆགས་མ་ ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ ལར་ཧུང་ཟད་ གནོད་ནུས་ པ་ཡོད་ན ་ཡང་དེ་ལྟ ལྟར་འཛིན་པ་ལ་ གནོད་པ པ་ཅན ་གྱི་ཚད་ མ་རང་རྒྱུད་ལ། ། སྐྱེད་ ནུས་ པའི་ 





སྙིང་པོ་ཅན་སློབ་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཉིད་ལ' ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི་རྟོག་ པ་དེ། ཡུནཱ་ ་དུ་གནས་ པའི་ ནུས་པ་ ཡོད་ པ་ པ་མིན་ ་ཏེ། རྒྱུད་ཡང་དག་ པའི་ ལྟ་བས་ཁྱབ་པས་ན་སྭ་ཆློན་ལ ་ནི་མེ མི་ཅུང་ཟད་ འབར་ ཀྱང་ཡུན་ དུ་མི་ 
„ གནས་པ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས ་འཚེ་བ་མེད་པ་ པ་ཡིན་ པ་དང་ ཕྱིན་ ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན ་ཡིན་ པ་ དང་། བླ་དེའི་ རང་ བཞིན་ ་ནམ་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི 'ལྡོག་ ཕྱོགས་ཕྱིན་ཅི་ '་ལོག་ གྲིས་ 

འབད་དུ་ཟིན ཀྱང་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ནུས་པ་ མེད་པས 'སླར་མི་ལྡོག་སྟེ། ་སྟེ། བྷོ བློ་ནི ་ཡང་དྭག་ པ དེའི་ཕྱོགས ་འཛིན་ཏེ ་ཏེ ་བཟློག ་ནུས་ ཀྱི་ཚད་ མ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་རོ། །ཞེས ་གསུངས་ པ་ ལྟར་གཉིས་ཟ ་མེད་རྣམ་ རྒྱལ་ཊ ཀྱི ཏ་རྒྱུད དང་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་སོགས་ལས་ ཀྱང་ཚུལ་དེ་ང དང་ མཚུངས་ པར་ ར་གསུངས་ པ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ གང་གིས རྟོགས་པར་ བྱེད་པ་ཐ ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ་ནི། གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ དོན་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ ན་དུ་ཤེས་ཤིང་དེའི་དོཿ དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་ འཇུག་པ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ མཐུས་གློ་བུར་ འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ 
གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་ ལྔའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་བའི་གཟུངས། །འབྲས་ བུ་སྨིན་བྱེད་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ 
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་ ༄༅། །ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཇིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སམ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་ལམ་དང་། ཚུལ་འདི་ 
ཐོབ་བྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་དང་། འདིས་གཞི་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་རིམ་བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
རྒ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་སྲུ་ཕེ་བ་དང་། ། ལྡར་བསྟན་པ་དང་། དགུར་བཞག་པའོ། །དང་པོ། །ཐུན་མོང་ངེས་འབྱུང་གི་ཐེག་པ་བཞི་ཕྱི ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྐབས་འདིར་རིང་བའི་ 


༧༠ ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་།  ཐུན་མིན་ནྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཉེ་བའི་ལམ་སྟེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ལྔར་ཕྱེ་ན། ཐེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་འབྱུང་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ། ལྟུ་མིའི་ཐེག་པ། ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པ་། ༈ རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ། གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྔ་ལས། དང་པོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་ཡིད་ཆེས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་ བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས།དགེ་བཅུ་དང་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ བསྒྲབས་པས་ མི་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བྱེ བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་ 





པའི་མཐའ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གོམས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། མཐར་འབྲས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལའང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལས་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་ཤིང་། བདག་མེད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེར་ཡང་རྟེན་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དང་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་ཚོགས་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་གོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལའང་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དབུ་མ་པ་དང་། གཉིས་སྟོང་གི་ 
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༥ ༄༅། །རང་རིག་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པས་ཆོས་བདག་མེད་ཝྲ་བ་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ལྟ་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དྭ་ལྟ་ནས་ཅི་རིགས་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་བཟང་ངན་དང་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ 
སྔགས་ནང་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཟང་ངན་ནམ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་བདག་གི་རྒྱུད་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྔགས་ཕྱི་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ།ཕྱི་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་ 


ཡཾ དང་ལྷ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་།ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྟ་དེ་བདག་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཕོར་བཟུང་ནས་བདག་དང་ལྷ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མཆོག་དམན་དུ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་འདི་པའི་ལྟ་ 
བ་ཁུད་པར་འཕགས་ཆོས་མིན་ཀྱང་། རྡེ་བོས་ཁོལ་བོ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ནུས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་བསྟེན་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གཉེས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ ། 
དེའི་དོན་ཀྱང་དངོསྲ་གུབ་བསྩལ་ནུས་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་མཐར་ཐུག་ལྟ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་འབྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ན་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་ནེ་དོན་དམ་ 





པར་བདག་དང་ལྷ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ན་ལྟའི་མཚན་མ་སྐུ་དང་སྔགས་སོགས་ལ་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ 
„ ཞུགས ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་བདག་ ཉིད་ ལྷའི་ངོ་བོར་ སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས 'ལྕགས་ཐ གསེར་ དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་ ་པའི་ ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ ་གཞིར་བྱས་ ནས། དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་ པར་ལྟ་ སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་: པས་ན། ཕྱིའི་ཁྲུས་ དང་གཙང་སྦྲ་སོ' སོགས་ཆོ་གའི་ ཡན་ ལག་ མ་ཉམས་པར་ ལུས་ ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་ 
བཏོན་ ཏེ་ལྷ་ཊ མཉེས་ པའི་ཐབས་ ལྷུར་ བླངས་ པས། ལྟའི་ མཐུས་གནས་སྐབས་ སུ་འདོད་ གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སོགས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མི་ མི་ཚེ་བྱུ་ དྲུག་ན་ ན་རིགས་ གསུམ་ གྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གོ་ ་འཕང་འགྲུབ་ པར་འདོད་པ ་ནི ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ། དེ་ལས་ལྟ་དགོངས་ གོང་འཕེལ་ དུ་གྱུར་པས་ བདག་ དམ་ ཚིག་པ་དང་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ གཉིས་མཉམ་པ་ སྤྲན་ དང་གྲོགས་ པོའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོ སྤྱོད་པ ་ཀྲི་ ཡ་དང་སྒོམ་པ་ཡོ་ག་དང་མཚུངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ མི་ཚེ་བདུན་ན་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་ འདོད་པ་ཨུ་པ་ཡ་སྟེ་གཉིས་ ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ ཤིས་ ཀྱང་ 
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༥ ༄༅། །ངཱ བྱའོ། །དེ ་ལངས་ ཀྱང་བདེན་ གཉིས 'ཟུང་འཇུག་ གི་ཚུལ་འ ལ་ངེས་པ་ཆེར་འཕེལ་བྲས ་བདག་དང་ལྷ ་དབྱེར་ མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ པ་ལྟར་ བསྒྲབ་ ཏུ་རུང་བར་ མཐོང་བའི་ ལྟ་བ་དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ པར་ཕྱིའི་བྱ་ 
བ་ལ་མ་ ལྟོས་ ཀྱང་ནང་གི རྣལ་ འབྱོར་ཁོ་ནས་ ཀྱང་འགྲུབ་ པར་མཐོང་ནས་སངས་ རྒྱས ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་ པ་དང་ བཅས་པའི་ ཕྱག་ དག བཞེས་ རྒྱས་བཏབ་ སྟ བསྐོམས་ རས ཚེ་ གསུམ་ ན་ རིགས་ ལྔའི་ བདག་ 
ཉིད་དུ་སངས་ རྒྱས་ པར་འདོད་པ་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་ གསུམ་ལའང་དག་པ་ མཐར་ཕྱིན་ པ་འབྲས་ བུའི་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་ ཉིད་མཚན་ མ་དང་སྔགས་ ཀྱི་ 


ྦ རྣམ་པར་ཤར་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡོད་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་མདོ་ལམ་ལས་ཐབས་ཀྱིས་འཕགས་ཤིང་ 
མུར་བར་ཡང་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་བདག་དང་ལྷ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ཞིང་བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་གང་སྣང་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རོལ་པར་སྤྱད་པས་ཆེ་འདི་ལ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 





པོར་ འགྲུབ་ང ཕར་ འདོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལའང་ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོཿ རྫགས་ ཆེན་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་མ་ཧཱཡོ་ག་པས་ ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ལྔ་འབྲས་ བུ་དོན་ དམ་ དང། ཡེ་ཤེས་དོཿ དན་ དམ་ 
དང་། དབྱིངས་ ་དོན་ དམ དང་གསུམ་ པོ་ཡེ ནས འདུ་འབྲལ་ མེད་པ ༥ལ་ དོན་ དམ ་དཀོར་ བདུན་ ་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ དུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་° པ ་ཞེས་བྱ་ སྟེ་མདོར་ན་ སྐུ་དང་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱས་ །བརྒྱན་ པའི་ ་དབྱིངས་ ནི་ འ བྲས་ དུས་ ཀྱི རྣམ 
ཿ གུན་ མཆོག ལྡན་ གྱི་སྟོང་པ་ ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ ལྷག ་པའི་ དོན་ དམ་ ་བདེན་ ཕ་ ཡིན་ལ། ལ དེའི་རྩལ་ སྣང་སྣོད་བཅུད་ དུ་སྣང་བ་ འདི རྣམས་ ཀྱང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ སུ་རང་བཞིན་ གྱིས ་གནས་ཤིང་བདེན་ པར་མ་ མ་གྲུབ་ པའི་ ཡེ 


སཱུ ཤིས་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་ནི ་ལྷག ་པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ སྟེ ་བདེན་ གཉིས ་རེ འི་ྟེུ་ཡང་སྣངསྟོང འདུ་འབྲལ ་མེད་པར་གནས་ལ། ལའ དེ་ཡང་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ སུ་དག་ པའི་ཆ་ ནས་ ཐུན་ མོང་གི་ གི་བདེན་ གཉིས་། ལས་ ས་ལྷག་ 
པའོ། །ཡང་དག་ པར་ ན་ འདི་ལྟ ལྔར་ ༨་ཀུན་ རྫོབ་ གཞི་དང་ ལམ་གྱི དུས་ན་ སྣང་བ་ རྣམས་དང་།མཐར་ ཕྱིན་ འབྲས་དུས་ན་སྣང་བའི་དོན་དམ་མཐར་ ཐུག་ གཉིས་ གཞི་ འབྲས་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་པ ་ལྷག་ པའི་ བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་ ཆོས་ སྐུ་ཆེན་ པོར་ལྟ་ བ་ ཡིན་ ལ། མདོར་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ དངཟུང་དུ་འཇུགཔའི་དེངསཏེ་སྣངྷསྟོངཟུང་འཇུག་གོ ༈དེ་དང་མཐུན་པར་སྒོཿ མ་པའི་རྩལ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ཏིང་འཛིན་ 





༥ ༄༅། །རྣམ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་བཀྲོད་ནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པའོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གར་ནི། 
གཞི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ཕྱི་སྦྲོས་རྩོལ་གྱི་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་འཆར་བར་བསྟན་ཞིང་། དེའི་ངོ་བོ་ཡང་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབས་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་སྲས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ 


ྷ ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རང་ལུས་གཞན་ཡུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་བསླབས་པས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལས་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་རིག་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་སྣང་མ་འགགས་པར་འཆར་བའི་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་རླུང་བཅིང་བ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བྱར་མེད་རང་གསལ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 





ངེས་པ་རིག་ ་སྟོང་གཤུག ་མའི་ལྟ་ བ་ དང་རྡེས་ སུ་མཐུན་པར་ཁྲེགས་ཆོད་ཅོག་བཞག་བཞེ་དང་ཐོད་རྒལ་ སྒྲོན མ་ བཞིའི་ ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ སྣང་བཞི་མ་ ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ ་ལྷན་གྲུབ་ཏ གདོད་མའི་ང དབྱིངས་ སུ་རང་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ ལྟར་ ཐེག ་པའི་ རྣམ་ གྲངས་ ལྔ་ ནང་གསེས་ དང་བཅས་པར་ བསྟན་ པ་དེ་ དག་ གྲི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ བསྡུ་ན་ ལྔ་ པ་སྟེ ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ འདོད་ པ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
གྲུབ་མ མཐའ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི གྱིས་བསྡུས་པ་ཕྱི ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ བའི་ཚུལ་ གྱས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཕྱི ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི གི་འཛིན་པ་ འཁྲུལ་ བས་གང་ཟག་སོགས་ སུས འདོགས་ ཀྱི་དོན་ལ་ ལ་གང་ 
ཟག་གི ་བདག་ མེད་པའམ་ གཟུང་བ་ཕྱི ཕྱི་དོན་ ཀྱང་མེད་པ པ་དང་། འཛིན་ སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་པར་རྟོགས་ པའི ་སྒོ་ནས་ 'འཁྲུལ་ བ་ བཟློགས་ ནས་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་བྱེད པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་གྲུབ་ མཐའ་སྟེ། དེ་ལ་རྟོགས་པ་རྫོགས་མ་ རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ཉན་ཐོས་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་གསུམ་མོ། །ཡང་འཁྲུལ་ སྣང་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ སྣང་བ་དེ་ ཉིད་ལས་འབྲས་ བསླུ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཀྱང་ལྟ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ན་མུར་དུ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེར་གྱི་སྲིད་པའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མི་གོས་ཞེས་སྟོན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་བྱང་ཆུབ། ཉོན་ 
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་ ༄། །མོངས་ ཉིད་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོར་རྟོགས་ ནས་འ ལམ་སྦྱངས་ ནཱ ་ལས་འབྲས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་ འགྱུར་ བར་སྟོན་པ་ པ་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ མེད་སྤྱི་ སླི་ཡི་ པེ་གྲུབ་ མཐའ་ དང་། ཡང་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ 
གདོད་མ་ནས་དག ་མཉམ་ ་ཆེན་པོར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པས། ལམ་ ི་ོ བ་ལ་མི ་ལྟོས་པར། ཐ་མལ་ལས་འབྲས ་ཀྱི་འཆིང་བས་ཡེ ་ནས་ གོས་སུ་མེད་པར་ སྟོན་ པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ གྲུབ་ མཐའ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ 
སྟེ་ ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་ རྒྱུད་ཉིད་ལས། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ ནས་བསྟན་ལ་ དེའི་ འི་ཚིག་ འགྲེལ་ཚུལ་རོང་ ཀློང་རྣམ་ གཉེས་ སོགས་ 


| ཅུང་མི་མཐུན་ཀྱང་སྐུབས་འདིར་གནད་མཐུན་པར་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཏེ་ 
ངེས་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ། ཀྲཾ་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སྟེ་དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་དགུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐེག་པ་དགུ་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་ལྟ་ཡུལ་མ་ཕྱེ ཕྱེད་ཅིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁུད་མ་ཕྱེ ཕྱེད་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 





གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུརྡེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྟ ་བ་མིན་ན། ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་པ་རྣམས་དང་། བ་སདཀྱི་ཡུལ་ཇི་བཞིནངེས་པའིལྟབ་ཀུན་ལྟ་བ་མིན་པར་ཐལ་དགོས་ན། དེ་འདྲ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆགས་པ་སུས་ 
ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །ལྟ་བ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པས་ན་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་མི་རུང་སྣམ་ན་ཡང་། དོན་དམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ 
ཡིན་པས་ ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁྱད ་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་རུང་ངོ་། །ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ ན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཿ ཐམས་ཅད་ལྟ་ བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ །ཡོད་པར་སྟོན་ པ་རྣམས་སྒོམ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྟར་བལྟ་བ་སོགས་ལྟ་བ་མིན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཆེས་དཀའ་སྟེ། སྐབས་འདིར་མེ་ཡོད་ཀྱི་གཞིར་གྲང་རེག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁྱི་ལ་འཇིགས་དུས་སེང་གེར་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་མིན་ཏེ། 

སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཞེང་མཐར་འབྲས་འགྱུར་མེད་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ ་སྒོམ་ནི་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་ 
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པཿ ༄༅། །ད ང་། སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དཔེ་དང་འདྲ་ལ དངོས་པོའི འི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ལམ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ 


། 
ཅད་ལ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་ཏེ།ཚད་མའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་། ༈ ། 
སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་བསྐེད་དུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་མི་ བའོ། 

ཡི་ཤེས 

ལས་གྲྭ 
ཡིན་ནོ། 


པ་འ 
།ཡོད་མེད་ཅེས་པའང་ཐ་སྟད་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངོར་ཡིན་ལ།དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་ལ་ 


།དེས ན་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་ངེས་པའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ས་ཡི ན་གྱི་ ¦ ་ཐེག་ང པ་ མིན་ པར་སྨྲ་ བའི་ ལུགས་ཀྱང་བཞག་དཀའ་ སྟེ། སྤྱི སྲིར་ལམ་ དང་འབྲས་ 
གྲགས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞད་པར་སྔགས་བླ་མེདཀྱི་ལམ་གྱིཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ན་ 
ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་ པར་བསྟན་པས་ དབྱེ་བསྡུའི་ཚུལ་ 


བདེ་ 
' དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་ངེས་པ་ཆོས་ཉིད་ལྟ ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཡེ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཡིན་པར། འདིས་འདེགས་པ་དང་འདིར་འདེགས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ལུང་སྤྱི་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་གཞུང་ཉིད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྲུབ་པ་ཡིན 





་བོའི་ཆ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་བཤད་པ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་གྲོལ་གཉིས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གཞེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ངེས་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བློ་བཅོས་ཤིང་གོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའམ་ལུང་གཞན་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། བཅོས་མའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་རིམ་པར་སྨིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་སྒུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་དང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་པས་མར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དགཡར་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོས་མའི་བློ་ངོར་སྣང་སྲིད་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་བར་དུ་བསླབས་པས་བསྐེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ 
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པ ༄༅། །འཇིག རྟེན་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་འདས་° ལམ་ མངོན་ ནུ མི ཞུས ནའང་། བསྐྱེད་རྫོ་གས་ ཟུང་འཇུག ་གི ་ཚུལ་ ཟབ་མོ་ མོ་འདི་ལྟ ་བུ་མཐར་ ཕྱིན་ པས་ ནི་ རྫོགས་ རིམ་ངང་ གིས་ དྲངས་ ནས་ཿ བདེན་ 
དོན་ ་ ཡང་ཡོད་པ ༥ལ་ རིགས པས ་གནོད་པ ་མེད་དེ ་མདོ་ ལམ ་གྱིས་ ་ཀྱང་རིང་མོ་ ཞིག་ན ་བདེན་ དོན་ མཐོང་བ་ འདྲེན་ ཐུབ་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེར་ མ་ ཟད་ གསང་འདུས་ སོགས་ ན་ སེམས་ ་དབེན་ སྒྲུབ་ པའི ་ཚུལ་ 
སྙིང་གའི་ ནཱ་ད་ལ་ དམིགས་པ་ དང་། གཞན་ ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་ ་སོའི་ཕྲ་བྲི ཐིག་གི་ གནད་ རྣམས་ དང་སྟོང་གཟུགས་ དང་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ རྱག་ རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཚུལ་ དང་། མ་བཅྲོས་སོར་ བཞག་ གི་ རྫོགས་ རིམ་ རྣམས་ ལ་ 


| རྣལ 'འབྱོར་ བཞི ་མཐར་ཕྱཾ ཕྱིན་ པ་ འདིས ་ཚེགས མེད་པར་འཇུག་ནུས ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །རིམ་ པ་ དེའི་དབྱེ སྒོ ་གཞན་ ཡང་རྒྱས ་བསྡུས་ དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ ་གའི ་འགྲོས་ སྣ ་ཚོགས ས་དང་སྦྲུར་བས ་དུ་མར་ འགྱུར་: རོ། །གཉིས་པ་ 
རྗོགས །རིམ་ ནི། ཐབས་ ཀྱི་མན་ ངག་ཟབ་ མོས་ གཞི ་རྒྱུད་དག་མཉམ་ ཆེན་པོ་ པོ་རང་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ མངོན་ དུ་འཆར་བར་ བྱེད་པ་ སྟེ། དེ་ལ་རྫོཿ རྗོགས་རིམ་མམ་ མངོན་ སུམ་གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་དང་ 
གཤུག་མའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་རྟེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་འབྲུལ་འཁོར་བུམ་ཅན་ཕྲ་ཐིག་ཞུ་བདེ་ལྟ་བུ་དང་ །བརྟེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ 





ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ པ་ སྟོང་གཟུགས་ ་དང་ཐོད་རྒལ་ལྟ ལྟ 'བུ་སྟེ ་མདོར་ན རྡོ ་རྗེ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས སྣ ་ཚོགས་ཿ པ་ དེ ་དག་ ་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམས་ སུ་ཅི་རིགས་པར་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་ དང་སྒྱོ སྲོར་བ་ དྲུག་ 
ཅེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ བཞིན་ནོ། །དེ ་ལྟར་། ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ དང་ཉི ཉི་ཚེ་བར་བསྟན་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་ པ་དང་ལུས་ངག་ གི་རྩོལ་ བ་ལ་བརྟེན་པ་ མཚན་ བཅས་ཀྱི་ 
ལམ་ དང་། རྩོལ་བྲལ་ མཚན ་མ་ ་མེད་ པའི་རྫོགས་ རིམ་ གཉིས་ སུ་འདུ་ལ། ཉམས་སུ་བླང་ བྱའི་ངོས ་ནས་ ་སྟོང་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་"འོད་ ;གསལ། སྣང་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ སྒུ་ལུས། དེ་ དེ་གཉིས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཡེ ཤེས་ཏེ ཏེ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་རླུང་དབུ་མར་ བསྟེམས་ ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར་བ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་འཇུག་པ་ཤ་ སྟག་ ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་འདིར་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
རོགས་རིམ་འཁོར་ལོ་བཞེར་ཕྲ་ཐིག་གི་ རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐབས་ལམ་རིམ་ གྱིས་པ་སྟེང་སྒོ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་འོག་སྒོའི་མན་ ངག་དང་། མཚན་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་བསྟན་ 
ཏོ་། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉེས་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི་ ན་གྱི། རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་མི ན་ན་གནས་ཚུལ་དང་འགལ་བར་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ འི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐ་མལ་ 
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༥ ༢༅། །གྱི་ལུས་ལ་རླུང་དགག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ངོར་ལྟ་སྐུར་ཤར་བ་དེ་ཡང་། སྒུ་མའི་རྡེའུ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། དེ་འཛིན་ 
པ་ཡང་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དུག་ལྔ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་ན། དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་མདོ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །མདོ་ 
-#ཿ སྔགས་ཐབས་ཅམ་ཞིག་ལས་ལྟ་བ་ཁྱད་མེད་ན་བདེ་ཞིང་མྱུར་བའི་ཐབས་དེ་མདོ་ལས་ཀྱང་ཅིས་མི་སྟོན། དེས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པས་ཐབས་དེ་དག་ཀྱང་རེ་ཞིག་བསྟན་པའི་སྣོད་ 


ཤམ 


ཧཾ དུ་མ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་པར་ཐབས་ཙམ་ཞིག་གིས་བཙན་ཐབས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒུར་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རིམ་པ་གཉིས་པོ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་སྒྲབ་མ་ནུས་པར་སྔགས་ལ་སྐུར་པ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའི་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་པའི་ལམ་གཉིས། དང་པོ། ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། 





གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་སྲོ སྤྱོད་པ ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ རང་གནས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས ་བཙན་ཐ ཐབབྲས་སུ་འཆར་ བའི་སྒོ་ ་ནས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ སྟེ་ མ་ ཀྐ ཀའི་སྒྱོ་ ར་བྲས་ ལྕགས་ཁ ཁམས་ཡུད་ཙམ་ གྱིས་ གསེར་ དུ་བསྒྱུར་ 
བ་བཞེན་ ་ནོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ བརྟེན་ ནས་འབར་འཛག་ གི ་སྦྱོར་བས ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ ལ་བསླབ་པ་དང་། མཁའ་ ་གསང་སྦྱོར་ བའི་ དབབ་ བཟུང་ལྡོག་ ཁྱབ་° ལ་ '་བརྟེན་ ་ནས་ ཞུ་བདེ་ འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པ ་གཙོ་བོར་བྱས་ ནུས། དེ་ཡི ་ཡན་ལག་ བདེ་ཆེན་གྱི གྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ང 'བསྒྲབ་ པའི་ སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ དུ་མ ་དང་བཅས་ པའོ། ད་ཡང་བརྩོན འགྲུས་ཅན་ཐབས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ རྟོགས་ བྱ་ གཞི་ རྒྱུད 
བདེན་ པ་ དབྱེར་མེ མེད་སྤྲོས 'བྲལ་བློ་ ་འདས་ ཀྱི་དོན་ མཉམ་བཞག 'ཏུ་ཅི་ ་རིགས 'པར་མྱོང་བའི་ སྟོབས་། ལས། རྡེས་ཐོབ་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ ག་པོ པོའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ པ་ཤུགས་ ཀྱིས་ འདྲོངས ་ཤིང་རྣམ་ རྟོག་ གི་ བཞོན་ 
པར་གྱུར་ པའི ་རླུང་དང་། ། རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པའི། །བམས་ཕྲ ་རགས་ རྣམས་རྩ་ ཡི ་གནད་ལ ་བརྟེན་ཏེ ཏེ ་བཅིངས་ པས། གཡོ་ བྱེད་ཀུ ཀྱི རླུང་འཆིང་བ་ ན་ ཡིད་ ཀྱང་རང་བཞིན་ གྱིས་འཆིང་བ་ཆོས་ ཉིད་ ཡིན་ པས། ཀུན་ རྟོག་ 
བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་བདེ ་སྟོང་དྷུ་ ཏིའི་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པ་ ལས། ཁམས་དང་རྩ་ ཡི་འགྲོས་ དག་ནས་ འཁབོར་ལོ་ བཞིའི་ འི་རླུང་སེམས་ ལས་ སུ་རུང་ཞིང་དབུ་མའི་རྩ་ མདུད་གྲོལ་ བ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ རིམ་ 
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༥ ༄༅། །བཞིན་ མཆེད་ནས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ མ་ལུས་པ་ལོག་པ་འབྲས ་བུའི མཐར་ཐུག་བདེ་ཚེན་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུར་ འགྲུབ་ པའོ། །གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
མཉམ་སྦྱོ སྤོར་ གྱིས། །རང་ བྱུང ཀུན་ ནམ་ ༼ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ། །ཅེས 'གསུངས་ པ་ པ་བཞིན་ དུ། གཙོ་བོར་ཐོ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའ འི་ཤེས་ རབ་ཁྱད་པར་ ཅན་ཊ གྱི་ སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ སུ་ཡེ་ནས་སངས་ 
# རྒྱས་པ་ ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས་པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོར་གཏན ་ལ ་ཕབ་ཅིང་བསྒོམས་ང པས། ལམ་ བགྲོད་ནས་ ས་རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཉམ་ པ་ པ་ཆེན་ པོར་ གྲོལ་བ བར་བྱེད་པ་ སྟེ་རིན་ པོ་ཆེ་ཀོ་སྙུ་ བྷ་ 


ཤཾ དང་ལྟན་ཅིག བཞག་ པའི་རྡོའེ་ཁམས 'རིམ་ གྱིས ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ བཞིན་ ་ནོ། །དེ ་ལྲ་ དབང་རབ་ ་རྟོགས་གོམས་ ཆིག་ ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་ ཀྱིས འཇུག་པ་ ་པ་ ཅིག་ཅ ་ར་ བའི་ ལམ་ དང་། ཐོག་ མར་ ལྟ་ བ་ གཏན་ ལ་ཁ་བ་ ནས་ 
དེའི་དོན་ བཞིེན་ ཏིང་འཛིན་ མ་རལ་ སྦྱང་བ་ རིམ་ གྱིས ་པའི་ལམ་ གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ཏིང་འཛིན་དེ ད་ཡང་ཚད་ དུ་མ ་འཁྱོལ་ ཀྱང་སྤྱིའི་རྣམ་ པ་ཙམ་སྒོཿ སྒམ་ པ་ མོས་སྒོམ་ ཞེས་བྱ་ སྟེ། མམ་ མཚན་ ཉིད་ པ་ རྒྱུད་ མ་ སྐྱེ་བའི་ 
ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའོ། །འཆི་བ་དང་བར་དོ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྟོང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ཚད་དུ་ 





འཁྱོལ་ བར་སྒོམ་ པ་ ནི ་ལམ་ངྲེས ས་རྫོགས 'ཞེས་བྱ་ སྟེ དེ་ ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ རིག ་འཛིན་ བཞིའེ་ གོ་འཕང་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའོ། །དེ་ལྟ ལྔར་ ཤིས་ རབ བ་ཅན་ གྱིས་ཐོས་བསྲམ་གྱི་ སྒོ་ ་ནས་དག་ མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
ངྲེས ་པའི་ལྟ་ བ་ཁྱད་ པར་ཅན ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། དེའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ འཇུག ་པའི་ལམ ཀྱི་ཏིང་འཛིན ་རྩལ་ སུང་བའ ་མཉམ ་རྗེས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་( ལ་ བརྟེན་ ནས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ པའི་ རྟོག་ པ་ རྣམས་ རང་གྲོལ་ 
དུ་འགྱུར་ལ། ཀུན་ རྟོག་གི གི་སེམས་གྲོལ་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ འཇུག ་པའི་ ་རླུང་ཁམས་ ཀྱི་འཕོ་ཁ་ཡང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ པས། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ སྣང་གི་ ཀུན་ རྟོག་ རྐྱེན་དང་ 
བཅས་པ་རང་ཞེ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་གི་གཅིག་ཤོཿ ས་ལ་གཅིག་ཤོས་མེད་པ ་མ་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་དོན་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་སྒྲབ་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ནུས་པ་དང་ བསྟུན་ནས་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་ནའང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཅི་ 
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༥ ༄༅། །རིགས་པ་འཐོབ་ལ། ལམ་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོང་ 
ཆེན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་པའི་དུས་ན་ཡང་དུ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་ཤིང་། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ བཞིའི་འོད་ 
3 གསལ་དྲངས་ཤིང་དེའི་ངང་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་སྐུར་ལྡངས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ 


. ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་ 
འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི ན་ལ་། དབྱེ་ན་སྡགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྔར་ཡོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ་ནི། གང་ཞེག་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་ནས། མཚན་ཉིད་དང་ 





ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། སྣང་ཧྲི ད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ཿ པར་ལམ་རིམ་པ་ གཉིས ་ལ་ཚུལ་ བཞིན་ བསླབས་པས་ལམ་ལྔ་པོ་རིམ་ བཞེན་ རྫོགས་པར་ ར་འགྱུར་ཏེ་། ! དེ་ཡང་དང་པོ་ ར་རང་གཞན་ གྱི་ལུས་ལ་ སོགས་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡེ་ནས་ 

དག་ པ་ བཞིན་ དུ་སྒོམ ཞེང་། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ ་མཉམ་ པ ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ ཚུལ་ལ་བློ་ ་བཞག་པ ནི་ ལུས་དྲན་ཏ ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་བསྒུར་ 
བ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་སེམས་ བྱུང་གི་ སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ སེམས་ཉིད་ འོད་གསལ་གཉུག་ མའི་དབྱིངས་ སུ་སྡོམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། འཁོར་ ར་འདས་ ས་སྣང་བཏགས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བླང་དོར་དང་བྲལ་ བར་སྤྲོད་པ ་ཆོར་ སྭ་དན ་པ' ཉེ་ཿ བར་ བཞག་པ་སྟེ་རྒྱུད་སྒུ་འཕྲུལ་ དམ་ པ་ པ་ནས་ ཇི་སྐད་ བསྟན་པ་ལྟ ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ ཐེག་ཿ དམན་ལས་ ་ཐེག་ཆེ ཆེན་ གྱི་ དན་ཉེ་འཕགས་ཚུལ་ དབུས་ 
མཐའ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ནི། དམིགས 'དང་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་། འཐོབ་པས་དེ ་ཉིད་ ཁུད་པར་འཕགས། ཤས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ། མདོ་ལས་སྔགས་འཕགས་ཚུལ་ཀྱང་དེ་དང་ 
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༥ ༄༅། །འདྲ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སོགས་མདོར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་དབབྱེར་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། མཐར་ 
འབྲས་ལ་ལམ་གཞན་བར་དུ་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་འཐོབ་པ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེས་ན་མདོ་ལམ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་དུ་བྱེད་ཅིང་། འདིར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
> བའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་ལ། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 


༤༣ 


ཁྲུ ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ 
གོ་ཡུལ་ཙམ་གཙོ་ཆེར་འཇལ་ཞིང་། འཕགས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་འབད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་ 


དུ་གྱུར་པ་ལས། སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 





བའི་སྔ་ལྟ ལྟས་མཚོན་བྱེད་དཔེ ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ན་སྣྲོ་ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེའི་གྲོགས་སུ་དད་སོགས་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ནོ། དེ་གོང་འཕིལ་ དུ་གྱུར་ཏ པ་ལས་དད་སོགས་ལྔ་ སྟོབས་ སུ་འགྱུར་མ་ནུས་ཀྱང་། དགེ་རྩ་གཡོ་ བའི་ནང་ན་རྩེ་ མོར་གྱུར་པ་སྒྱོ སྤོར་ལམ་རྩེ་མོའི་རྟོཿ རྟོགས་ པ་ 
སྐྱེའོ། །རྩེ་མོའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོར་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོ ཕྱོགསཀིསབརྫི་མ་ནུས་པའིསྟབས་ལྔའིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱདལ་ནམ་སྐྱསཔ་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟ ཆོས་ཉིད་ 
ོན་ག་གནས་ལུགས་ལ་ཉམསམྱོབ་དལརཅན་གི་སོ་ནས་ངས་ྩོགསཔས་ནད་ས་དུ་བ། །དེ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་པའི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ། འཇིག ་རྟེན་ པའི་ལམ་ལ་དེ་བས་མཆོག་གཞན་མེད་པར་དེས་འཕགས་ལམ་འདྲེན་ཐུབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྱོ་ སྦོར་ལམ་ འདི་ དག་ གིས་ཿ མཐོང་ལམ་ལ་ ལ་སྦྱོར་ བས་ན་ 
མིང་དེ་སྐད་གདགས་སོ། | ོར་ལམ་ཡན་ནག་གྱ་ས་མཚམས་ཀྱང་དཔེམིཡེཤས་ྒུདལསྐསམ་སྐྱསཀིསྣོ་ནས་འཇོན་དགོས་ཀ བསྐྱེད རེམ་ཚོགས ལན་དང་། རྡོར་བཟླས་སོགས་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་ལམ་ 
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༧ ༄༅། །ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་པའང་། རིམ་གྱིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། དབང་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་གོམས་ཅིག་ཅར་བ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྡོར་བཟླས་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཀྱང་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲོང་བར་ཚོགས་ལམ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་བསྟྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གང་ཉམས་སུ་ 


32 


རང་མ ཚན་དེ་ཉི ད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཧ ན་གཉེ ས་སུ་མི ད་པ ར་མཐོང་བའི་མ ཐོང་ལམ དྲངས་ན ས་ཆོས་ཉ ད་ཀྱི་བདེན་པ ་མངོན་དུ་གཟིགས་པ འི་ཤེས ་རབ་ལ་སོཿ གས་པ པ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ ཡ ན་ལག་བ དུན་ དང་ལྡ ན་པ འི་ 





མངོན་རྟོགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྔགས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
་ཞིང་། དེ་ཡང་ས་དགུར་ཕྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་ལས། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ས་གཉིས་པ་ཡིན་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྐྱར་ཏེ། མཐར་ 
'སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུའི་གཉེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་མཐར་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ 
'སྦྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་དྲུངས་ནས་ཁྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ།འབྲས་བུའི་མཆོག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱ་བར་ 
ར་རོ། །དེ་ཡང་ས་དེ་དག་གི་མིང་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མཐུན་ལ། སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟགས་ཚད་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་མཐུན་པར་གཞུང་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ 


རོ དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོ་ཡུལ་ཙམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
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* ༄༅། །དང་། སྦྱོར་ལམ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ། མཐོང་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། སྒོམ་ལམ་སློབ་པའི་འོད་གསལ། མི་སློབ་ལམ་ན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཉིད་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འཕགས་པའི་ 
སར་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་གཟིགས་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། གསལ་སྣང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ན་ཡང་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས། བར་ 
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ལཱ སྣ ང་གི་བྱ་རྗེས་བ ཟུང་དུ་མི ནུས་པ ་ལྟར་ཐོས བསམ ་གྱི་བློཿ ས་སོ་སོར་བསམ་པ ར་མི་ནུས་ཀྱང་ ། གསལ་སྣ ང་ཐོབ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྗྔས་ཐབ་ཀྱངས་པ ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ ཉན་འཕ གས་ ཚུལ་ལས་ 


ཁད བརྩམས ་ཏེ་ས་བྱཅུའི་ཁུད་པར་གཏན ་ལ་འབེབས་པ ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས ་ཉ ད་ལ་གསལ་སྣ ང་ གོང་ ནས ་གོང་དུ་ འཕེལ་བ འི་ཁྱད་ པར་ལས་སྙང་ སྲི ད་དག་པ ར་མཐོང་ བའི་ཚུལ་ ཀྱཇ་ འདི་ལྟར་ཚོགས ༥ལམ་ དུ་ 
མོས་པ འི་ལྟ སྨྲ། སྦྱོར་ལམ ་རླུང་སེམས ་ཀྱི་ལྷ སྐུ མཐོང་ལམ ་འོད་ག སལ་གྱི་ལྷ སྐུ། སྒོམ་ལམ སློ བ་པ འི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ སྐུ མཐ ར་ཐུག་མ ་སློབ་ པ འི་ཟུང་ འཇུག་གི་ལྷ ་སྐུ་ཞེས་རྣམ་ པ ར་གཞག་པ ་སྟེ ། 


= 


འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉེས་པོ་འདིས་ཀྱང་དག་པ་དང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལམ་གྱིས་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་ 





པ པ་ནི ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། སྟེ། དེ་ལ་ངོ་བོའི ་ཆ་ནས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེ མེད་པའི་ཡེ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ང པས་ཐ་དད་མིན་ན་ཡང་། སྐུ གསུམ་ གྱི་ ལྡོག་ ཆ་ནས་ ཀུན་ཏུ་ 
འོད་དང་། པདྨ་ཅན་ དང་། ཡི་གེ་ འཁོར་ལོ་ ལོ་ཚོགས་ཆེ ཆེན་གྱི་ས་ཞེས་ བཞག་ གོ །སྐུ་གསུམ་ དང་སྦྱར་ལུགས་ ཀྱི་བཞེད་པ་མི་ ་འདྲ་བ་ ཡོད་ ཀྱང་དོན་ལ་ གང་ལྟར་ ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་གསུམ་ལ་ ལ་སྤང་ 
གས་མཐོ་ དམན ་མེད་པར་ལྡོག ་ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ དུ་འདོད་པ ་མཐུན་པས་ སོ། །གཞན་ ཡང་བདེ་བ་ཆོན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་ མའི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ གཞག་ མི་འདྲ་བ་དག་ ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ ཟད་དོ ། | 
་ལམ་འདི་དག་ཐབས་ལམ་དང་ སྦྱར་ན ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ རླུང་སེམས་ལས་ སུ་རུར་བལས་ཡམ་ལའི་ཡོན་ཏམ་སྐེ་བ་དང་། དབུ་མར་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་གྲོལ་བ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར 
བའི་ འ་ཚུལ་སྔགས་རྒྱདསྤྱི་ལས་གྲགཔ་པ་བཞི ན་ནོ། །སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཡི་ ་ས་དང་འབྲས་བུའེ་སའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་དང་མིང་གི་ཁྱད་པར་སོགས་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ་རྒྱུད་ 
སོ་སོར་གསུངས་ཏེ། དགའ་བཞེ་ཁོ་ན་ལའང་ལམ་ལྔ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་པར་ཚུལ་འདིར་དགོངས་གནད་གཅིག་པར་ཉིད་དུ་ 
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༧ ༄༅། །ཤིས་པར་བྱའོ། །དྡི་ལ་བའི་ལམ་དེ་རིག་འཛིན་་མ་པ་བཞི་དང་སྦྱར་བལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཐྱེན་ཆེན་པོས་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཡིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
སྨིན་ཀྱང་། ལུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་ལས་གནས་མ་གྱུར་པ། ལུས་རྒྱ་དང་ བྲལ་ནས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པ་རྣམ་སིན་རིག་འཛིན། མཐོང་ ལམ ཡན་ ཆད་ སློབ་ རཔ འི་ ལར ན་ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ ལུས་ རྡོ རྗེ འི 
ལུས་སུ་གནས་གྱུར་ཞིང་ལུས་དེ་མ་སྤང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་ལ། ཡུང་པོའི་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ལམ་མཆན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་ 
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ྐྲླ ཁུད ་པར་ ཅན་ ན་གང་ཞིག་༢ ་རང་ལུས་གང་བསྐོམས་ པའི་ ལྟར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་མཛད་པ་ཆ་འདྲ ད་ཡང་སྦྲིབ་ པ་ མཐའ་དག ་མ་ ཟད་ པས་མཐར་འབྲས་དངོས་མ་ཐོབ་པ་ ཕྱག་ ཆེན་རིག་འཛིན། སྦང་ རྟོགས་ཊ མཐར་ 
ཕྱིན་ ནས་མི སློབ་ པ་ ་མངོན་ དུ་མཛད་ པ ལྷུན་གྲུབ་འ རིག ་འཛིན་ དུ་བཞེད། བཀའ་སྡེ་ཟུར་པས་ནི ནི་རིག་འཛིན་བཞི་ག་འཕགས་པ་སློབ་པའི་སས་ བསྡུས་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པ་མཐོང་ཡང་ ང་བློའི་ནུས་ 
སྟོབས་ཆེ ་ཆུང་གིས སྙིགས ་མའི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མེས་སྣྲོ སྦྱོང་བར་མ་ནུས་པ་རྣམ་ སྨིན་རིག་འཛིན། སྦྱོང་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག ་མེད་པ་དྭངས་མའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ལ་ གཉིས་སུ་དབྱེ་ 





་རིག་འཛིན་བཞི་འདི་ས་མཚམས་གང་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །སྔགས་གྲུབ་པ་ལའང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང་རལ་ 
་རིག་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་སར་ཆུད་པ། ས་ལ་གནས་པ། སར་སྙིན་པའི་རིག་འཛིན་གསུམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ལའང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲིའི་ 
་འཛིན་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆུད་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྟིང་ཕོ་ནི། །ཟད་པའི་དུས་ 
ཡི ཞིན་མཛོད། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ 


་ཡིད་བ 


9༣ 

ཤྲ 

% ན 
3 གྲེའི 
ལེ 
= རཾག 
མེད་ 





༥ ༄༅། །ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་ 
སྤངས་པ་ན། གཞི་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རང་བྱུང་གི་ 
དཱ ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཁྱབ་ཀྱི་རང་བཞེན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མངའ་བདག །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 


ཤེས མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཏེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འདུ་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་འགེངས་པའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བླ་ན་མེད་ 





པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སམ། དེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ལ་གློ་ཐུར་དྲི་མ་ལམ་གྱིས་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ནམ་ཡ ང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
ལམ་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བསྡུའི་རིམ་ པ་ སྣ་ཚོགས་གསུང་ཚུལ་ དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལྭ རྡོརྗེ་ཐེག ་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་འདི་དག ་རྒྱུད་དང་དགོངས་ འགྲེལ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ ལས་ 
དབྱེ་བསྡུའི་ ཚུལ་སྣ་ ཚོགས་སུ་གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ པ་ནི ་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ཊ སུ་མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གཅིག་ པུའི་རྣམ་ པར་བསྟན་པ་ དང་། ཡང་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ གཉིས་སམ་ཐབས་གྲོལ་ གཉིས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཤད་ཿ ་པ' དང་། ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱ་རྣལ་ འབྱོར་གསུམ་ ཡ་མམ། ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ་ གསུམ་དང་། བསྟེན་ སྤྲུབ ལྲས་ 'གསུམ་ ལ་སོགས་པ་ གསུམ་ ཚན་ གྱི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་ པ་དང་ །ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
བཞི་ཡི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་བཞི་དང་ །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་ དང་བཅས་ པ་ལམ་ 'དུ་བྱེད་པའི་ ཆ་ནས་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་དང་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ་ པ་ 
བཞིའི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ སྟེ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དབང་དང་དམ་ ཚིག་དང་ལྟ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ ཕྲིན་ལས ་ཏྲེ་རྣམ་པ་ ལྔའི་ཁོངས་སུ་ལམ་ ཀུན་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་དང་།ཡང་གསང་སྔགས་ ནི་བསླབ་པའི་རྫོང་ 
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༧ ༄། །འཕྲེང་མཆན་མཐའ་དྲུག ་ཏུ་འཆད་ དེ་། གཞེ ་དམ་ ཚིག་གི གེས་བཟུང་ཐག་ལྟ་བས་བཅད་ལ་ སྤྱོད་པས ་དོར། རིམ་པ་ དབང་གིས་ བགྲོད། ཉམས་ ས་སུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱིས་བླང་། དོན་མན་ངག་གིས་སྒྲབ་པའོ། ། 
ཞེས ”གསུངས་ཡང་ལྟ་བ་སྤར་ཁབ་བ་སྒྱོ སྤྱོད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དབང་དམ་ ཚིག་པྲི '་ཕྲེན་ལས་སྒྲབ་པ་བདུན་ ྱི་སྒ ནས་ འཆད་ཿ པ་དང་། ཡང་ བདུན་ ལོ་ དེའི་ འི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་ ཏེ་ བརྒྱད་ དུ་བྱིད་ པ་ དང་། ཡང་ 
> ད་ཀིལ་ རོངཟོམ་འཁོར། ར་ ་དམ་ ཚིག་ སྒྲུབ་པ་ དབང་ དང་ཕྲིན་ ལས་ཏེ ་གཞི རྣམ་པ་ལྔ། སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱ་ ཏིང་ འཛིན་ མཆོད་ པ་ སྟེ་ ཡན་ལག་ བཞི་ དང་ དགུར་ འཆད་དེ་ལྟ་སྤྱོད་ནི་ཐམས 'ཅད་ ལ་ཁྱབ་ བ་བྱིད་ དུ་འགྲོ་ བས་ 


༧ ལོ ལགས་སུམ་ སྨོས་ པའོ། །ཡང་ལྟ་ བཔ་ དང་སྩྱ སྤྱོད་པ 'དང་དྱ་ཀིལ་ འཁོར་དང་དབང་དང་དམ ་ཚཾག ་དང་མཆོད་པ དང་སྔགས ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཕྲིན་ ལས དང་སྒྲུབ་ པ་ སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་པོ་ ་བཅུའི་ཁོངས་ སུ་ལམ་ ཤུན 
བསྡུས་ཏེ ་སྟོན་ ཞིང་སྔགས་ དང་ཕྱ རྩག་ རྒྱ་ནི ་ཚན ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ དབྱེ བསྡུ་སྣ ་ཚོགས་པ་དེ ད་དག་ ཀྱང་རང་རང་གི སྐབས་ ཀྱི ༅ བཤད ་བྱ་ གཙོ་བོར་བཟུང་ནས གཞན་ དེའི་ཡན ་ལག་ ཏུ་བསྟན་ པའི་ 
སྒོ ནས ཚུལ་ བཞིེན་ བཤད་ ན་ གང་ལྟར་ ཀྱང་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ གུན་ ལ་ཁུབ་པར་ འཆད་ནུས་པས་ན་ཁྱད་མེད་དོ། །གཉིས་ པ་ སྐབས་ ཀྱི་ དོན་ རང་ ཡུགས་ སུ་ནི ་རྒྱས་ པའི་ དབྱེ ་སྒོ་ལྟ ལྟར་ འཆད་ ན་ བདེ་ པས། 





རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་བཅུ་གཅིག་གམ་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་འཆད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ། མི་གཡོ་བ་ཏིང་འཛིན་ལ་དོར་བ་སྦྱོད་པ་གསུམ་དང་། བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར། རིམ་པ་བགྲོད་པ་ 
ཧཾ དབང་། མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་སྒྲབ་པ། གནས་སུ་སྟོབ་པ་མཆོད་པ། རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་ཏེ་གསུམ་དང་། འཆིང་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཟློས་པ་སྔགས་ཏེ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
། གྲངས་དང་མཚུངས་པར་བཞག་གོ །དེ་དག་སོ་སོར་འཆད་པའི། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ།ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་མངོན་སུམ་པར། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཐམས་ 


ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ན་དེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་དང་། དགོས་པ་དང་བཞི་ལས།དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས།དང་པོ། བངཾའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུངེས་པར་འཛིན་པའི་བློའོ། །དེ་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ 





་ ༄༅། །པར་ལས་ཡུལ་ཇི་བཞིན་པར་གཏན་ལ་ཕེབ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ལས། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ 
རྟོགས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །འདུལ་བ་དགོངས་པ་གསང་བ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ནི། །ཡི་གེ་སྒྲ་བཏགས་མིང་ཚོགས་ལ། །བརྟེན་པའི་ཚིག་གིས་རབ་མཚོན་ 


¦ དཔྱད་པ་གཞན་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལལ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་སྟིང་པོའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེལ་སོ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་ཕོར་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཞེས་པ་གཏན་ ལ་དབབ་བྱའི་དོན་དེ་ངེས་བཟུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་པས་གཙོ་ 





བོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ་བཞག་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་གདགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་ཆེར་མ་བརྗོད་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་ལྟ 
བའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ན་ཆོས་དབྱིངས་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་སའི་ཁྱད་པར་དང་འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཞག་པ་བཞིན་དུ།འདིར་ནི་དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་དང་ལམ་ཁྱད་པར་བ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེའི་ 
བས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་ཕོར་ངེས་པ་འདི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུན་མིན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར།ཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། རང་རིག་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་ཟད་ 


༨ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





རྨ ༄༅། །ལྟ་བ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་ཡཾ ཡིན་ཏེ། བ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ ་ཅན་དང་ ། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བདེན་ གཉིས 'དབྱེར་མེད་པར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ ང་གི་ རྣམ་གྲངས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ཌཱ 
འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་དེ་གསུམ་ནེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ལྟ་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉི ཡ་ཉིད་ལྟ་བ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་དང་། ལྟག་པའི་བདེན་པ་དག་མཉམ་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་ བྱ་བ་ནི་རང་རིག་ལྟ་བའི་ལྟ ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


÷ གསུམ་པ་དེའི་ཚུལ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ། མདོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཕགས་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ཉིད་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཁྱད་ཡོད་ལ། ལྟ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་འཇོག་པས་ན་ 
ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉེད་གཅིག་མིན་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བར་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མདོ་ཡི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 





དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ལས་ལྟག་པའི་སྨོས་པ་གཅོད་རྒྱུ་རིགས་པས་གྲུབ་དགོས་པས་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་གནད་གཅིག་ 
པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་ལྟ་བའི་ཡུལ་གཅིག་པས་ན་ལྟ་བ་འཕགས་པར་མི་གྲུབ་སྟམ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ 
དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་ལུགས་མུར་དུ་མཐོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བདེ་ཞིང་མྱུར་བས་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཁོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་གྱུར་པ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་གཅིག་ལ་མིག་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བས་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མདོ་ལས་སྔགས་ 
ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་སོ། །དང་པོ་མདོ་ལམ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་ཞིང་། ཚོགས་རྒྱ་ 
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་ ༄༅། །ཆེན་པོ་ ཕ བསགས་པ ་པ དང་བཅས་ པས་ གདོད་ རིང་མོ་ཞིག་ན་ མངོན་ དུ་རྟོགས ་པར་བྱ་བ་ དེ། འདིར་ རང་ག་ གི་སེམས་ཉེ ཉད་ ཀྱ ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཡིད་ དཔྱོད་ དང་ ང་བྲལ་བར་ཐད་ཀར་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོ རྟགས་ ནུས་པ་ པ་ 
སྟེ་། དེ་ཡང་ དབང་ གིས་ སྨིན་ པར་བྱས་པ་ དང་། མན་ ངག གི་ གནད་ ཁུད་པར་ཅན་ དང་ ལྡན་ པའི་ 'སྟོབས་ ཀྱིས་ ས་གནས་ ལུགས་ ལ་ ལ་གསལ་ སྣང་ཐོབ་པ པ་ ནི། ། མིག་ སྨན་ ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ སྦྱོར་ པས ་རྒྱང་རིང་པོའི་ 
ཧྭ གཟུགས་ གསལ་ བཔར་ མཐོང་བའམ། འཕྲུལ་ འཁོར་ གཅད་ པའི \གནད་ ལ མཁས་ པས་ གསང་ ཐག་༔ བཀྲོལ་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ བཞེན་ ནོ། །དེ་ ཡང་ མདོ་ ཡི་ལམ་ ཀྱི་སྲ་ ས་ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱིས་ སྒོམ་ང ཅི གནད་ ཀྱར་མཐར་ 


རྨ 


གཏུག་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་ ༢ངབ་ ཀྱང་། ལས ་དང་པོ་ ་པས་ བདེན་ གཉེས་ ཟང་ འཇུག་ ་རོ་ མཉམ་ དུ་ངེས་ པ་ དང་ རམྱྱང་པར་ དཀའ་ བས། མཐའ་ རྣམས་ སྭ་སོ་ ནས་ བཀག་ ལཔའི་ སྟོང་ པར་ ཞེན་ པ་ གཙོ་ཆེ་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ 





གང་དུ་འང་གནས་པ པ་མ ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡི 'ཡན་ ནོ། ཞེས ་པུའི་ཚིག་ནི ན ་སངས རྒྱས་པ པལ རྣམས་ སྟོན་ ་ལར ང་འགྱུར་བ་གང་གིས། འགྱུད ་མེད་ ཀྱི་བདེ་བ དང་བལ ཏེ་དེ་དང་མི་ལྡན་ པའི་ མི རྣམས་ ཀྱིས ནི་ 
སྟོང་པ ་ཉིད་དེ་ཙམ་ ཡིད་ལ་ བཟུང་ནས སྟོང་པར་ལྟ པར ་བར་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་ ཤུན་ དང་བྲལ་ མི་ ནུས་པ་། དྲེས ་ན ་གཙོ་བོས་ཏེ ཀ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོས་ གང་ ཞིག་ འཕོ་ བའི་ འཛུར་བ་ མེད་ པ་ ལྟན་ སྐྱེས་ ལུས་ ཀྱི་ བདེ་ 
བ་ལུས་ གནས ལུས་ལས་མ་ སྐྱེས་པ་ དག ་ནི སྔགས 'ཀིཐེག ་པར ང་བསྟན ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ ཕ་ བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་ངམ་ དབྱིངས་ ཡ་རིག་ ཟུང་འཇུག་ད གི ་དོན་ རྗེན་ པར་ མྱོང་བ་ ནི་ མཉམ་ བཞག་ ཏུ་ གསལ་ སྣང་ 
ཐོབ་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས འཕགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས ་པ་ ནི། དེ་ལྟ་ཁུར་བདེ་སྟོང་ངམ་དབྱིངས་རེ རག་ ཟུང་འཇུག ཏུ་སྱོང་བ་ ན། དཱ ཆོས་ གུན་ གྱི་ གནས་ ལུགས་ ཆོས "ཉིད་རང་ བཞེན་ གྱིས་རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ དབྱིངས་ དེ་ནི་ ན་ 
རིག ་པའི་ ཆ་ ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ལྷུན་གྱི རྒྱས་གྲུབ་ པ ་ཡིན་ ཏེ། ། གནས་ ལུགས་ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་གྲུབ་ཅིང་སྣང་བ་ ཡང་མ་ དག་ པ་ གནས་ ཚུལ་ མ་ མེད་ པས་ ན། གནས་ ལུགས་ 
འོད་གསལ་བའི་ངང་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་ཞིང་། དེའི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྔགས་སུ་མ་ཟད་ཐུན་མོང་གི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༥ ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཞལ་མེད་གང་གའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ 
ནི། བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་ག་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་འགྱུར་བ་དང་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་མཐུ་ལས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ 


གཟིགས་པ་མདོ་ཡི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གཟིགས་པ་ན། དེའི་ངོར་དག་མ་དག་དང་ཡོད་མེད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་ངོར་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 





དེ་རང་བཞིན་འོ འོད་གསལ་བས་ན ་ཉོན་ མོངས ་ངོ་བོ་མེད་ གཟིགས ་པས། །གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་ 
པ་ མེད་ པའི་ བློ ་མངའ་ བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་ དག་ མཐའ་ཡས་ཡུལ་ ཅན་ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ༈དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་དབྱིར་མེད་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་འདི་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཕར་ཞོགཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་མི་ནུས་སོ། །འོན་མདོ་ལམན་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་ཆེན་པོར་མ་བསྟན་ 
པས ་མདོ་ ལམ་ཁོ་ ་ནས ་བདེན་ པ་མཐོང་བ་ མི་སྲིད་སྟམ་ ན། མདོ་ ལམ་ན་ ་ཆོས་ ཀུན་ མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་བསྟན་ པའི་ དོན་ དེ་ བསྐལ་ པ་གྲངས་ མེད་ གཅིག་ གི་ གི་ཚོགས་ བསགས་ དང་ ལྡན་པར་ གོམས་ པས་རང་ལམ་ན་ 
སྦས 'དོན་ དུ་སོང་བ་ལྟ ལྔ་བུའི་ ཐའི་སྣང་སྲིད་ དག་ང ་པ ་ཆེན་ ལོ་ལའང་ དུས །རིང་མོ་ ཞིག ་ན ་ངེས་པ་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས ས་འདྲེན་ཊ ཐུབ་ སྟེ དཔེར་ན ་དག་ ས་གསུམ་ན་ སྣོད་ བཅུད་ དག་པ པར་མཐོང་བ་ དང་། སྲིད་ ཞི་ ་མཉམ་ ཉིད་ དུ་ 
རྟོགས་པ་ ཡོད་པ ་བཞེན་ ནོ། །དག་ ས་པའི་ཉམས་ ལེན་སྲིད་ཞི་ མཉམ ་ཉིད་ དང་ཞིང་དག་ སྦྱོར་གཉིས་པོ་ ་འདི་ ནི ་སྔགས་ནས་བཤད་ པའི ་དག་མཉམ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ལ། ལཾ དེས་ ཐབས་མཁས་སྐྱོ སོར་བྲས ་མུར་ 
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༄༅། །དུ་འཚར་རྒྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་མ་ཟད་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་སངས་རྒྱ་ནུས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ 


།དེས་ན་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་དང་། སྔགས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་རིང་མོ་ཞིག་ན་རྟོགས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱི། དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་གནད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྐབས་འདེར་བརྗོད་དགོས་པ་མང་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཉིད་ 


སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་པ་དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བར་དུ་ཆོས་ཀུན་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་ཆ་ཡོད་ལ ༈ སྔགས་ལམ་དུ་དང་ 
པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དག་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ལམ་བདེན་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་བདེན་གྱི་ 
ངོ་བོར་ཤར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བསན་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 





མཆེད་ (ལའང་རྡོ་རྗེའི་ མིང་གིས ་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉིད་ བསྒྲུབ་པ པ་ལ། སོོ་སོར་ བསྒྲབ་ པ་ དང་། ཐུན་ མོང་དུ་བསྒྲབ་ པ་ གཉིས། དང་པོ་ ་ལ། དག་པར་ བསྒྲ་བ་ཿ པ། མཉམ་ང པར་བསྒྲབ་ 

པ།དབྱིར་མེད་དུ་བསྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ དག་ང པའི་ཚུལ་ བསྒྲབ་ པཾ པ་དང་། དེ་ལ ལ་མི་ འཐད་པ་ སྤང་པའོ། །དང་པོ་འ ་ལ་ སྣང་བ་ ལྷར་ བསྒྲུབ་ཿ པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་བསྒྲབ་ པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐ་སྟད་ 
དཔྱོད་པ ་ཚད་མས་ དངོས ་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་ དམ་ དཔྱོད་ ལའི་ ཚད་ མའི་ སྟོབས་ ལས་བསྒྲབ་པ་ གཉིས།དང་པོ་ ་འདི་ ལྟར་སྣང་བ་ འདི་ དག་སྣང་ཚུལ་ལྟ ར་ཕྱི་དོན་ ཡོད་ པར་ཁྲས་ ལེན་ པའི་ངོར་ སྣང་བ་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་རིགས་པའི་སྐོ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་སྟྙིང་པོའི་གནད་ཙམ་བསྟན་ན། འདིར་ཆུ་གཅིག་ལའང་ཡི་ ་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲགམིས་ཆུ། ཞིང་དག་པ་ན་གནས་པ ས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། གཟིགས་པ་དག་པའི་ 
འཕགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་སམུ་མ་ཀྲིའི་སྐུར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་རེག་པས་བརླན་པ འི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། རོལ་པའི་བདེ་བ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡང་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དོ། །བག་ལ་ཉལ་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བའི་གཟིགས་ངོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ འི་གཟི གས་ངོར་ཤི ན་ཏུ་དག ་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པར་ 
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རྣང ་བའི་བདག་ ཉིད་དུ་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ མཐོང་བ་དེ་དག་ལས་ གང་ཞིག་ཿ ཚད་ མ་དང་། མུལ་ ༈་གང་ཞིག་ ཐ་སྟད་ ཀྱི་ གནས་ ཚུལ་དུ་གྲུབ་སྟམ་ན་ །ཡུལ་ཅན་ ཇི་ ལྟ་ ཇི་ལྟར་ དག་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་ 
དང་། དེས་མཐོང་བ་ གནས་ཆུས་ཡིན་པརྨགུབ་སྟེ དུང་སེར་འཛིན་དང་དཀར་ འཛིན་གྱི་བློ་དང་ཡུལ་བཞིན་ ནོ། །དེའི་ཕྱིར། འདི་ ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དྲུ་གུབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་གི་ ་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་གཟི གས་པའི་ཕྱིར། མིག་སྐྱོན་མེད་པས་དུང་དཀར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ནི་ ལུང་ དང་རིགས་ 


ུ པས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ནི་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་སོགས་ལ་ཞིང་ སོགས་དག་པར་སྣང་བ་ལུང་ སྤྱི་ལས་ གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། ༈འཕགས་པས་ མཐོང་བ་ རང་སྣང་ཡི ན་ལ་ཐ་ 
མལ་པའི་ མཐོང་བའི་ཡུལ་ འདི རྣམས་དག་པར་ མཐོང་བ་ མིན་ སྟམ་ན། དེ་ལྟ ་ན་རྒྱུད་དག་པ་དང་མ་དག་པས་ 'བྟ་བྱ་ ཐུན་མོང་པ་ གཅིག ་མེད་པར་ ཐལ་ ལ་ནའང་། དེ་ལྟ ལྟ་མ ་ཡིན་ ཏེ་ཤཱ་རིའི་ བུས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ 
འདི་ ་མ་དག ་པར་མཐོང་ཞིང་། ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་ གྱིས ་དག་པར་ མཐོང་ནས་བརྩད་པ་ ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ཞིང་དག་ པར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐོང་བར་ མཛད་ནས་ ངའི་ ཞིང་ནི་ རྟག་ཏུ་ འདི་ལྟ ལྟར་དག་ཀྱང་ 





ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ག སུངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཅི ག་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བར་མི་བྱེད་ན ། 
རང་རང་གི་ག ང་མཐོང་བ་ཙམ་ཚད་མར་གྲུབ་པས་དུང་སེར་སྣང་དང་དཀ ར་སྣ ང་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པས ། དེ་ལྟར་སྨྲ ་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣ མ་གཞག་མ་ལུས་པ་ནུབ་ ལར་ 


ིད་དག་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འབྲས་བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཅན་དྲི་མས་དག་པ་ 
ན་ཡུལ་དག་པར་མཐོང་བ་དེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དུང་སེར་འཛིན་ལོག་པའི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་ཀྱང་གླུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་མི་འདྲ་ 
བར་མཐོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོམས་པ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 





༄༅། །བྱུས་ པའི་སྣུང་བ་ འབའ་ཞིག ཀུརྣང་བ་ ལ གསལ སྣང་རབ་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ པ་ འབྱུང་པར་ རྗེས ་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅཱཿ བའི་ གཏན་ ཚིགས་དེ་ ལ་ཁུབ་པ་ ཡོད་དེ་ དག་ པས་ མཐོང་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 


༄༢་ 


མ་ལོག ་པ།་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེས་ མཐོང་བ་ ལྟར་ ་དོན་ ལ་གནས་ པས་།ྱབ་ བོ། །གལ་ ཏེ མ་ཅུབན་ དག་ པས་མཐོང་བ་ །རྡུན་ མ་མ་ པ་དག པས་མཐོང་བ་ བདེན་ ན་དགོས་ པས་ ན། _ འཕགས་° པ་ རྣམས་ ལོག་ཤེས་ཅན་ དང་ 
ཕལ་པ་ རྣམས་ ཡང་དག་ །་པའི་ཤེས་པ་ ཅན་ དུ་ཁས་ ལེན་ དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ང པ་ འདི་ལ་ གསཔ་ དང་ རིགས་ པ་ པ་ཤིས་པ་ སུ་ཞིག་ གིས་སྨྲ་ བར་ནུས། དེ་ ལྟར་ མཐོང་བ་ གོང་མས་ འོག་ མ་ སུན་° འཕྱིན་ ནུས་ ལ། 


4ཤ' འོག་མས་གོང་མ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཏེ་འཇུག་པ་ ལས། མིག་ནི་ར ་རབ་ བ་རིབ་ཅན ༈་གྱིས་དམིགས་པ་ 'ཡིས། ། །རབ་རིབ་ བ་མེད་ཤེས་ལ་ གནོད་མིན་ ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲི་ ་མེད་ཡེ ཤེས་ སྤྲངས་ པའི་ བློས། །དྲྭ དི་མེད་བློ་ བློ 
ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ཿ་བཞིན་ ནོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ར་དི་ མ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པའི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཚལ་གྱིས་ གཟིགས་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
བོགས གཟུང་དུམེད་པའིཕྱིརད་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཚུལ་དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་འདི་དག་ལ། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་། ཀུན་ 





རྫོབ་ རང་གི་གནས་ཚུལ་ གཉིས་ སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཅི ་ནས་གལ་ ཆེ་སྟེ། ། ཐ་སྟད་ དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི ་ཐ་མལ་ པའི་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ པོ་ན་ཡིན་ པ་དང་། དེས་མཐོང་བ་ ཅམ་ཐ་སྟད་ ཀྱི་གནས་ ཚུལ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ 
བསམ་ན་ བླ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆུ ཆུང་བ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ དུང་དཀར་འཛིན་དང་སེར་འཛིན་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་ མིན་ ་གི་རྣམ་ དབྱེ ་འཐད་ཚུལ་ ཡང་མ ཕྱེད་པ ་ཙམ་ དུ་བ ་རྩིང་བར་ཟད་ དེ། བ་མལ་པ་རང་ལ་ 
"་ལྟར་ སྣང་བ་° འདི་ལས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ པ་གཞན་ཆེ མེད་ ་ན། སེར་ འཛིན་ ཅན་ལ་ ་དུང་སེར་པོ་ པོར་སྣང་ བའང་ དུང་གི་ གནས་ཚུལ་ལ་ བདེན་ པར་ འགྱུར་7 ཞིང་ །དེ་ འཁྲུལ་ རྒྱུས་བསླད་ ལའི་མཐོང་བ་ བ་ཡིན་ པས་ 
ནས ་ཚུལ་མཐོང་བ་མིན་  སྙམ་ ན་། བག་ཆགས་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླད་པའི་མ་དག་ པའི་སྣང་བ་ འདི རྣམས།ཐ་མལ་པ་ལ 'སྣང་ཡང་རུང་འདིའི་གནས་ ཚུལ་ནི ཐག ་ཆགས་ ཀྱིས་བསླད་པ་ དང་བ བྲལ་བའི་ རྒྱུད དག་ 
རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ ཡིན་པར་ཁས་བླང་བ་ལས་ འོས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ཧུང་ཟད་ བསྟན་ན། ཀུན་ཏུ་ཐ་ སྟད་པའི་ ཚད་མ་ལ་གཉིས་ སུ་ཡོད་དེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ བརྟེན་པ་ པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་། དག འི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ཤུབ་སྟང་པའིཚད་མ་གཉིས་སགནས་པའི་ཕྱརརོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ བྱེད་ལས་འབྲས་ བུའི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༨ ༨: 


ད་ན ༄། །ཁྱད་པར་བཞི་ལས།དང་པོའི་རྒྱུ་ནི་རང་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ཚུལ་བཞེན་བརྟགས་ པའི་སྟོབས ་ལས་སྐྱེས་པ 
འོ། ༨༤. ༨ 


མཐོང་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའོ། །འབྲས་ བུ་སྐུབས་ དོན་ཡོངས་སུ་བཅད ་ནས་ ་འཇུག ་པའོ། །ཕྱི་མའི་ རྒྱུ་ཆོས་ཉ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །བྱེད་ལས་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སྲེ 


།ངོ་བོ་ རང་ཡུལ་ ཅམ་ལ་ གནས་ སྐབས་ མི་ མི་བསླུ་བའི་རིག་པ 


། ། 
བལ་བ བ་ཚུལ་ བཞིན་ དམིགས་པའི་ ས་ལས་ཐོབ་པའོ། །ངོ་བོ་ཇཾ 


ལ་བའོ། །འབྲས་ བུ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ འགྲུབ་པའ 


༨: 


། །བྱེད་ ལས་ཚུར་ 
་སྟེད་པའི་ཡུལ་ ཅན་ 
། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ 


འྲཾ 
༨༤ ༠༽ 


བཟིན་མི་དར་ལའི་མག་ལྷ པད ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་ཕྱི་མས་ཤེས་ཀྱང་། ཕྱ་མའི་ཡུལ་ཚུར་མཐོར་གིས་མི་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་མ་འདིའི་རང་ཡུལ་ཐུན་མིན་ནི། རྡུལ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞེང་ 
| སྣང་བ། དུས་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་མཛད་པ་སྟོན་པ། ཆས་དིངས་འགུར་མེ ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སུལཔའི་རོལཔ་སྟོན་པ རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པ་སོགས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཞིག་ཐ་མལ་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་དུ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཚད་མ་འདེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་བསྒྲབ་ནུས་ 








པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་གི་ཚད་ མ་འདི་ནི་ཆོས་ཉི ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིགས་པའི་སྟོབས་ ལས་བྱུང་བས་ ན། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་ཞིང་ནམ་དུ་ཡང་མི་ བསླུ་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པ པ་དང་ 
ག་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཚུར་མཐོང་གི ་ལམ་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ པར་ནུས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མས་ བསྒྲུབ་ལ། ཐུན་ མིན་ དེ་ 
ཞནགཤེགས་པའི་སོདཡུལབསམགྱས་མིཁབ་པ་ནམས་ནིཆོས་ཉད་ལྔ་རསསསོནཔའི་ཚུལཀསཝི ་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ན་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ ནས་སངས་༔ རྒྱས་པ་ ལ་སོགས་པ་ དོན་ 
བ་མོ་རྣམས ་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ ་ནས་བསྒྲབ་པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་། ། སྒྲབ་] བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ མེད་བའང་མ་ཡིན་པར་གནད་ཀྱི་དོན་ ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ཚུལ་དེ དེ་ལྟར་ མ་ཤེས་ནས་ཤིང་རྟའི་ འཕང་ལོའི་ཁྱོན་ ཅམ་ལ་ 
་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་ དང་འཕགས་པ ་བཞིས་སེམས་ཅན་༔ མཐོང་བ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལས་གཟིགས་པ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་བསྒྲབ་མི་ནུས་ལ། ཁྱིམ་ 
བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས། དགྲ་བཅོམ་པས་མ ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་འོག་མས་མི་ཤེས་ལ་གོང་མས་ཤེས་པ་དག་ལའང་བཟང་ངན་མི་འབྱེད པ་དང་། མདོ་ལས། 
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པ ༄། །སྒྲཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་ དད་དེ། །དེ་དག་ འདྲེས་པར་གྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེ རྙད་ 
པར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེས་ཊ ན ་མདོ་ སྔགས་ གང་ལའང་གནད་ འདི གལ་ ཆེའོ། །གཉིས ་པ་ དོན་ དམ་ དཔྱོད་པའི་ཚད་ མའི་ སྟོབས་ ལས་ དག ་པར་ ར་བླསབས་ ན། འདི་ ལྟར་ མ་ དག་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡང་ སྡུག་ བསྔལ་ །དང་ 
ཧུ གུན་ འབྱུང་གིས ་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་འདི་ལས་གཞན་ དཱ་ཧུང་ཟད་ ཀྐྱྱཇ་ མེད་ལ། _བདག་ གཉིས་ ཀྱིས་སྟོང་པའི ་དབྱིངས་ དང་ཟུང་ ཞུགས་ པའི རྣང་བ་ རྣམས་ན། ནི། བདག་ 'འཛིན་ ལ ་སོགས་ ་པ་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ ་ངོ་བོ་ 


དང་དམིགས་ པ་ པ་དང་ ། ཉོན་ཟེ མོངས་ དྲེས བསྐྱེད་ པའི ༨ལས་ དང་སྡུག ་བསྔལ་ ཀྱི ་ངོ་བོར་ གཏན་༔ ནས་ མ གྲུབ་ པས ཡ ། སྡུག་ ཀུན་ གྱིསྲ་ བསང ་པའི་ མ དག ་པ་མིང་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་རང་བཞིན་ གྱིས དག་པ པར་ གནས་ 
( ཤིང་། དཱ སྟོང་ཉིད་མཉམ་ པ ་ཆེན་ ཕོའི་ རང་བཞིན་ དུམ ་„་གྱུར་པའི་ཆོས་ འགའ་ཡང་ མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅཧྱད ༦ ནས་ དག ་པ ་ཆེན་པོ་ པར་གླབ་ བོ། །འདིའི་དག ་ཚུལ་དེ་ ད ་ཆོས་ རྣམས་ མ་ གླུབ་ པའི་ སྟོང་ཆ་ ནས་ 
དག་པར་བརྗོད་པ ་ཙམ་མི་ ན་གྱི་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྣ ང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ ནས་དག་པ ་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ར་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡེ ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི ། བལྟ་ བྱ་ 





ཐུན་ མོང་བའི་ཁྱི ཕྱི་དོན་ མི ་འདོད་པར་ཆོས་ ཐམས་ཅད ་སེམས་ ཀྱི་རང་སྣང་ཅམ་ དུ་ཁས་ ལེན་ པའི „གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ བའི་ངོར་ དག་ པ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ བསྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ ནི། འདི་ལྟ ལྟར་སེམས་ལ་ གཟུང་བ་དང་ འཛིན་ཿ པའི་ རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ ་པ་ སྣ་ཚོགས་ པ་ གོམས་ པའི་བག ་ཆགས་ མཐུ་བརྟས་ པ་ལྲས་ རིགས་དྲུག ་གི་ སྣང་བ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་མ་དག ་པའི་སྐབས་ དང་། ཕྱིན་ཅི ་ལོག ་དང་བྲལ ་བའི་ལམ ་གྱི་གནས་ སྐབས་ན་ དག་ པའི་ སྣང་བ བ་ 
དང་། སྒྲིབ་ པ་མཐུའ་དག་ ཟད་པ་འབྲས་ བུའི་སྐབས་ ན་ཤིན་ཏུ་ དག་ པའི་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ གི་སེམས་ ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་ ལས་གཞན་ དུ་མེད་ ཀྱང་། དེ་ ཀུན་ གྱི་གཞིར་གྱུར་ པའི་ 
སེམས་ནི ནཾ ་བདག་ ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་ ་བ་ སྣང་བ་ སྣ་ཚོགས་ མ་ འགགས་ པར་འཆར་བ་ཅམ་དུ་གནས་ལ། སེམས་དེ དེའེ་ འི་འཛིན་ པ་ པ་གནས་ ཚུལ་ དང་ མཐུན་ པར་མ་ ཞུགས་པ པར་ བདག་ དང་གཟུང་ འཛིན་ དུ་ 
བཟུང་བྲས་ ཉོན་ མོངས་ དང་། དེ་ལས་ ལས་ དང་དེ ་དག ་གིས་སྡུག ་བསྔལ་ བདེན་ པས་ བསྡུས་ པའི་ སྣང་བ་ སྣ ་ཚོགས་རྨི རླེ་ལམ་ ['ལྟར་ཤར་བ བ་ ནི་ འཁྲུལ་ སྣང་སྟེ། ། དོན་ ལ་མི པི་གནས་ཤིང་མི་ བརྟན་ ལ་ བསླ་བའོ། དྷ 
སེམས་ རང་གི ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལམ་སྦྱངས་པས་རང་སྣང་འཁྲུལ་ བའི་ཆ་ རྣམས །རིམ་ བཞིན་ ལོག ་པ་ན། དག་ པའི ་སྣང་བ་ སྐྱོན་ མེད་ པར་ཤར་བ་ ནི ་སྒར་ མི་ ལྡོག ་ཏིང་མི་ བསླ་ལ་ དོན་ དང་མཐུན་ པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར།ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་རང་སྣང་སྐྱོན་མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་སྣང་མི་བདེན་ལ། དག་སྣང་ནི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ཁམས་ས་དང་ལྕགས་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་སོགས་དང་། རྡོ་སོལ་དང་ཆུ་དང་སྨན་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ན་མར་གསེར་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེར། མིག་སོགས་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མི་སྣང་ཡང་ཡི ད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་ཡང་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་འབྲུལ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མར་དང་ཞག་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུར་འཛིན་ཞིང་ཁ་ཅིག་ 


གིས་མེ ་དང་འཕྲོད་ན ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ མཐོང་ནས་གསེར་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡི ཡན་ པར་འཛིན་ཏོ། ཏྭ །མཐས་ པ རྣམས་ ཀྱིས །ཁམས་སྣ་ ་ཚོགས་པ ཤཅན། རྐྱེན སྣ ་ཚོགས་ གང་ དང་འཕྲོད་ ཕཔ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དེ་ དང་ འད་ 
བར་སྣང་ནུས་ པར་ འཛིན་ཏོ། ཏུ། དེ ་འདྲའི་གོང་བུ་དེ དྲ་གྲང་བའི་རྐྱེན དང་ལྡན་ ན་ དུས་ཤིན་ ཏུ་ཡུན་ རིང་པོར་འདུག་ ཀྱང་མར་གསེར་གྱི་གོཿ གང་བུ་ལྟར་ འདུག ་གོ །མེས རེག ་པས་ ཅུང་ཟད་ གདུང་ བར་ གྱུར་ ན་ ནི་ ཟངས་ 
དང་འཁབར་བ དང་ར་གན་ གྱི་མདོག་ ཏུགནས ་སོཾ། །དེ ་བཞིན་ དུ་མེས 'ཆེར་གདུང་བ་ ན ་གསེར་ཐ་ མལ་ པའི ་རང་བཞིེན་ དུ་གནས ་སོ། །ཤིན་ཏུ་བསྲེགས་ན ་འཛམ ་བུ་ཆུ་བོའི་ འི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ ཏེ། ། 





དེ་ཕན་ ཚད་ ཚྭ་གུང་གི་ཊ ་རྐེན་ གང་དང་ཕྲད་ ཀྱང་རུང་རང་བཞིན་ གཞན ་དུ་མི ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ དུ་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའང་རིག ་པར་ བྱ་སྟེ ། ཀུན་ གཞི་ ནི་ ས་ བོན་ ཐམས་ཅད་པ་སྣང་བ་ཐམས་ ས་ཅད་ དུ་ 
འཆར་བ་ ཡིན་ ལ། གོང་བུ་དེ ་ཉིད་ དབང་ པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ུ་ཀྐྱེན ལང་ 'ྣ ཚིགས་སྣསང་བཛི་ཉ་བའ། དག་པ་དང་མ་ མ་དག་ པ་ པ་དང་ཤིན་ ཏུ་དག་ པའི་ གནས་ ལུས་ སྤྱོད་ ཡུལ་རྣམས་ སུ་གནས་ སྐབས་ སོ་སོར་ སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གོང་བུ་ལ་ ཁམས་ སྣ ་ཚོགས་ཡོཿ ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ བཞེན་ དུ་ཀུན་ གཞི་ལས་ དངོས་ སུ་སྣང་བ་དང་། ། དངོས་ སུམི་ སྣང་ཡང་ཕྱོགས་ དུས་ ཀྱི་སྣང་བ་ མུ་མེད་པར་ སྣང་བའི་ ས་བོན་ ཀུན་ གཞི་ ལ་ ལ་ཡོད་ 
པར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རྟོ རྟོགས་སོ། །གོང་བུ་ལ་ཆ མར་ གྱི་གོང་བུར་འཁྲུལ་པ་ལྟ ལྟར་ཀུན་ གཞི་ ཐམས་ཅད་ པའི་ སྣང་བ་ལ་ཁ་ཅིག ་གིས་བདག་ དང་ཆོས་ སུ་འཛིན། གོང་བུ་ལ་ དངུལ་ཆུར་འཛིན་པ་ ལྟར་ཁ ་ཅིག་ གི་ ཕུང་ 
ཁོ་ལྔ་པོ་ པོ་འདི་ ་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པའི་ བདག་ ཉིད་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ཆོས་ 'སུའཛིན། གོང་བུ་ལ་ གསེར་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་ པ་ལྟར་ཁ ་ཅིག་ ་གིས་ ཕུང་པོ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱང་ཞིང་དག་ པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ དང་སྐྱོ སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡོངས་ སུ་དག ་པའི་ ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རུང་བར་ འཛིན། མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས 'གོང་བུ་དེ ་གསེར་ཉེ ཉད་ དུ་མི་ སྣང་ཡང་ གསེར་གྱི གྱི་རང་ བཞིན་ དང་བྲལ་བ་མ་ ཡིན།དངུལ་ ཆུ་ཉིད་ དུ་སྣང་ཡང་ གསེར་དངུལ་ཆུར་གནས་ 
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༥ ༽༦། ། གྱུར་པའང་མ་ཡིན། དངུལ་ཆུའི་རང་བཞིན་མེད་པ འང་མ་ཡི ན་མོད་ཀྱི། དངུལ་ཆུའི་རང་བཞིན་ མི་བརྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ བར་སླ་བ་ཟད་པར་ འགྱུར་བར་སྨྲའོ། །གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
བས་ཆེས་བརྟན་པས་ འགྱུར་ དཀའ་བསླར་ངན ་པར་མི 'འགྱུར་ བ་མེ་དཔུང་ དྲག ་པོ་ ་འབར་བས་ཀྱང་ཟད་པར་དཀའ་བ་ ཡིན་ པར་ཤེས་སོ། ་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྣང་བ་མ་དག་པ་ 'རྣམས་ ནི་མི་ བརྟན་པ ་ཤིན་ ཏུ་བསླ་ བའི་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ འེ་སྣང་བ་ འགྱུར་སླ་བ་ལམ་བསྒོམས་པས་ ཟད་ པའོ། ། །སྣང་བ་ དག་པ་ རྣམས་ནི ་དེ་ལས་ ལྡོག་ སྟེ་ལུས ས་དང་སྤྱོད་ ཡུལ་དག་པ་ལ་དབང་བསྒུར་ཕན་ ༈ཆོད།སླར་ཊ མ་དག་པ་ལ་ སྤྱོད པར་ཡང་མི་ 


རྭ འགྱུར་ལ་ ཕྱིར་ཞིང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དག་ང ་པ་ དང་སྡུག་ཿ བསྔལ་ལས་ གྲོལ་ བའི་བདེ་བ་མཆོག་བསྐྱེད་པས་ན་ བརྟན ་ཞིང་མི་ ་བསླ་བ་ ཡིན་ ན་ནོ། ། །དེ་བས་ན་ཁམས་ སྣ ཚོགས ཅན་གྱི གྱི་གོང་བུ་དེ་ཡང་ ང་ལན་ ཚུན་ལྟོས་ན་གསེར་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ཁམས་ དང་སྣང་བ་སྣ ་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་ཡང་ སྣང་བ་དག་ ལའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པ་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་བའང་མི་མངའ་མོད། གདོད་མའི་གཞི་དྱིངས་ཀྱི་རང་མདངས་མ་འགགས་པའི་སྣང་བ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་ཡང་ལྔོག་པར་མི་སྲེད་དེ་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ 





། །དེ་ལྟར་ན་ཿ བསླང་བ་ དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དག་ང པ་ ལྟར་དོན་ ལ་གནས་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ འབོར་ བའི་ཆོས ་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་དག ་པའི་ ལྟུ ཡི་ངོ་བོར་ སྒྲབ་ན་། ཡོངས་སུ་དག་ 
ལ་ཞེས་པ གང་ཡིན་སྟམ་ ན། ཆོས་ཉིད་དོན་ གྱི་ལྟ ་ནི་ སྣང་སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། འཝོ་ ་བའི་སྒྲིབ་པ པ་དང་བྲལ ་བའི་རྡོ་ ་རྗེའི་སྐུ། ཆོས་ཉིད་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ལ་ སྒྲིབ་ པའི་ བག་ ཆགས་ ཕྲ་མོ་ཡང་ཟད་ 
་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ། གཅིག ་དང་དུ་མའི ་མཐའ་ལས་ སྭ་གོལ་ བའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། མཚན་ མའི་ སྤྱོད ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ཀྱང་ཤེས་ བྱའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འཆར་ བའི་ བདག་ ཉིད། 
ས་གསུམ་ གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་སོ་ ས་མ་ཡིན བྲ བ་མི་དད ་པའི་ འི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་སྟེ། འབོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་སངས་ རྒྱས་པའོ། །དེ་ནི ནི་ རིགས་ ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་ བདག་ 
གྱི་ལྟའོ ། །ཆོས་ཅན་ རྟགས་ཀྱི་ལྟ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་མཚན་ མའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ལས་འདས་པ ་དེ་ཉིད་རྣམ ་པ་རྟགས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ། ཞལ་ཕྱག་མཚན་ མའི ་རྣམ་པར་ སྣང་བའི་ ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ བོ་གཙོ་བོ་དང་ 
རྟན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ་རྒྱུད་སྡ་སོ་སོ་ན་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །གཙོ་བོའི་ངོ་བོར་དག་ལ། ཡང་ ན་སྒོ་གསུ: སུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་རིགས་གསུམ་དང་། ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔར་དག་པ་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ བསམ་ཡས་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དབྱེ་རུང་ སྟེ མ་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ་དང་མཚུངས་པར་དག་པའི་དབྱེ་བ་རུང་བ་དང་། ཆོས་གཅིག་ལའང་དེའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཤཿ ངང་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཅཾ ་ཏི་ཡང་ ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅི་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའི་གནད་ཀྱིས་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པ་སྦུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་གྲངས་ 


ཆོ མེད་པའི་ཞིང་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན ་ཀྱང་། དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ ར་སྦྱར་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
། ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེལ་བས་ན་ུག་སྡ་ནམས་ནས་རང་རང་གྲི་ཧགངས་དཔ་རུར་ཏེ་དགཔསུརཚལསྣཚོགས་སུགསངསཔ་ཡེན་ནོ། །དག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དེ་ ལྟུར་བསྟན་པ་ཡང་ 
རྒྱུད་འདི་ལས། སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་ཤིང་། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས། །འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད། །བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཚོགས། །དབང་པོ་ཡུལ་དུས་རིག་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ལྟག་པ་ཡི ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ལྟ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
ལ། རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་དང་། དྲུས་འཁོར་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་ 
ས་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས།འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་ 
ང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་གྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་ལས། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་ 
ས། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ 
་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་བློ་དམན་པ་དག་ན་རེ། སྣོད་བཅུད་འདི་དག་ལམ་ 
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་ ༄༅། །བསྒོམས་ན་དག་པར་སྣང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་རེ་མ་དག་པའི་བློ་མིག་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྣུང་ཚུལ་མ་དག་པར་སྣང་བར་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་དེ། ། མཐུན་པར་ཀུན་ལ་དག་པར་སྣང་ན་རྩོད་པའི་གཞི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
པཱ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་གནས་ཞེས་འདོད་ན། གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྣང་མི་དགོས་ཏེ་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་བློ་ལ་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དེས་ 


/ ན་དབུ་མ་ ལས། སྟོང་པ་ ཉིད་ཊ ཀྱིས ་བརྩད་ ་བྱས་ཚེ་། ༈གང་གིས ་ལན ་འདེབས་ སྨྲ བྱེད་པ། །དེ་ཡིས 'ཐམས་ཅད་ལན ་བཏབ ་མིན། །བསྒྲབ་ པར་བྱ་ དང་མཚུངས་ པར་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་ པ་ ལྟར་ཤེས་ པར་ 
| བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ ཆོས་ ཀུན་ སྟོང་པར་ གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་ཚེ་མི་སྟོཿ སྟོང་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ དང་འཁོར་བ་ དང་མུང་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ གང་ བཀོད་ ཀྱང་། སྒྲབ་ བྱེད་དེ་ི ་ིད་སྔ་མ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ་ཁོ་རང་ཡང་རང་བཞིན་མྲ་གུབ་པར་སྒྲབ་ནུས་པས་ན། ཅི་ཙམ་མི་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་ཤིང་མེ་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་གྲོགས་སུ་ 





འགྲོ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ནས་མི་རྟེད་པ ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཆོས་རྣམས་དག་པ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གང་དང་ཇི་བཀོད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་དག་པ ར་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་ཆོས་ཀུན་གནས་ཚུལ་ལ་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་སུན་འཕྱིན་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་རྟེད་དེ། དག་པ་ཆེན་པོས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་གིས་ལན་འདེབས་ 
¡ སྨ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྡུག་ 


ཀྲ བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དམྱལ་བར་སྡུག་བསྡལ་བ་ནི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ངོར་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་དེའི་ངོར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ 
ལ། གནས་ཚུལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་མེད་དེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཡང་དག་ཤེས་པའི་རང་རིག་བློ་མེད་ན། །བདེ་གཤེགས་ཞེང་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་མཐོང་། །ཐེག་མཆོག་མཉམ་པའི་དོན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ན། །ངན་སོང་གནས་ཉིད་འོག་མིན་དགའ་ལྡན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཀུན་ལ་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། ལམ་ 





༥ ༢༅། །བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བ་སྟིང་རྗེའི་གནས་ཏེ། དུང་དཀར་པོ་ཡིན་ན་མིག་སྐྱོན་ཅན་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། མིག་སྐྱོན་དག་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་ཚུལ་ལྟར་མི་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པས་བསྐད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཕྱིར་ལམ་གོམས་དགོས་ཏེ་ཆོས་ཀུན་ 


རཱ ལན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དག་མཉམ་གཉིས་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གྲོཿ གས་སུ་འགྱུར་ཞེང་རིགས་པའི་འཇུག་པ་གནད་གཅིག་ལ། དེ་གཉིས་ 
། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དག་པ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་པ་ནི་དངོས་པོ་ ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་དག་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་ན་། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 





ཅན་འདི་དག་གཟིགས་སམ་མི་གཟིགས། མི་གཟིགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཟིགས་ན་མ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་སྣང་བ་མ་དག་པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་སངས་རྐྱས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དི་ལྟར་བདེན་ཞེན་ཅན་གྱི་ངོར་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ཀྱང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཟིགས་པར་ 
་འགྱུར་བ་བཞེན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་གཟིགས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཟིགས་པར་གླུབ་བོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་།དེ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་ 
འི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པས། མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། དག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲ་བ་ 
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༨༤༨༤ ༦༽ 


་ ༄། །ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཿ པ་ ལ། དབང་རྣོན་ ཁ་ཅིག ་སེམས་ལ པུང་གནས ་'འགྲོ་ གསུམ་ ཅམ་ དཔྱད ་པས རྒྱུའབྲས ང་བ ཅད་ གསུམ་ གྱིས 'སྟོང་ པའི་ རྣམ་ བར་སྒོ་ གསུམ་ གྱི རང་ བཞིན་ 
དུ་མྱོང་བའི་ ་སྟོབས་ ཅམ་ལྲས་ སྣང་སྙོང་མཉམ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ངེས་པ་ སྐྱེ་བའང་ཡོད་མོད། མཉམ་པ་ ཉིད་ལ་ ངེས་པ་རིམ་ གྱིས་ སྐྱེ་བའི་ དབང་དུན། ལས་ དང་པོ་ པས་ གཅིག་ དུ་བྲལ་ སོགས་ སྟོང་ 
-8ཿ ཉེད་ སྒྲུཔ་ པའི ་རིགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཚུལ་ བཞིན་ བརྟགས་ ཚེ། བུམ་ སོགས་མྭ་གུབ་ པའི་དོན་འ ལ་བསམས་ ནས།མ་ དཔྱད་ པའི་ ་ངོར་ ཡོད་ ཀྱང་དཔྱད་ ན་ མ་ མི་རྙེད་པའི་ཕྱི རུར མ་གླུབ་ པ་ ཉིད་གནས་ ལུགས་ སོ་ སྟམ་ 


རྒེ 


རྤ “ པས་སྣང་སྟོང་རེས 'འཇོག་ གི་ཚུལ་ དུ་སྟོང་པའི་རྣམ་ པ་ ཞིག ་འཆར་ ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེའི་མེ མེད་པ ་ཉིད་ ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ དོན་ ལ་མ་གྲུབ་པའམ། ཡེ ནས་ སྟོང་བཞིན་ ན་དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ 
པས་ཆུ་ཟླ་ ལྟར་སྣང་བཞིན་ སྟོང་ལ ་སྟོང་བཞིན་ ༈སྣང་བའི་ངེས་པ་ ཁྱད་ པར་ཅན སྐྱེ་སྟེ ཾ དེའི་ཆེ་རང་བཞེན་ མེད་པ ་དང་རྟེན་ འབྱུང་འགལ '་མེད་དུ་ཤར་བའམ ་ཟུང་འཇུག ་ཏུ་ག ་བ་ཞེས ་བྱ་ཞིང་། དེ་དྲུས ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ ་དང་རྟེན་ འབྱུང་དེ་གཉིས་ ཚིག་གིས ་བརྗོད་ ཚུལ་ལ་ཐ་དད་ ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ ་ལ་ཐ་དད་ཧུང་ཟད་ མེད་ པར་ དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ པས། དགག་ གཞི་ སྣང་བ་དང་དགག་བྱ་བཅད་པ་སྦྱར་ 





ནས་འཛིན་ པའི་རྣམ་ རྟོག ་རང་སར་ཞིག་ སྟེ །དགག་ སྒྲབ་བསལ་ ་བཞག་ མེད་པར་སོ་ སོར་བཞག་ ཏུ་ནུས་པ་ལྟ ལྔ་བུའི་ སྤྲོས་བྲལ 'གྱི་རྣམ་ པར་འཆར་ ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྒྲོཿ འ་སྤྲོས བྲལ་ལ་ 'ཡང་ནས་ ཡང་དུ་གོམས་པས།ཆོས་ཅན་ 
རེ་རེ་བ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ བློ་རིས་ཆད་ཀྱི་ དམིགས་ པའི ་སྤྱོད་ ཡུལ་ གཉིས་ ཆོས་ཀྱི རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ར རང་ བཞིན་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེ་བས་ 
མཐར་ཕྱིན་ ཏོ །དེ་ལྟར་སྟོ སྟོང་པ' དང་། ཟུང་འཇུག་དང་། སྤྲོས བྲལ ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དེ་བཞི་ཕོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཤེས་ པ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 'ཚུལ་ ལ་ འཇུག་ གི །སྔ་ མ་ལ་ངེས་པ་མ་ རད་ང བར་ དུ་ཕྱི་ 
མ་གཏན་ལ་ལེབས་པ ་མི ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན རྣམ་གྲངས ་པའི་དོན་དམ་བདེན་མེད་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་ གནས་ ལུགས་སོ་སྟམ་དུ་བློ་རྩེ་གཏད་པས་ནེ ་ནི་སྐབས་ འདིའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོ ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་ མི་ཕྱིན་ ཏེ། 

བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་སོ་སོར་ཡོད་པར་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་དོར་དང་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་གཞིག་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཏེ་། དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་མི ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྦྲོས་ བྲལ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་ ་སྐབས་འདིའི་མ ཉམ་པ་ཆེན་ པོ་རྟོགས་པའོ། ། དེ་ 
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༧ ༄༅། །ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་དམིགས་མེད་མི་ཤེས་པས། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །འཇིག་པས་དམེིགས་མེད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མཉམ་ཉིད་ལྟག་པའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་ཡང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
འོད་སྲུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 


( བསྟན་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བ་འདེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་ངོས་ནས་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྟོང་ངོས་ནས་མཉམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ན་སྔ་མ་གཉིས་པོའི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་སྟེ། གང་དག་པར་སྣང་བ་དེ་མཐའ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ལ། གང་སྟོང་པ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 





བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ན། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཟླམ་པ་ནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་མངོན་རྫོགས་པར། །སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས། །མ་ལུས་ 
བདག་ཉིད་ཞལ་མཐོང་བ། །དབང་བསྒུར་མཆོག་ཉིད་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཀྱང་། སྟོང་ 
ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ཐུགས། །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མེད་པར་དྲན་དབང་བསྒུར། །ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་ལས། །གཞན་ན་མེད་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བདེན་གཉེས་ཐ་དད་གྱུར་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་ལམ་ནཾ་དོན་མེད་འགྱུར། །གསལ་སྟོང་གཉིས་ནི་ཐ་དད་ན། །རྟག་ཆད་མཐར་ནཾ་ལྷུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་སྟིང་ཕོ་ལམ་ལས་འདས་པས་ན། །མཐར་ཕྱིན་གྱུར་པས་འབད་རྩོལ་ལས་ལས་གྲོལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་པ། །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་གྱུར་ 
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ཞོ། །ཞེས་དང་། ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཟབ་དང་རྒྱུ་ཚེ་དབྱིར་མེད་པས། །སྣང་སྟོང་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
།དེ་ནི ཟུང་དུ་འཇུག ་པར་ བཤད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལ་ ལ་སོགས་ 


༄༅། 


ཞས་དང་། ་རྗེྡེབའི་རྱད་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་ དམ་དག།རྟོག་པ་གཉིས་དང་རྣམ་ པར་བྲལ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། 


ཕ ་བཞེན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ཐུན་ མོང་དུ་བསྒྲབ་ པ ལ། སྐལ་ པ ཤན ལཿ སྐབས་ དོན་ ཐད་ ཀར་ བསྒྲུབ་ ཕ དང་ ྨ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ ལ་དེའི་ཚུལ་བརྒྱུད་ ནས་ བསྒྲུབ་ ཚུལ་ གཉིས། །དང་པོ། དེ་ལྟར་ དག་ མཉེམ་ དབྱེར་ མེད་ 


ྒ བློ་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ དེ་ནི ་འདི་ལྟ ལྟར་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཆོས་དབྱིངས་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་གཅིག་ པའམ་ཚུལ་ གཅིག་པ པར་བསྒྲུབ་ལ། དེའི་ སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་ཏེ་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་ 
གདངས་གཅིག་གནས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
ཆེནལོའི་དོན་དེའ་ སོ་སོ་རང་གེས་རག་པའི་ཚུལྱིས་བོ་ལ་འདས་པར་སོང་བ་དཔ་རཞིས་པཏ་ལ་ཕབ་པནི་རིམ་ཆྱས་པའི་བ༽ད་ཧུལ་མིང་ལ། ཡར་དག་མཉམ་བདན་པ་དབེང་མེཿ ཀ་རོ་བོར་ཆོས་ 





རོ་གཅི ག་པ་རྒྱུ་གཅིག་པ། །དེའི་དཔེ པེ་ནི་ཡིག ་འབྲུ་ ཨོཾ་སྟེ་ཨ་ ཨུ་མ་གསུམ་ གྱིས་ མཚོན་པ པའི་ རྣམ་ བར་སྒོ་ གསུམ་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དབྱེར་མེད་པར་ བསྟན་ པའོ། །དཔེ་དོཿ དོན་ གྱི་གཏན་ ཚིགས་ 
པོ་དེའི་ མཐུའམ་ ཕྱིན་ རླབས་ ནི་ཆོས་ ཀུན་ཡ ཡེ ནས 'སངས་ 'རྒྱས་ པ་ དག་ མཉམ་ ཆེན་ཊ ལོར་ གཏན་འ ལ་འབེབས་པའོ། ། དདེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ལུང་དང་མན་ངག་དང་མཐུན་ པར་ བསྟན་ ཀུང་ ལུང་དང་ མན་ ངག་ གི་ གི་ཚིག་ 

་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཡིད་ དཔྱོད་མིན་པར་རང་བློའི་གཏིང་དུ་མངོན་ སུམ་ཡིད་ཆེས་པ་ བཞེས ་སྔགས་ ཀྱི་ལྟ་ བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ ་ནི། དང་པོ་ ་ནས་ཟུང་འཇུག ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅི ག་ཅར་བའི་བཤད་ ཚུལ་ ཡིན་ ལ། 
གཉིས་ གང་ལྟར་ཡང་ ་རྒྱུ་གཅིག ་པ་ལ་ སོགས་པ་བཞི་པོ་ནི ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡི་ ན་པའི་ཕྱིར་གཏན ་ཚགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས ་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་ 
་པའི་དོན་འདི འདི་ལྟ ་བུ་བློར་ཆུད་པར་དཀའ་བས་ མི་འཐད་པར་སེམས་པ་ ལ་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་ཚུལ་ མདོ་ཙམ་བཤད་ན། དང་པོ་ཕྱི་ 'ཕྱི་རོལ་པས་སངས་རྒྱས་ཚད་མའི ་སྐྱེས་ བུ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བ་ལ། ཁོ་རང་ 


འདོད་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས། ཨུ་དུམ་རའི་མེ་ཏོག་བཞེན་དུ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་བ་ན། ལྷུམས་སུ་འཇུག་ཆེ་གླང་པོའི 


ན་རོ 
གཉས་ 
ཅམ 
དེ་ 

རྒྱས 


བ་པ ` 


གི་ 





༧ ཟླར །རྣམ་པས་ཞུགས་པ་ཡུམ་གྱིས་རྨིས་པ་དང་། བལྟམས་ནས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་སྒུར་དང་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ལ། རིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སོགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་པས་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མ་ 
སུ དང་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ་ཚད་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ལ། 


་ཱེ ལུང་ནི་ཐེག་དམན་རང་གི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་གི་ཚུལ་དུ་མི་བདེན་པར་མ་མཐོང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
| མེད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལམ་པ་གང་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དག་ལ། ལུང་ནི་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལས་སྔགས་རྗེས་སུ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་།སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞེག་བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་ 





མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་པ་དྭག།གྲངས་མེད་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར། །ཞེས་ཕུང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཿ གདུང་ངོ་ཞེས་དང་།ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་བསྟན་ཏེ་ང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་འཇམ་དཔལ་ 


ཀྲ རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
སོགས་ལས། འཁོར་བ་བསལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འབོར་བར་དམིགས་པ་ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་འཁོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 





་ ༄༅། །དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ དུ་བསྟན་པ་དང་། སངས་ ་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་འདི་རྟག་ཏུ་དག་ཀྱུང་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུངས་ པ་ལ་ 
སོགས་ ་པ་ཚད་ མེད་ཅིང་། བུད་མེད་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་། སེམས་ ཡ་དཔའ་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་རང་གི ་ལུས་ བུད་ མེད་ཀྱི་ ་ལུས་ 
ཧཾཿ སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ དེ ་བཞིན་ ན་གཤེགས ་པའི་ མདུན་ ན་དུ་རྟག་ ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ གནོད་པ ་སོགས སྙིང་རྗེས 'ཚར་ གཅོད་པའི་ཚུལ་ མང་དུ་གསུངས་ པ་ ་སོགས་ ཀྱི་ལུང་དང་། རིགས་པ་ནི་ཇི་ 


༅ ལྟར་དག ་པ་ ལྭྷནངབ་ བཞིན་དུ་ཆོས་ སགུན་ རང་བཞིན་ གྱིས་དག ་པ་ བ་དང་། ཆོས་ ཤུན་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ བཟང་ངན་ བླང་དོར་དུ་མ་ གླུབ་ པའི་ ཚུལ་གོ: ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་ བསྟན་པ པ་ ལྟ་བུས་ གསང་སྔགས་ 
| ཉེད་ཐེག ་པའི ་མཆོག ་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ཁས་ བླངས་ ཕན་ ཆོད་དག་ པའང་རིམ་ གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ངེས་པའོ། །ཡང་སྔགས ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་བཤད་པ ་ཅམ་ལ་ བློ་ ཕྱོགས་ ནས་ བྱར་ མེད་རྫོ་ རྫགས་ ཆེན་ གྱི་ དོན་ ལ་མི་ 
འཐད་པར་སེམས་པ་དག་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སོགས་ལྟར་དག་པ་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 





གཏོར་མ་སོགས་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཚུལ་དང་། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཤིང་། རིགས་པའང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལམ་གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས 
ཤིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་རྩོལ་གྱི་འཆིང་བ་ལམ་གྱི་གེགས་སུའང་ཆེ་བར་གྲུབ་པས། རང་བབ་སོར་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བའི་ཚུལ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་ཁམས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟར་ཐེག་ 
པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་བློ་ཆུང་ལ་གསང་བ་ཟབ་མོ་བཤད་ན་སྐྲག་པས་འདོར་བའམཝ་སྒོ་སྐུར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་བར་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ཡི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དག་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་བསྟན་ན་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པས་མཐར་ 
ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པའི་སྒོ་ཙམ་སྟེ་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་སྒྲབ་པ་ 
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པཿ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ རང་རང་གི་ལྟ ་བ་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་འཇུག་པ་ ཆོས་ ཉིད་ཡིན་ པས། རྡ རྔ རྗེ་ཐེག་ པའི་ སྒོམ་ པ་ལ་ ་སོགས་ པ་ ཀུན་ ཀྱྱང་དག་ མཉམ་ རྟོགས་ པ་ འདིའི་ ཚུལ་ དང་ མཐུན་ ཕཔར་ འཇུག་ པ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ པས། མིག དང་འདྲ་ བའི་ལྟ་ པ་ འདི་མེད་ན་ རིག་པ་ དང་རྐང་པར་ ལྡན ་པ་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ལམ་ བསྒོམས་ པ་ པ་སོགས་ གཟུགས་ བརྙན་ ཅམ་ དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་ པའི་ ལྟ་ བཔ་ འདི་ལྟ་ རུས་ ཟིན་ པའི་ 
སྒོམ་པ་ལ ་སྐོགས་ པ་ ནི་རྡཾ་ཌ རྡོ་རྗེ་ཐེག པའྱི ༥ལྤམ་ ་མཚན ་ཉིད་པར། འྱུར་ང པས་ལམ་ གུན་ གྱི་གནད་ འདི་ཁོ་ ཞནར་ ཐུག ་པའི་ ་ཕྱིར་ཤིན་ ཏུགལ་ ཆེ ་བའོ། །གཉིས་པ། སྒམཔ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་བ། སྤྱོད་པ་དོན་ 

པ། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ དང་མཐུན་ པ། དབང་བསྐུར་བས ་ཐོབ་ པ། དམ ་ཚིག་འདའ་ བཔར་ དཀའ་བ། སྒྲུབ་པ་ ཆུད་མི་ ་ཟ་ བ། མཆོད་པ རྣམ་ པར་ དག་ །པ། ཕྲིན་° ལས་ལ་ པ་དབང་འབྱོར་ པ། སྔགས་ དང་ 


། ཕྱག་ རྒྱ་ཁུལ་ དབུང བརྣམས་ འདིའི་ སྟོབས་ ལས་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ ར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དག་ མཉམ་ དུ གནས་ པ་ མིན་ ན་ སྣོད་བཅུད་ རྟེན་ བརྟེན་ པའི་ ལྟར་ བསྒོམ་ པ་ མིན་ པ་ལ་ ཡིན་ ཕཔར་ བསྒོམ་ པའི་ 


ཕྱིར།སྒོམ་པ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ལྟ ་མ་ཡིན་པར་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཅི་བདེར་རོལ་པ་དང་བླང་དོར་མེད་པ་ 





དང་སྦྱོར་ སྒྲོལ་ སོགས་ བརྷུལ་ ཞུགས་ ཀྱི སྤྱོད་པ ་དང་དུ་ལེན་ པ་ རྣམས། དག་མཉམ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོ་ སྤྱད་པ་ དེ་ལྟ ལྔར་ འབད་ ཀྱི། མིན་ ན་ཐུན་ མོང་ ཐེག་པར་དེ་དག་སྤང་བྱར་བཤད་ པ་ ལྟར་ 
དོན་ལ་ གནས་ པས་ ན་ འདི་ དག་ ཐོ་ ་ཅའི་སྤྱད་ པར་ འགྱུར་ ནའང་། དག་ དག་མཉམ་ ཡིན་ པའི་ ༨་གནད་ ཀྱིས་ སྔགས་ ཀྱི་སྦྱོད་པ ་དེ་ དག་ ཀྱང་ 'དོན་ ཡོད་པར་ འགྱུར་ རོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡང་། རང་ བཞེན་ གཞི་ འབྲས་ 
བྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་མཚོན་ པར་བྱེད་པ གཟུགས བརྟྙན་ དང་ ལམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན་ རྨ་ལ། ལམ་ལས་འ¬དྲས་ དཀྱིལ་ མངོན་ དུ་འབྱུང་བ་ ཡང་། གཞི་ དེ ལྟར་ མིན་ ན་ ལམ་ཡང་ ཡང་དག་ མིན་ ལ་ དེ་ 
མར འབྲས་བུདག ་པ་ འབྱུང་མི་ཤེས་ནའང་། གཞི་ཇི་བཞེན་ པར་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ ཡིན་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དོན་ དང་མཐུན་ པ་ དང་། དབང་ཡང་རང་གི ་སྒོ་ གསུམ་ ཆ་ མཉམ་ དང་ གབཅས་པ་ རྡོ རྗེ བཞེར་ ཡེཾ ་ནས་ 
ནས་ ཕ་ ཉིད། དབང་གི ་སྟོབས་ ལས་མར་མེས་ བུམ་ པའམ ་མཛུབ་མོ། མས་ ཟླ ་བ་ ལྟར་གོ་མྱོང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི གྱྱ། རང་ བཞེན་ དེ་ལྟ ལྟ་ བུ་མིན་ང པའི་ དོན་ དབང་གིས་ ངོ་སྤྲད་ དུ་མེད་པའི་ཕྱི རྱར། དབང་ བསྒུར་ 
བས་ཐོབ་ པ་ཡང་དེ་ལ་ རག ༥ལས་པ་ དང་། སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཏུ་ཆོས་ གུན་ རང་བཞེན་ གྱིས་ལྟར་དག ་པ་ བཤད་པ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བ་དང་། མིང་སོགས་བྲལ་ བའི་མཉམ་ པ་ལ་ མཚན་ མའ་ འི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྐྱ་སྲ་། རྟོག་ པ་ 
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་ ༄༅། །མི་ རུང་བུར་ གསུངས་ པ་ འདི་ དག ཀྱང་། དྭག་ པ་དང་མཉམ་པ་ཤ མིན་ ན་ དེ ་ལ་ དེ་ལྟ ལྟར་བཟུང་བ་ བློ ་དོན་ མཐུན་ ཞེག ་གིས་སྔགས་ ཀྱི་རྩ་ ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་མི་ ་མ ་རིགས་ཤིང་། མཡང་ཆཚགས་ བྲལ་གྱི་ལམ་གྱི ་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་ ཕཔ་ དང་མི མཐུན་ པ། ཕུང་པོ་ ་གདུང་བར་མི ་བྱ་བ་ དང་ །འདོད་ཡོན་ དང་དམ རྡས རྩྱག་ རྒྱ་དང་དུ་ལེན་ པ་ སོགས་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་འདི་དག་ཀྱང་། དག་ མཉམ་ གྱི་ དོན་ དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ གྱི། དེ་ལྟ་ 
མིན་ ན་ ཐེག་ པ་ འོག་ མ་ ནས་ བསྟན་ པ་ ལྟར་ དོན་ རལ གནས་ པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ ཡིན་ པ་ ཞིག་ སྨངས་པས་རྩ་ ལྟུང་ བསྐྱེད་ པར་མི་ རིགས་ པས་ སྔགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ སམས་འདང་བར་མི་ཟུ་བ་ི་དཡང། དག་ 


ཀྭ མཉམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ལྟ་བ་དེ་དང་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདའ་མི་རུང་བར་ངེས་པས་ན་དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། སྒྲབ་པའང་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལམ་བསྒྲབས་པས་ཇི་བཞེན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འཐད་ཀྱང་། མ་ཡིན་ན་སོལ་བ་བཀྲུས་ཀྱང་མི་དཀར་བའམ། 
སེམས་བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྒྲབ་པ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ན་ཡང་། དག་མཉམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 





སྒྲུབ་པ་ ཆུད་མི་ ་ཟ་ པ་དང་། མཆོད་ པའང་སྔགས་ ན་ཤ་ ལྔ་ དང་བདུད་རྩི "ལྔ་ ལྔ་སོགས་ 'འཇིག་ རྟེན་ ན་ དམེ་ བཔར་ གྲགས་ ཕ་ རྣམས་ མཆོད་པའི་གཙོ་བོར་སྦྱོར་ལ། དེ་མ་ དག་ པ་ 'ཡིན་ ན་ ལྟ་' ལ་ ཕུལ་ མི་ མི་རུང་ཞིང་། 
སྔགས་ དང་རུག་ རྒྱས་བརླབས་པས་ དག་ པར་ འུར་རྙམ ནའང་། དག་པ པའི་ དངོས ་པོ་ རྣམས་ སྔགས་ དངུག རྒྱས བླརབས་ ནས་6 འབུལ་ བར་རིགས་ ཀྱཾ་མ དག་ པ སུལ་ བ་ལ་ དོན་ ལྷག་ པོ་ཅི་ ཞིག་ ཡོད། དྲེས་ ན་ 

བྱ་རྒྱུད་བཞེན་དུ་གཙང་བར་སྦྱར་འོས་ན་ཡང་། འདིར་གཙང་དམེ '་བླང་ ་དོར་ གཞིག ་པའི་ ་ཕྱིར་ བདུད་རྩི "ལྔ ་སོགས 'དང་དུ་ལེན་ པ་ ཡིན་ལ། ལ དེ་ དག ་ཀུར་རང་ བཞེན་ གྱིས་ དག ་ཅིང་མཉམ་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་ འབྱུང་ 

ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་ལ་བདག་དང་ལྟ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ན། སྔགས་ནང་པ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ལས་ 
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པཿ ༄༅། །འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་སྔགས་ཕྱི་པའི་ཚུལ་དུ་འཆིང་བ་དང་ ཟློས་པ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ནི། ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་ 
རྟོགས་གོམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་མཐུས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་མིན་ན་རང་བཞིན་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གཟུངས་ བླཟས་ པ་ སོགས་ ལས། སྔགས་ ནང་ པའི་ ཚུལ་ དུ་ 


སྔགས་ དང་ རྩག་ རྒྱ་ ཟློས་ཤིང་འཆང་བ་ཞེ ཆེས བྱིན་ གྱིས 'ཀློབ་ པར་མི གྲུབ་ ནའང་། སྔགས་ བླ་ མེད་ཀྱི ཀུ བསྐྱེད་རྫོགས ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱ ག 'རྐྱ་ཆེས བྱིན གྱིས་ རླབ་པའ་ སྟབས་ ཡུལ་ དུངྱུང་བ་ དང་ 'ལྡན་ པ་ 


ཟླ ཡང་དག་ མཉམ་ཆེན་པོ་ པོའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ ་བས་ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡུལ་དག་མཉམ་ ཆེན་པོ་ ཡང་དག་ པའི་ དོན་ ཡིན་ པའི་གནད་ ཁྱིས 
སྔགས་ ཀྱི་སྐོམ་ པ་ལ ་སོགས་པ་ འདི་ གུན་ ཕྱིན་ཅི་མ ་མ་ ལོག་ཿ ་པའི་ བདག་ ཉེད་བདེ་ ད་ཞིང་མྱུར་བའི་ ལམ་ དྲགྲུབ་ ལ། དག་ མཉམ་ པ་ཆེན་པོའ པོའི་དོན་ རྟོགས ་པའི ར་ བ་ལས་ སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ གུན་ ལ་ངེས་པ་ མཆོག་ ཏུ་ རྙེད་ ནས་ 
གདེང་དང་ལྡན་ ཕར་ འགྱུར་ཞིང་། ལྟ་བ་ དྲེས་ ཟིན་ པའི་ལམ་ གུན་ སྡྲགས་ ཀྱི་ལམ་ ཡང་དག་ པར་ འགྱུར་རོ་། ༈།དེ་ དག་ གིས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་བསླབ་ བ་པའི་མཐའ་དང་པོ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ལྟ་བའི་ 





སྐབས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲབ་ཚུལ། དགོས་པ་ བཞི། དང་པོ་། གང་གིས 'གླང་ཆེན་མྱོས 'འདའི་སེམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནས་སུ། ། 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་རབ་བརྟེན་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས པ་གསུངས་པ་ལྟར། སམ་ ྷཱིའི་སྒ ་ལས་མཉམ་པ པའི་བློ་སྟེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་སྒོ་ ་ནས་གང་ དམིགས ་པའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པར་གནས་པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་དང་མཐུན་པའམ་ པ་མཚུངས་ པར་གནས་པ ་སྟེ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ ཀྱིས | མི་མཉམ་པ་ མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོའི་ དབྱེ་བ ་བ་དང་། དུས་། ཀྱིས་ ས་དབི་ བ་ བ་གཉིས། ། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་ 
པའེ་ འི་ཏིང་འཛིན་ དང་རྫོགས ་པའི་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལའང་སྐྱེ་གནས ་བཞིའི་ བག་ཆགས་ སྦྱོང་བྱེད བདག་སྲས་གཞན་སྲས་ མངོན་ བྱང་ལྔ་ བསྐྱེད་རྡོ རྡེའི་ཆོ་ག་བཞི་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱས་ 
པ་དང་། འབྲིང་པོ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་། བསྡུས་པ་ཨ་ནུ་ལྟ ར་སྔགས་ཙམ ་ལྲས་ བསྐྱེད་པ ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ ཨ་ཏི་ཊ ལྟར་སྐད་ཅིག་དྲན རྫོགས་ 'སུ་སྒོམ པ་ པ་བཞིའམ། ཡང་ན་མངལ་སྐྱེས་དང་རྫུས་སྐྱེས་ 
གཉིས་དང་བསྟུན་ཏེ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་རིམ་པས་ཕྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༧ ༽༅། །མཛད་པར་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་སོགས་དབྱེ་སྒོ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དོན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་དང་།གྲོལ་ལམ་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་ཅིག་ཅར་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དོན་གྱི་ལྟ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྣང་བ་གཟུགས་སྐུ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་དེ།དེ་ 


འཆར་བ་བྱཌལ་བ ་མེ ད་པ ་བ ཞེན་རང་བཞེ ན་དག་པ ར་རྟོགས་པ འི་རྣ ལ་འབྱོར་པ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅི ག་མ ས་རྫོགས་པ ་གསུམ་པ ་སྟེ ། འདི་ག སུམ་གྱིས་སྔགས་མཐ འ་དག ་བསྡུས་ཤི ང་དེར་མ ་ཟ ད་ མཚན་ཉི ད་ 





ཐེག་པ་ཉན་ཐོས་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་ཡང་བསྡུས་པ་རྣམ་སྣང་སྱུ་དྲྭ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་གནས་རྣམས་ནི་ 
དོན་ཆེ་ཞེང་འགྲུབ་སླ་བ་མ་ གཏོགས་ སྦུབ་ཚུལ་ ནི མདོ་དང་ཐུན་ མོང་ཡིན་ཏེ། ། གུང་ལྟར་ ཀྱང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི ་བརྟུན་པ་ ཐོབ་ དགོས་ལ་ དེ རིམ་ མ་བཞིན་ བསྒྲབ་ དགོས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེས་པ་ ལྔ་སྤོང་ 
རླ བའི་འདུ་བྱེད་ བརྒྱད་བརྟེན་པའི སོ ་ནས། ། སྟོབས དྲུག གིས་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ ་བཞིའི་གནས ་སྐབས་ཅན གྱི་སེམས་ གནས ་པའི་ཐབས་དགུ་རིམ་ བཞིན་ གོམས་པ་ ན། རིམ་པ་ལྟར་ བསམ པ་གཏན་ཐུ གྱི་ ་ཉམས་ལྔ་ སྐྱེས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པ་དང་ལྡན་པའི་ ཞི་གནས་འགྲུབ་ བོ། །དེ་ལ་ང བསམ་གཏན་མི་འགྲུབ་པའི (ཉེས་པ་ ལྔ་ནི། ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ ངག་ བརྗེད་པ དང། བྱིང་རྒོད་ དང་། གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། 

བྱིང་རྒོད་ཞེ་ན་ཡང་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ ༥ལ་ དང་པོ་ གཉིས་ཀྱིས ཏིང་འཛིན་ ལ་འཇུག ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ གེགས་ བྱེད། གསུམ་པས་ ༈དངོས་ ་གཞི་ དང་། ཐ་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཏིང་འཛིན་ གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པས་དེ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ནི། དད་པ་འདུན་པ་རྩོལ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ དེན་ པ་ཤེས་བཞིན་སེམས་པ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དང་པོ་བཞིས་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་དད་པས་ 
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༥ ༢༅། །འདུན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རྩོཿ ལ་བ་བསྐྱེད་པ ས་ཤ ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་སྟེ་ལེ་ལོ ་སྤོང་ངོ་། །གདམས་ངག་མི་བརྡེད་པ འི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ བ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་ དང་། བྱུང་ན་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་ལོ་འདུ་བྱེད་པ ་སེམས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་འདུ་མི ་བྱེད་པ ར་བཏང་སྟོཿ མས་སུ་གནས་པ རྣམས་ནི་གདམས་ངག་བརྡེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ བུས་ 
ཱེ ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟོབས་དྲུག་དང་ལྡན་དགོས་ལ་དེ་ནི། ཐོས་པ་བསམ་པ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་ སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ སོ། །དེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་སེམས་ 


ཀ‹ གནས་པའི་ཐབས་དགུ་རིམ་བཞིན་བསྒྲབ་དགོས་པས་ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
| འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞིའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། འཇོག་པ་དང་རྒྱུན་འཇོག་པ་དང་བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་འདུ་བྱེད་བཅས་པ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའོ །འདི་དག་ལ་མདོ་ལས། འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད། བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཞེ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད། རྒྱུད་ 





གཅིག་ཏུ་བྱེད། ཏིང་ངེ་ འཛིན་དུ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པས་ ཊ་འཇོག་བསམ་ པྲས ས་རྒུན འཇོགདྲན་པས་བླན་འཇོག ་དང་ཉེར་ འཇོག་ཤེས་ བཞིན་གྱིས་དུལ་བ་ཞི་བ། བརྩོན་ འགྲུས་] ཀྱིས་ སྣ་རམ་ ཞི་ 
ཅྩི་གཅི ཡོངས་ 'སུ་འདྲིས་ པས་མཉམ་ བཞག་གྲུབ་ ལ། དེ་ལ་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་དང་དེ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་གཉིས་པ། བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་པ། དགུ་པར་ཡིད་བྱེད་བཞི་ 
པ ་ཡོད་ པ ཡིན་ ནོ། །གནས་སྐབས་དགུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གཡོ་ ་བ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། ཐོབ་པ་རོང་ཁུང་དོག་པོའི་ཆུ་ལྟ་བུ། གོམས་པ་ཆུ་ཀླང་ལྟ་བུ། བརྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ བྲལ།མཐར་ ཕྱིན་རི་བོ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་ཏེ་ཉམས་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཡི ན་ནོ། །ད་ནི ་ཚུལ་དེ་དག་གནད་མཐུན་པར་ཉམས་སྲུ་ལེ ན་པའི་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་ན། ཏིང་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སེམས་བཞག་ 
ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་འདུན་བསྐྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲི མ་པའི་རྩོལ་བས་ལེ་ལོ་སོགས་སྤངས་ནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་དང་ཅི་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག་པར་བྱས་པ་ནི་ 
ཐབས་དང་པོའོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་གློག་བཞིན་གཡོ་ན་ཡང་སྤྲོ་རྩོལ་བསྐྱེད་དེ་ཡ ང་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་གདམས་ ངག་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
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༄། །སྔ་མ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་མཐུད་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་པའོ། །ཐབས་དང་པོ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་རྒྱུན་ལ་གནས་པར་དཀའ་ཡང་བསྒྲིམ་ཞིང་བསྒྲིམ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུན་དེ་ལ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་ སྐར་མདའ་ བཞིན་དུ་གཡོ་བ་དེ་དམིགས་པ་ སྔ་མའི རྒྱུན་ལ ལར ་གཞན་ དུ་གཡེང་ཚེ་། །ྭ ཆུ་དྲག་ ་ལོ་ལམ མ་སྲོལ་ དུ་འཛུད་པ་ལྟ ལྟར་ དྲན་ཊ པས་སླར་ཡང་རང་ཤུལ་ དུ་བླན་ ཏེ་བཞག་པ་ནི་གསུམ་ པའོ། ། 
བཞག་ཐབས་ དང་པོ་ ་འདི ་གསུམ་གྱི་དུས་ན་ཤོག ་སྐྱ་རླུང་གིས། ཁྱེར་བའམ་ རི་གཟར་ ཀྱི་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་ ༣་ཉམས་ ཀྱི་སྐབས་ ཡིན་ ་པས། རྣམ་ རྟོག་ཤུགས ་'དག་དེ་གནས་ ་པའི་གོ [སྐབས་ རྙེད་ ་དཀའ་བས་ དཔེར་ན་ 


ཱ ཆུ་དྲག་པོ་ལ་ཆུ་ལོན་ ན་བརྩིགས་ པ་ལྟར་མ་ཞུམ་པར་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱ་ སྟེ། ། ཤིན ་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ འི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱིརྟ རྒོད་པོ་དེ ་ཉིད། དྲན་པའི་ཐག་པས་དམ་དུ་བཅིངས ”ཤིང་ལྟོད་ པའི་ བཏང་སྙོམས་ ཀྱི་ར་ 
བར་བཅུག་ལ རྩོལ་ བའི་སྲབ་ ཀྱིས་ཁ ལོ་དྲངས་བར་གཅེས་སོ། །སྔ་མ་ལས་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་བློ་ཡེ འི ་མདུན་ན་མི་གསལ་ བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ ཙམ་གྱི་སེམས་ཧུང་ 
བརྟན་པར་རྩོམ་པ་ན །རྩེ་གཅི་ ག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་ ་བཞི་པའོ། ། འདི་ཡི་དུས་གཟན་ལ་འདབ་ཆགས་འཁོ་ ར་ནས་མཁའ་ལ་ལྟིང་བ་ན་གཟན་དེ་བཞག་ནས་ 





གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ། གཟན་ དེའི་སྟེང་དུ་བབས་ ནས་གནས་ཀྱང་མ་ནུས་པར་ཕན ་ཚུན་6 འལུར་ བཞིན་ གཟན་། ་ལ་འཁོར་བ་ལྟར་ བཱ ་དམིགས་པ་° ལ་ཧུང་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དྲན་པའི་ རྒྱུན བརྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ 
གལ ་ཆེའོ། །དེ ་ནས ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེ་ལ་ངང་གིས་སྤྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་ན ་ནས་བུང་བ་ གནས་ གཅིག ་ཏུ་ཡུན་ རིང་མི་ སྡོད་པར་མྱུར་ཊ དུ་གཡོ་ བཞིན་པར་རྩི་ བཅུད་ འཐུང་བ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མོས་པ་ སྐྱེས པའི་ཚེ་ ན། 

སྔ་མ་ ལྟ་བུའི་རྣམ་ རྟོག་གི་ ་གཡོ་བ་མི་བཟད་པ་ རྣམས་ཅུང་ཟད་དུལ་བ་ ཐོབ་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །ཉེར་འཇོག་དང་དུལ་བ་འདི་གཉིས་པོ་གནས་སྐབས་དང་པོ་ ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་བཞག་བདེ་བ་ ཡིན་པས། ཐོབ་ 
པའི་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་མགོ་དང་པོར་རྩོཿ: མ་པའམ ོད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནའང་། དཔེ་རོང་ཁུང་གི ་ཆུ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་མང་པོ་ བྲེལ་བཞིན་ འཚུབས་པའི་ རྒྱུན་འཁྲི གས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལས་རོང་ཁུང་གི་ཆུ་ཅུང་ཟད་དལ་བ་ལ་དཔེར་བྱས་སོ། །དུལ་བ་འདི་ཡི་སྐབས་ན་ནཾ་བུམ་པར་བཙུད་པའི་བུང་བ་མ་བཏང་བར་དུ་གཞན་དུ་འགྲོ་དབང་མེད་ཀྱང་བུམ་པའི་ནང་ནས་མི་ 
སྡོད་པར་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་ཡིད་ཡུལ་ནས་མི་འབོར་ཀྱང་རྟོག་པ་གཡོ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་དེའི་ངང་དུ་མི་བསྒུལ་བར་ཤེས་བཞིན་ 
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༄༅། །གནས་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེར་གནས་ཚེ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་དེ་བསལ་ཕྱིར་སེམས་པས། སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་འདུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ 
རང་བཞིན་འདུ་བ་དེ་ཞི་བར་བྱས་པ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞི་བར་གྱུར་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཆུ་རྙོག་པ་དྭངས་བ་ལྟ་བུ་དེ་མི་བསྒུལ་བར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ངལ་གསོ་བ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 


ཐུ ངང་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཞེ་བའི་ཚུལ་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆུ་རྙོག་རིམ་ 


གྱིས་དྭངས་པ་བཞིན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡེང་བ་སྤོང་བ་ནི་བདུན་པའོ། །གཡེངས་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཐག་བསྲིང་པར་གྱུར་པ་ཞི་བ་དང་ཉེར་ཞི་གཉིས་པོ་འདིའི་ཚེ་ན་གོམས་པའི་ཉམས་ཆུ་ཀླང་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཆུ་ཀླང་དལ་འབབ་ལ་རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་གཡོ་བ་མེད་པར་འདྲ་ཡང་། དྲུང་ནས་བལྟས་ན་བར་མ་ཆད་པར་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་གཡོ་བ་ཕྲ་མོ་མང་བ་ཡིན་ 
ནོ །དེའི་དུས་ན་བརྩོན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་གནད་དོ། །བླན་འཇོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདིའི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་བཅད་ནས་སླར་ཡང་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
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ན་པས་ཤེས་བཞེན་སེམས་པ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་འདུལ་བ་གནད་ཆེའོ། །བརྩོན་པ་བསྐེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལས་འཕགས་ཏེ་རྩོལ་བ་མ་བཏང་ན་རྟོག་པས་བར་བཅད་མི་ནུས་པར་ 
མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ནེ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའམ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །འདི་ལ་བརྟན་པའི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཟེར་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་རྩོལ་བ 
ང་བཅས་ན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ལ་འདི་དུས་དམིགས་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་གལ་ཆེའོ། །འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་སྐབས་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ 
'མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་གནས་པ་དགུའི་ཐ་མ་སྟེ། འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སྔ་མ་རྣམས་གོམས་ཞིང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་ 
ས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་རཾ་བོ་ལྟ་བུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ནི་འདི་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་འདྲའི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་དེ་གྲུབ་ན་སེམས་གཏད་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
་མེད་ ་འདྲེ་ཞིང་།སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ངང་གིས་གནས་པ་དང་། རང་གར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ན་སྣང་བ་འགག་ཅིང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ལ། དེ་ལས་ལང་ཚེ་ 
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“ ༄༅། །ལུས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྡེས་ཀྱི་ཚེའང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཤུགས་ཞན་ཅིང་རྒྱུན་མི་མཐུད་ལ། གསལ་ཉམས་ཆེ་དུས་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ ཀྱང་ བགྲང་ཐུབ་སྟམ་བྱེད་པ་སོགས་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཅི་རིགས་སྐྱེ་ཞིང་།གཉིད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་ དང་འདྲེས ་པ་ལཱ་ ལྟ་བུ་དང་རྫི རི་ལམ་ཕལ་ཆེར་ པ་དག་ པ་ འབྱུང་ཡང་། འདི་ ་འདྲའི་ ཏིང་ འཛིན་དེ་ཡང་བདེན་ ལའི་ ་རྣམ་ པ་ཅན་ ནམ་ཊ ཞི་ རགས་ རྣམ་ཅན་ གྱི་མྱི་ 
ཱ ནང་ཐུན་ མོང་གི ་ལམ གྱི་གཞིར་སྒྲབ་ དགོས་ ཀྱི། ད་རུང་ཤིན་ སྦྱངས་ ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཞི་ གནས་མ ་མཚན་ ་ཉིད་པའང་མིན་ ན་ལྟག་ མཐོང་ག་ ལ་ ཡིན། དེས་ན་བདེ དེ་གསལ ་མི རྟོག ་པའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ མཉམ་ བཞག་ 


ཁད གི་སྒོམ་ གྱི་ཉམས་ཡིན་མིན་ གཉིས་ སུ་ཡོད་པས།སེམས་ གནས་པའི་ཉམས ་ཐན་ ཐུན་ལ་ལམ་མཐོན་པོར་རློམ་པ་ མི་བྱ་བར་ ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་ པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་འདའི་འདོད་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པ་དེ་ཡི་ 
ངང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ ནི་ཤིན་སྦྱ སྦྱངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དེ དེ་རྟ་ཤིན ་ཏུ་དུལ་བ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ བཞིན་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་འདོད་ བཀོལ་དུ་བཏུབ་ 
ཅིང་ ༈ སེམས་འཚེར་བག་སོ་ གས་མི ་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་གནས་ངན་ལེ ན་དང་ཡོཿ ངས་སྲུ་བལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ལས་སྲ་རུང་བའི་ རླུང་ལུས་ལ་ རྒྱུ་བས་ལུས་ལྩི་བ་སོགས་བཀོ' ལ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ 





གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ཏེ། རྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲོན་མོས་ལུས་ལ་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་པ་ལྟར་བདེ་བའི་རྣམ་པས།དགེ་བ་ལ་ 
འདོད་དགུར་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྲ་བ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་། རགས་པའང་དང་པོ་ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་མཐར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གསལ་པོར་འབྱུང་ཞིང་། རགས་པ་དེས་སེམས་གཡོ་བས་ན་རིམ་བཞིན་དེའི་ཤུགས་ཟད་ནས། གྲིབ་མ་ལྟར་སྲབ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞི་ 
གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་བསྐོམས་ཀྱང་ཚད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་དག་ན་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་ཏིང་འཛིན་ལ་སྤྲོ་བས་དམིགས་པ་ལ་བཞག 
དེའི་རྩོལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐྱེད། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཟུང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་སྤངས། སྐྱོན་མེད་པ་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུག་པ་སྟེ་སྡྲོ་རྩོལ་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བཏང་སྟོམས་ལྔས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བསྒྲབས་པས། ངང་གིས་གཡེང་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ལེགས་པར་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ན་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ན་སྤྲོ་བས་བཞག་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྲུངས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༥ ༄༅། །གནས་པ་སྟེ་བཞིའི་སྐོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་སམ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དམིགས་པ་ལ་ཇི་གནས་སུ་འཇོག་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་གདམས་ངག་ 
གི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི་ལྟ་བ་དག་མཉམ་ཆེན་ཕོས་གཏན་ལ་ཕ བ་པའི་དོན་དེ་ཚུལ་བཞེན་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་རྫོགས་པ་ལ་རག་ 
¡ ལས་པས་ན། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཁ་ལྟ་སྟོང་སྐད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་མང་ཡང་། 


¦ འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པར་དཀོན་པ་དེང་སང་གི་དུས་ན། སྔགས་ཀྱི་ལས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པ་ཞུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་ལྟ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་དྲོད་ཚད་ལས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་དང་། ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་སྣང་ལ། དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དང་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། དེས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ལ། ཆོས་ 





ལས་འདས་ཏེ་རྩོལ་མེད་ ལྷུན་ཛུཾ གྱིས་ གྲུབ་པའི་ འི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མཐར་ཕྱིན་ 
ར། །བདག་དང་གཞན་དང་རྟོག་པའི་རྒྱུན། །རྣམ་དག་བླ་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག།ཞེས་ 


ཐམས་ཅད ་རང་བཞེན་ དག་ མཉམ་ ཆེན་ པོའི་དོན་ ལ་གདེང་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་པ་ ན་ བསྒོམ་ པ་ དང་མི་ བསྒོམ མ་པའི 
པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་ ་ལས། རྣམ་ པར་དག་ པའི་ དབྱིངས་ ་ཉིད་ ཚུལ། ། ཉིད་ལ་ དབང་བསྒྱུར "ཉིད་སྤྱོད་ 
, དང་། གསང་འདུས ་ལས། དངོས་པོ་ ་མེད་ལ་ བསྒོམ་ པ་ མེད། །བསྒོམ་ པ་ པ་བསྒོམ་ པ་མ་ ཡིན་ ཉེད། །དེ ་ལྟར་ དངོས་པོ་དངོས མེད་དེ། །བསྒོམ་ པ་ 'དམིགས་ སུ་མེད་པའོ། །ཞེས ་གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ 
ཀྲ དག་ གིས་ བསམ ་གཏན་ ཀྱི་ལ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྐབས་ 'བསྟན་ཏོ། ཏོ །གསུམ་པ་ སྤྱོད་པ ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ ་བ། དེའི་ཚུལ་ ལ་སྦྲུབ་ པ། དགོས་པ་ བཞི ་ལས།དང་པོ། རྣལ 'འབྱོར་ སྔགས་འཆང་ དངོས་ 
གྲུབ་ནི། །མཉམ་ རྫོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ ངང་གནས་ཤིང་། །སྤྱོད་པས་ཏ ་ལའང་ཐོགས་ མེད་ པས། །ཐམས་ཊ ཅད་ཡེ་ནས་ དབྱིར་ཆ མེད་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཙྭརཾའི་ སྒྲ་ལས་ ་སྤྱོད་ང པ་ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ ཐབས ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ ཆཾས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྡགས་པའི་སྒོ་ ་སྒོ་གསུམ་ ཀྱི་ལས་ཐམས ་ཅད་ དོ། གཉིས 'པ་ལ་ རྟེན་གྱི གྱི་སྐོ ་ནས དབེ་ན ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱི་སྒོ སྤྱོད་ པ་གསུམ་དང་། 


འ 
ˆ` 
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འ་མཐ 
སོཿ 
སྨྱུད་ཛུ་ 





༄༅། །ངོ་བོས་དབབི་ན་ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྲོ་ སྤྱོད་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་བག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོ' ང་སྤྱི་ཡི་ སྤྱོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་སྒྱོར་སྤྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ 


པ་གྲོལ་ལམ་ལ་དད་བརྩོན་གྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་བདུན་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་པར་སྦྱོད་པ་ཅིག་ཅར་བའི ིཅུད་པ་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། ྗེསཐོབ་ཏུ་གངསྣངསྙུ་མ་ལྟར་བལྟ་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་བདེར་སྤྱད་པ་སོགས་དབྱེ་སོ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། སྤྱོད་པ་ལལ་ཆེ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཞག་ལ། 


| དེ་ཡང་ནང་གི་དྭོད་ཐོབ་ཚུལ་དང་ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་ཐོན་ཚུལ་ལས་སྤྱོ སྤྱོད་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་བཅས་ དང་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཅེས་པ་དང་། ལས་ དང་པོ་པ་དགེ་ སྱོང་གཞོན་ནུའི་སྦྲོད པ། 
( རྐྱིན ཐུབ་ ནས་ སྨྱོན་ པ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་སྦྱོད་པ། བརྟན ་པ་ཐོབ་ ནས་ རྒྱལ་ ཕོ་ས་ འཛིན་གྱི གྱི་སྨྱོད་པ ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། གཞན་ ཡང་ གུན་ འདར དང་ གུན་ བཟང་རམྱ ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ་སོགས་: པ་ 
མིང་གི་ གི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་དབྱེ་བ་ དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དུས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་ 'འཇུག་པའི་སྒྲོ སྤྱོད་པ་དང་། བར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་སྒོ སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་གླུབ་ པའི་ སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ སློབ་ 





དཔོན་ ན་བཀུར་༈ ཞིང་དབང་ནོད་ནས་ དམ ཚིག་སྲུང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ སྤྲུབ་ པའི་ མན་ ངག་ །ཞུས་ལ་ བཀའ་ ལས་མི་ འདའ་ བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཡན ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ རྣམས་ སོ། _།གསུམ་ ཕ་ གྲུབ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། དང་པོ་ནི། _ཐུན་མོང་ 
ལཿ གི་ཐེག་པར་འདོད་ཡོན་རྣམས་ ལམ་གྱི་གེགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འདིར་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན་། ཆོ ཆས་ཐམས་ཅཧུད་དག ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་གནས་པའི་ཕྱིར་བླང་དོར་མ་དམེགས་ལ། རང་བཞིན་ རྟོགས་ 


ཀྲ པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཅི ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱིས་བདེ་ཞིང་ ར་བར་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བ་སྟེར་གྱི་། དཀའ་ ཐུབ་ལ་སོགས་པས་གདུང་བས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ་གེགས་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ 
པས་རང་ ང་གི་ ཕུང་པོ་ ་བརྙས་པ་དང་གདུང་བར་ བྱེད་ན་རྩ་ བའི་ ལྟུང་བ བར་ གསུངས་སོ། སོ། །དེས ་ན ་འདོད་ ཡོན་ ལ་ཅ ཅི་བདེར་རོཊ རོལ་ པ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རྨོངས་པའི་གནད་ ཀྱིས་ཐུན་ 
མོང་གི་ ཐེག ་པ་ལས་ འཕགས ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་རྡོ་ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ ལས།དཀའ་ཐུབ་ སྡོམ་ པ་མི་ བཟད་པས། །ལུས་ནི་བསྐམས་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་ 





༄། །ན། །གཡེངས་པས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །མི་རྟོག་བདག་ཉིད་ 
སེམས་གྱིས་ནི། །འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་རྣམས་སྤྱད། །ཅེས ས་དང་སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲ་བ ་ལས། གང་གིས་ 'བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་ པར། །དཀའ་ཐུབ་ སྡུག་བསྔལ་སྤྱད་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་མི་ཐོབ་པ། ། 
པཱུ དགའ་བདེས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེར་ མ་ཟད་ མདོ་ ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་ སྐྱེ་བོ: བོའི་མི་ གཅང་ལུད། །བུ་རམ་ཤི ང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ 


| སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། ་་མངསརྱས་ཆོས་འགྲུབ་པལ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ། 
སྔགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་མི་མོས་པ་དག་ སྦྱོར་བ་ལ་སྨད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ལྷན་སྐུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་བའི་རྒྱུར་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་རྟེན་ ཀུནྡ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་སེམས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྤང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྱོ། སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་ སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 





ཀྱི་མཐར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ལུགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་ཐབས་འདི་ལས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མངོན་དུ་མཐོང་ནས་གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ལུས་པ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ངང་དུ་སྡོམ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྒུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒུ་མ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས།དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞེག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་གང་ 
ཐོབ་པ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཏུམ་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་བྲལ་ལས་ནེ་སྡིག་གཞན་མེད། །བདེ་ལས་བསོད་ནམས་ 
གཞན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་མཉམ་བཞག་ནས། །འདོད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏིལ་དག་ལ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ 
མེད་པར་མར་དང་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། སྔགས་དང་རྩག་རྒྱ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའེ་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གིས་ 
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་ ༄༅། །བྷ་ག་ དང་ལིངྷ་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པ་ དེས་ན ནི་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟེ རྙེད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ ད་ འ༢བའ་ ཞིག་ མ་ ལ་ལྷག་ པར་མོས་པ་ཅམ་ མ་གྱིས་ནི་ ་ལས་ དང་པོ་ པའི་ 
ས་ལ་ (གནས་ང ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ ལ་ ཡང་སློབ་ བ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ས། །གཉིས་པ་ ཐབས་ མཆོག་སྒྲོལ་ བའི་ཚུལ་ ལའང་མི་ དད་ ཕཔར་མ་ མི་བྱ་སྟེ། འདི་ ལྟར་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཞེང་ལས་ ངན ་མཐར་ ཐུག་པ་ བསགས་ པའི་འགྲོ་བ་གང་ཞིགགཉེན་ པོ་གཞན་ གྱིས་ སྨངས་པས་ སྐྱབས་ མེད་པར་ ངན་ སོང་དུ་བརྒྱུད་ མར་ འགྲོ བ་རྣམས་ མ་ མཚུངས་ པ་ མེད་ པའི་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུ་ལས། 


ྲུ སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་ལས་ངན་གྱི་སྲོག་རྒྱུན་བཅད་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གདེང་དུ་གྱུར་ཅིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྐོམ་པ་རྩལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསྒྲལ་ 
བྱའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་འབྲས་བུ་འཆིང་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་ནུས་པའི་སྦྱོད་པས་རང་གཞན་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ།དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོལ་བ་དེ་དུས་སུ་བབས་ 
ཀྱང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་གསུངས་ལ་ཚུལ་བཞེན་ཤེས་ནས་མོས་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ༈དེང་སང་ནི་ཟན་ལིང་ལ་ཕུར་པ་རྔམ་རྔམས་སུ་གདེངས་པ་མང་སྟེ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་ 





ཚབས་ཆེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས 'རྟེན་དེ་ལ་ བཀུག་ ་ནས། སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ ངོ་གས་གནས་ སྤར་ བའི་ཚུལ་ལ་འདུན་པ་ གཏོད་པ་ ་ནི་ཤུང་བར་ འདུག་མ་ གཏོགས་ བསྒྲལ་བ བའི་ 
ཆོ་ག་ལ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། བསམ་པ་ 'སྙིང་རྡེ མཚུངས་པ་མེད་པ་ དང་། སྒྱོ སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་བློ་ སྦྱོང་ཕལ་དང་ ང་བསྒོམ་ སྒྲུབ་ཕལ་ གྱིས་ 
མཚོན་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ གཞན། །ཐེག་པ་ཆེ་མཆོག་ སྨོད་པ ་དག།རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསད་པར་བྱ། །ཡང་ན་གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱ། །འདི་ཡིས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་མ་བསད་བྱ་ལེགས་པར་བྱས། །གསད་པར་བྱ་བ་མ་བསད་དེ། །རཇི་སྲིད་སྡིག་ 
རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཤི་བ་དེ་ཡང་མ་ཤི་སྟེ། སགཔ་སྟོའཕྲག་བྱས་པ་ཡིས། །མནར་མེད་ལ་སོགས་མི ་སྐྱེའོ། །ཨེ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་ོ་སྟེ། །བསད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །སླར་ཡང་ 
བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གསད་པར་བྱ་བས་བསད་པར་བྱ། །ཨེ་མ་སྟི ང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་དམན་པ ས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་།ཕུར་པའི་རྒྱུད་རྩ་བའི་དུམ་བུ་ལས།སྟིང་ རྗེས་བསྒྲལ་ 
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༥ ༄༅། །བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམ་བྱས་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརླིང་པོ་རྣམས་ལ་མི་ 
གུས་པ་སྤངས་ཏེ་གནད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློས་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁུད་པར་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ 
ཱ བའི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བོགས་དབྱུང་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་ལྟ་སྐོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པར་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་ 


རིགས་པར་སྤྱད་ཏིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོར་འཇུག་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དང་། དབང་ནོད་པའམ་བསྐུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ 
། པ་དང་ལྟ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་།ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་ལ་གང་སྣང་ཅི་སྦྱོད་པའི་སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ན་སྤྱོད་པ་དང་མི་སྦྱོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ 





རང་ ཤར་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་སྒྲ སྤྱོད་པ་ཤུགས ་འབྱུང་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་། ། རྗོགས་པ་ ཆེན་པོ པོའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ ཀྱི་མཛད་ པའ འི་ཚུལ་ཏེ། དེར་ནི་སྐྱོཿ སྤྱོད་པ་རྣམས་མཐར་རྱི ཕྱིན་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ཡང་ རྒྱུད 
ལས། ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དེ ་བཞེན་ ཉིད། །སྒུ་མར་སྣང་བ་མིག་ཡོ ཡོར་ཚུལ། །སྦྱོར་ སྒྲོལ་ བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ དག་ གིས་ སྔགས་ཀྱི སྤྱད་པ པ་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་དང་དུ་ལེན་པར་བཟོད་པ་དང་། སྣང་སྤྱད་ཐམས་ཅདཡེ་ཤེསཀྱི་རལ་པར་སྦྱད་དུ་བཟོད་པས་ན་བཟོཿ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་ སྐབས་ བསྟན་ ཏོ། །བཞི་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། ངོ་ བོ། དབྱེ་ 
བ། དེ་དག ་གི་ཚུལ་ལ་ འཇུག་པ། དགོས་ པ་དང་ བཞི་ ལས། དང་པོ་ ནི། ཐ་དད་ མིན་ ལས་ཐ་ ་དད་ པའི།།ནང་དང་ནང་གི་ཕྱི ་ཕྱི་རོལ་ གྱི། །དཀྱིལ་° འཁོར་བསམ་ཡས་ ཡེ་ཤེས་རོ་ ་རོལ། །འཇིགས་ མེད་ ཀུན་ 
བཟང་ཕྱག 'རྒྱའི་མཆོག། ཅེས ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆྟལ་ཞེ ཞེས་ པའི་སྒྲ ་ལར་ ་དྲངས་ ནཱ། མྟ་ ཌཱ་ནི ་སྟིང་པོའམ། བཅུད་ དང་ལ་ ནི་ ལེན་ ཅིང་ འཛིན་པ་ སྟེ་སྙ སྟིང་པོའི་ ཡོན་ 'ཏན་ འཛིན་ པའི་ ར་གཞིར་གྱུར་ པའམ།རྣམ་ པ་ 
གཅིག ་ཏུ་སྒ ་འབྲེལ་མར་ཐད ་ཀར་ བསྒུར་ན་ཀུན་ནས་ཟླམ་ཞིང་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ བའི་ དོན་ དུ་འཇུག་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་བྱ་ སྟེ། ། གང་ གཙོ་བོ་ བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་ བའམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་བཅོམ་ ལྡན་ 
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་ ༄། །འདས ་འཁོར་ཕོ་ 'བྲང་དང་བཅས་ པ་ལ་འཇུག་པས་ན ཏྣ་སབས་ འདིར་ཡོན་ ཏན ་མཆོག གི ་གཞི་འ ཞི་འཛིན་ པ་ཡོངས་ སུ་དག ་པའི ་རྟེན་ དང་བརྟེན་ ལའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་སྣང་ བ་གང་ ཡིན་ པའོ། །གཉིས་ བ་ པ་དྱི་ ན་ 
གཞི་ལམ་ འབྲས་བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། དང་པོ་ གཞི་ རང་བཞིན་ གྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ནི།  སྣོད་ བཅུད་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ ལྷར་ཡེ་ ནས་ གནས་ པ་ ཡིན་ལ། ལའ དེ་ ལ་ ཡང་རིགས་ གཅིག་ ནས་ 
ཤཱ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་བར་དུ་དབྱེ ་བར་ ་རུང་ཞིང་། ངོ་བོ་ ་དག་མཉམ ་བདེན་ པ་ དབྱེར་མེད་ཉིད་རྣམ ་པ་མ འགགས་པ པར་ གང་འདུལ་ གྱི་ བཀོད་ པར་འཆར་བ་ ཡིན་ཊ ནོ། ཾ །གཉིས་ པ་ལམ་ པ་བསྒོམ་ པའི་ ་དཀྱིལ་ 


རཿ འབོར་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེ ་གཟུགས་ང ་བརྙན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ ། མཚོན་ བྱ་དོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གཉིས།དང་པོ་ ་ལ། རྡུལ་ ཚོན། རས་བྲིས། ཐིག ་དང་ཚོམ་ པ་བུ་བཞི་ཡོད་ལ། གཉིས་ པ་ 
སྐུ་དཀྱིལ་ ལུས་ལྟར་གསལ་བ་ དཔའ་ཌེ བོ་གཅིག་པ་ནས་དལ་ཡོངས ་རྗོགས་ ཀྱི ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ སུ་གསལ་ བ་ དང་། གསུང་དཀྱིལ་ ལྷ་ གཙོ་འཁོ་ འཁོར་གྱི་སྔགས་གསལ་ཞེང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ། ཐུགས་དཀྱིལ་དུག་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལམ་དུ་བྱས་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ སྐུ་དང་ཡེ་ 





ཤེས ་འདུ་འབྲལ ་མེད་པ ་སྟེ་ དེ་ལའང་སྐུ་གསུམ་ དང་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་སོགས་ པའི ་རྣམ་དབྱེ་ རུང་ངོ་། །གཞན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བདུན་ དུ་ 
དབྱེ་བ་སོགས་ ཀྱང་གཞི ་ལམ་འབྲས་བུའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་མ་ འདུས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དབྱེ སྒོ སྒོ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ གཞལ་ཡས །ཁང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ལྟེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་བཀོད་པས་ 'ཀུན་ཿ ནས་ བསྐོར་ཊ བའི་དལ་ 
ཏེ་གནས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའོ། །བརྟེན་ པ་ པ་ལྟའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས བསྐོར་བ་སྟེ་སྟོ སྟོན་ འཁོར་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པའོ། ། །གཉིས་ མེད་ ཡེ ཡི་ཤིས་ ཆེན་པོ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི། རང་ 
བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་ ལའ ་དྲན་ རིག ་གི་ཤེས་ པས་བསྐོར་བ་སྟེ། སྟེ། དེ་ཡང་གཡོ་ 'བྱེད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོཿ སྤྲོས: "བྲལ ་ནང་གནས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། ་ལ། དེའི་ང ངང་ལས་འཕྲོས་པའི་ དུག་ ལྔ་སོགས་ 'རྟོག་ ཚོགས་ནི ་ཚྩལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཿ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྔ་ སྲོགས་ས །སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ སུ་བསྟན་པ་ རྣམས་ཡི ཡིན་ཏེ། ། རིག་ པ་གནས་པ་དང་འཕྲོ་བ་ ཉིད་ ཡཾ '་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བསྟན་ཿ པའོ། །དེ་ནི་ཆོ ཆོས་དང་དུས་ ་ཡུན་ སུམ་ 
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ཆོགས་ པའོ། །གཞན་ ཡང་། རང་ བཞིན་ དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ དང་། སྨུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡེཾ ་ཤེས་རྡོ་ རྗའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་ ལ་ སྐོགས་ པའི་ རིམ་པས་ དབྱེ་ བསྡུ་སྣ་ 
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“ ༄༅། །ཚོགས་ཡོད་ལ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལས། འདིས་ནི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསུམ། །ཏིང་འཛིན་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ས་དང་ ཚོགས ་མཆོག་ བསྟན། །ཞེས་། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ལ། _ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ནས་རྣམ་པར་ དག་པ་གནས་ལུགས་གཞི་ཡེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་ནས་ 
༧ གཞི་ ཇི་ ་བཞིན་ པ་ མངོན་ དཱ་ གྱུར་པ་ པ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ འབྲས་བུའེ་ དཀྱིལ་ འཁོ ཁོར་ཏེ ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ ཡང་། དོན་ལ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མ་བྱས་ལྷུན་ གྱིས་ 'གྲུབ་པར་རང་ 


ཤོ བཞེན་ ཀྱ་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ཞེས་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ མ་དག་° ་འཁོར་བའི་ ཆོས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ ལ་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས ་དང་རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་ལ་ ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་ 
པར་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དག་ པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ རྡུལ་ ཚོན་ ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ང་གི་ རྣམ་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་ བ་མཆོད་ རྟེན་འ ལ་སོགས་པ་རྱག་རྒྱའི་མཚན་ 
མར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་མ་དག་འཁོར་བའི་མཚན་མ་རྣམས་ལས་ཐ་སྟད་དུ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་ 





གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་དཔྱད་ཤེས་པའི་སྣོ་ནས་ས་བརྟུག་པ་དང་། རུང་བར་མཐོང་ན་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་བདག་པོ་ལས་ 
ས་བསླང་བ་དང་། ཕུར་བུ་པདྨ་ ཀྭ ་ལ་ ཡར་བསྐྱེད་པ ་གདབ་སྟེ་ ས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྟོ་ ལྟོ་འཕྱི་བརྟག ་པ ་དང་གཏེར་སྦྲ ་བ ་དང་བསྟོམས་ ལ་ སྐྱང་ནུལ་ བྱ་བའི་ ལས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ ་དང་། ། སྔགས་ དང་། ཕྱག་ 
 རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལྡས་ ས་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ དང་། མཚོན་ ཆ་ ལྔས་ མཚམས་བཅད་ དེ ས་ གཞིེ་ ཞི་བསྲུང་བ་ དང་། ལྟ ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ འོད་ ས་ལ་ བསྟིམས་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ རང་བཞིན་ ན་དུ་བསམས་ 


པས་ས་བཟུང་བ་སྟེ་ལས་རིམ་དྲུགགི་སྒོ་ནས་ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གཞིར་རུང་བར་བྱ་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུར་ཐུ་དང་སྲད་བུ་ཚོན་ཕྱེ་འདུས་བྱས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་གྲོགས དང་ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་བསྐོར་ཕྱོགས་ལ་ སོགས་པའི ༥ལས་ ཀྱི་རིམ་ པ་ མ་ནོར་བའི་སྒོ་ ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི ་ཚད་དང་འཚམས་ པའི་ཐིག གདབ་པ་ དང་། ཚོན་ དགྱེ་བ་དང་། མཚན ་མ་ འགོད་པ་ དང་ ། 
རབ་ཏུ་གནས །པར་བྱ་ཁ་ དང་། དེར་ མཆོད་པ སྣ ་ཚོགས་ སྦྱིན་སྲེག་གི ག ་མཐར་ ཐུག་ པར་བྱ་བ་ དང་ལྔས་ དངོས གྲུབ་ ཀྱི་གཞེར་རུང་བར་ བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བདག་ ཉིད་ འཇུག ་ཧིང་ སློབ་ 





༥ ༄༅། མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ སོགས་ ལད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ ཅད་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་པ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་པ པའི་ རང་བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡུལ་ དུ་བྱས་ 
ནས་ བསྒོམ་ པ་ལ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ ཞེས ་བྱའོ། །ལྔ་པ པ་གཞི་ དེ་ ་ལྲང་ བྱི་བྲག ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཞེ ་བ་དང་བདུད་ འདུལ་ ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གང་ཡང་རུང་བའི་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ བའམ པ་མ་ འདྲེས་ཡོ་ ཡོངས་ 
རྗོགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ ་དངོས ་གཞི་ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ རྣམས་ སྒྲུབ ཐབས་ལས་ བུང་བ་ལྟ ལྟར་ ར་བསྒོམ་ པ་ ནི ་ལྷག་པ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་ ་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྩ་ རླུང ཐིག་° ལེ་ 


དཱ × ལརམ་ དུ་བྱེད་པ ་ལ་ བརྟེན་; ནས་རང་གནས་ ལྟན་ནྣཾ སྐྱུས བདེ་ ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོ ་མངོན་ དུ་ཤར་བ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞེས་བ བྱ་ སྟེ་ ལམ་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི དམ་ པའོ།  །བདུན་པ་ལྟ་ཡི་རྣལ་( འབྱོར་ 
དང་ལྡན་ པའི་སྐྱ་བོ་ཕོ ་ཕོ ་མོ་རྣམས་ སྒྲུབ་པ་ཟབ་ མོའི་ཕྱིར་ལྷན ་ཅིག ་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི ནེ ་ཚོམ་ བུ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་བྱའོ། ། །གསུམ་པ་ ནི། འདི་ལྟ ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞེས་བྱ་ བ་ འདིས་རྡོ་ རྡེ རྗེ་ཐེག་ པའི་ གཞི་ ལམ་ 
འབྲས་བུའི་དོན་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ན། ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། །ཐོབ་ པར་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ་གཞི་ རང་བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤིས་ པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ དཀྱིལ་ 





འཁོར་ཉམས་སྲུ་བངས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་།འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དང་།བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དང་ །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་ 
 [ཡང་ཡིནཏེ། སྣ་ྙིད་ྱི་ཚས་མལུསཔཤས་བགཞི་རུབདནཔདེར་མད་ཀི་དནལས་ལ་འདའབས་ན་དེའིངོབ་དང་། ལམ་ཉམསསུལེན་པ་ཐམས་ཅད་བླསབ་པར་བབའ་དལའཁོརདེའ་ངོ 
4, བོའམ།དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞི་འབྲས དབྱེར་མེད་པས་ན་གཞི་དང་ལམ་གྱི་གནས སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤེས པར་བྱར 


རཱ མེད་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། །གཞི་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ན་དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་བརྟགས་ན་དབེན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་ལ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྟད་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་གནས་ཚུལ་ 





༧ ༄༅། །དོན་དམ་ལ་བསྒྲབ་པ་མེད་པར་གནས་པའི་བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་མཐོང་བའི་བློས། སྒྲབ་མེད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཞེང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའོ། །མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི། ལྟ་བས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་གཞིར་གྲུབ་ལ། སྤྱོད་པའང་ 


; འདི་དང་མ་བྲལ་བར་འཇུག་དགོས་པ་དང་། དབང་འབྱུང་བའི་གནས་དང་། སྒྲབ་པས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། མཆོད་པ་སྟོབ་པའི་ཡུལ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་སྔགས་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
ལ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ཞིང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངང་དུ་བྱ་ཆྩོལ་མེད་པར་རྫོགས་པ་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བརྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 





བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་བཤད་པའོ། །ལྔ་པ་དབང་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དེ་དབང་ 
9 དུ་གླུབ་ཚུལ། ད དགོས་པ་བཞི་ལས། „དང་པོ། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ན། །ཕན་པའི་དབང་སྦྱི སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། སྟང་རེས་ཆུད་མ་ཟག་པར་ཟུངས། ། 
ྲ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། ཨ་བྷིཌིཤྩཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཨཧྷི་མངོན་པ་།ིའྕ་གཏོར་བ་འམ་བླགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྔགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་ བུའི་སྒོ་ གསུམ་ཆ་མཉམ་ 


ཀྲ དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་འབྲུད་པའམ་གཏོར་བར་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བཞིར་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའམ་བླགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
བཞི་ཡི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་དུས་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་དབང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་དང་རྩ་སྦྲལ་སྐུར་དག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་། ངག་དང་རླུང་ལོངས་སྐུར་དག་ 
པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་། ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུར་དག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་དག་པར་བྱེད་པ་ཚིག་གི་དབང་སྟེ་བཞེར་ཡོད་ལ། འདི་ཡི་ 





༤༢༨ ༨༤༨ ༡༨༤ ༨༤༦༨ ༨༡ ༠༽ ༨ > 


ད་ད ༄༅། ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས།སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་མ་ཐག་པ་བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེའོ། །ཡང་དབང་བཀི་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་བསྡུའི་རིམ་པ་དང་སོ་སོའི་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་ནི་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་བསྟན་ཏེ།རྒྱུད་འདིར་ཡང་ལན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཟབ་དབང་ཡང་ནུས་དབང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ན་གཉིས་ཡིན་ལ། ཟབ་དབང་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་དབང་ལྔ་ 
།དེ་དག་གིས་དང་པོས་ས་བོན་འཇོགགཉིས་པས་ནུས་པ་སྨིན། གསུམ་པས་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད། བཞི་པས་དེ་བརྟན་པར་བྱེད། ལྔ་པས་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 


གསེས་ཉེར་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ རི ན་ཀྱང་། དྭལྟ ་ནས་སྔགས་འཆད་ཞན་སྒྲབ་པ་སོ། གས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ནུས་པར་དབང་བསྐུར་བ་མི ན་པས་ན་ལན་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ལ།གསང་བ་ཉན་ 
པའི་དབང་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་གཉིས་གཙོ་ཆེར་བདག་དོན་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་དང་། གསང་བ་འཆད་པའི་དབང་དང་། ཕྲིན་ལས་སྦྱོད་པ ར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ནི་གཙོ་ བོར་གཞན་དོན་ནུས་ 





པའེ་ འི་ཆེད་དུ་དང་། གཉིས པ་ཀའི་ དོན ་ནུས ་པའི་ ཆེད་ དཱརྡ ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དབང་སྟེ། དེ་ལྟ ལྟར་ལྔ་ ནི ་ནུས ་དབང་ཞེས་ བྱ་སྟེ དེ་དག ་ཕན་ པའང་ཡིན་མོད་གཙོ་བོར་ལས་ དེ་དག་ ནུས་པར་ དངོས་ 
ཟླ སུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ རོ། །ཟབ་ དབང་གསུམ་ ནི། ཤ་ལྔ་ དང་བདུད་རྩི་ ལྔ ་སོགས་ ་ལ་ གཙང་དམེ མེད་པར་རོ རོལ་པ་ལ ལ་སོགས་ སྤྱོད་པའཾ་ བརྟུལ་ ཞུགས 'ཅན་ལ་ གསང་བའི་ དབང་བསྐུར་ བ་དང་། རིག་ མའི་ 
%¿ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན ་ལ་ཤེས "རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཆོས་ ཀུན་མཉམ་ པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན་ལ་དབང་ བཞི་ པ་བསྐུར་བ་ ནི ་ཟབ་མོའི་ དབང་གསུམ་དང་དབང་ གོང་མ་ གསུམ་ ཞེས་ ཀྱང་ བྱའོ། ། ། 


རང་ལ་གནས་པ་ཉིད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོས་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་བ་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཞེ་ཡི་ཡེ' ས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚུངས་ 





༧ ༄༅། །ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སློབ་མའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བུམ་པ་སོགས་དབང་དང་པོའི་རྫས་དང་། 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་གཉིས་པའི་རྫས་དང་ཤེས་རབ་མ་གསུམ་པའི་རྫས་དང་། བརྡ་དང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་བཞི་པའི་དབང་རྫས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་། ཟིན་པར་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ནེ་རྒྱུའི་རྐྱེན། སྔགས་ལམ་གྱི་ནུས་པ་རྙེད་པས་སློབ་ 


ྦ མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་བསྐུར་ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བདག་ཕོའི་རྐྱེན། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན།དབང་དང་ཆོ་ 
ཉེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསང་ 





སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔགས་དང་རྩག་རྒྱའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ན། ནོར་བུ་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བཞིན་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་བདེན་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་དོན་ལ་གོ་མྱོང་རྟོགས་པ་ཅི་རིགས་སྟྱེས་པ་དེ་ 
ད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འབད་ན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་ལ། ཚེ་འདིར་ལམ་ལ་ཆེད་དུ་མ་འབད་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་རེིང་པོར་ 
་ཐོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་ཞིང་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ན་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་གི་ གཞན་དུ་ནམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཡི་ལམ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ཀྱང་བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་ 


ནུས་པ་ནི། དབང་གི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
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། །བུའོ། །དབང་མ་ཐོབ་ན་གསང་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ན་སྒྲབ་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙར་ལས་ 
ཀྭ མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་ཐོབ་ན་དེ་ 


ས་ལྡོག་སྟེ་བཀའ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བཞེན་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ན། རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཚད་དང་ 
| ལྡན་པ་ནོད་པར་བྱ་བ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་ལས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའང་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་ལའང་ལན་ཡོན་ཚད་མེད་ཡོད་པ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ 





ཐེག ་པའི་ལམ ་གྱི་ཐོག ་མའི་ འཇུག ་སྒོ་ ་གཅིག །ཡུར་ གྱུར་པ་ དབང་ཞེས 'བྱ་བ་ ནི། ལམ་ ། བསྒོམ་ པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་ བྱེད་པའི་ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ན། འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྔགས་ 
ཀྱི་ལྟ་ བ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བ་དང་། དེའེ་དོན་ བཞིན་ ན་བསྒོམ་པ་ དང་། སྦྱོད་པ་ ལ་ 'ནུས་པ་ ཐོབ་པ་ པ་དང་། སྒྲབ་ པ་དང་མཆོད་པ་ ཕྲིན་ ལས་ '་སྔགས་ དང་ཕྱུག་རྒྱ་རྣམས་ དོན་ ཡོད་པ་ དང་དམ་ ཚིག་ཐོབ་ པར་བྱེད་པས་ན་ 
དབང་ནི ་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས་ལྟ་ཐུ་དང་། གོ་འཕང་གི 'རིམ་པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་ལོ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་ན་ཐམས་ཅད་ འདི་ ་ལ་ བརྟེན་ པར་གྱུར་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི ་དོན་ ལ་བསྐུར་ཐོབ་ མེད་པར་ཡེ་ནས་ ཆོས་སྐུ་ 
ཆེན་པོ པོར་ རྗོགས པའི ་དོན་ མཐོང་ན་ རང་རིག་ པ་ར་ལ་ གྱི་དབང་ཐོབ་ པ ་སྟེ་རྫོ རྫོགས་པ པ་ ཆེན་པོཿ པའི་ཚུལ ཉིད་ དུ་ནི་ ་དབང་ཐམས་ ཅད་མཐར་ཕྱཾ ཕྱིན་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། གཉིས་མེད་གྱུར་ནས་རྱག་རྒྱ་ 

༈ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ལ་སྟོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབང་གི་སྐབས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་དམ་ཚིག་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དེ་ 
གས དགོས་པའོ། །དང་པོ། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་ལ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག།ཅེས་ 
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༥ ༄༅། །གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་ས་མ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དམ་ཚིག་སྟེ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་པ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་པར་གྱུར་པའི་གནས་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུ་ན ༈ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ 
¡ པའི་དམ་ཚིག ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྦྱི སྤྱི་ཡི་དམ་ ཚིག་ནི་སོ་ ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་པ། སྔགས་ཕྱི ཕྱི་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ ༼རྣམས་ ཀྱང་དགོས་མེད་ ད་དུ་འདའ་བུ་ མིན་པས་སྔགས་བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ 


ཀྲ དམ ཚིག་གི ་གཞིའམ་ ཡན་ ན་ལག ཧུ་གྱུར་པས་ ཐུན་ མོང་སྤྱིའི་དམ་ ཚིག ་ཞེས་ཀུ ཀྱང་བྱའོ། །ཐུད ་པར་གྱི་དམ་ ཚིག་ནི་༔ སྔགས་ བླ་མེད་རང་ལ་ གྲགས་ཿ པའི་རྭ་བ་ དང་ཡན་ ལག་ གི་ཿ དམ་ ཚིག་ཏུ ཏུ་གསུངས་ ཕ་ རྣམས་ སོ། ། 
ཡང་སྤྱི་ནི་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་སྤྱི་ཡི་བསྲུང་བྱ་ཡིན་པས་སྦྱི་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་ཡི་རྩལ་འཕང་མཐོ་དམན་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་ན་ལྟ་ སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སོགས་རང་རང་གི་ཉམས་དང་ 


སྦྱར་ཏེ་བསྲུང་བ་ནི་ཐུན་ མིན་ གང་ཟག་ སོ་སོའི་བསྲུང་བྱ་ཡིན་ པས།་ ཁུད་པར་གྱི་དམ་ ཚིག་ཅེས་ བཤད་ པའང་ཡོད་དོ། །ལྷག་ པའི་ དམ་ ཚིག་ནི ན ་སྒྲབ་ པ་ཆེན་ པོའི་དུས་སྐབས་ སུ་རྒྱུན་ གྱི་བསྲུང་བྱ་ལས་ ལྷག་ པར་ 





དམིགས་བསལ་ཏེ་གསུངས་པ། སེང་གེའི་ཁོག་པ་མི་བཤིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སོ་ 
སོའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་དབྱེ་བསྡུ་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྩ་བ་ལྔ། ཡན་ལག་བཅུ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་གསང་སྔགས་ནང་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
འགག་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། འདིའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་མ་འདས་ན་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པས་འདིའི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། བླ་མེད་མི་སྤང་ 
བ་དང་། བླ་མ་བཀུར་བ་དང་། སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་། གསང་བའི་དོན་སྣོད་མིན་ལ་མི་བཤད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ནི་དུག་ 
ལྔ་མི་སྤང་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བླ་མེད་མི་སྤང་བ་ནི། བླ་མེད་ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མི་སྡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་སྤངས་ན་དཀོན་མཆོག་ 
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༥ ༄༅། །གསུམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཧྱི་ 
རིགས་པ་རྟོགས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མ་སྤངས་ན་དེ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཀྱང་སྤོང་བ་མི་སྲིད་ 


„ ཕ་དང་། དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུའང་གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། གཞི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་ 


ྨ ཆོས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོད་ལ་ངག་ཡི ་གེའི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་ལ། ཡང་ལམ་པའི་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི་ཆོས་དང་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། ཡང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་བསྟན་པ་ཆོས་དང་།དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 





དང་སློབ་ པ་མཐར་ ར་ཐུག་ ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ སྐྱབས་ གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ གཞི་ལམ་ འབྲས་ བུའི་དུས་ ཀྱི་དཀོན་ མཆོག ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དག་ མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ ཀྱི ཚུལ་ གཅིག་ ལས་ཐ་དད་མེད་པར་ གྱུར་ 
པ་གནས་ ལུགས་དོན་ གྱི་དཀོན་ཆ མཆོག་ ་སྟེ་དེར་ཐམས་ཅད་ཊ མཉམ་པར་ རྫོགས་ པྲས་ ན། བླ་ མེད་ཉིད་ བཟུང་བས་དེ་ ཀུན་བཟུང་བ་ ཡིན་ ལ། འཛིན་ཚུ ཚུལ་ ཀྱང་ངེས་ པ་མ་ རྙེད་ནའང་ ལུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ མོས་ 
པས་འཛིན་ པ་དང་། ལྟ་བའི་དོན་ ལ་ཡིད་ཆེས་ རྙེད་ནས་དེ་ལྟར་ཡེ ་ནས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ དེ་སྤང་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ ན་ངེས་པས་ འཛིན་ ་སྟེགཉིས ་སུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཕྱིར་ ལྡོག་ པ་ མེད་དེ་འ ལམ་ 'དམན་ པར་ 
འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་ངས་པ་དེཉིད་ཀིས་འགོག་ནུས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །ེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྡོ་ རྡེ་ ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་ བཟུང་ནས ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ 
ཀུན་ གྱི་ཕྱོགས 'འཇོམས་ པའི་ནུས་པ་ དང་ལྡན ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱང་མཾ མི་སྤོང་སྟེ་དོ༔ དོན་དམ་མཐར་ཐུག་པ་གནས་ལུགས་དག་མཉམ་ བདེན་ པ་ དབྱེར་མེ མེད་ བཟུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཀུན་ རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་སྤོང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་གཏོང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། འདིར་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
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་ ༄༅། །ཡས ་པའི ་དོན་ རྟག །བྱབ་ ཏུ་མཛད་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ དུ་འགྲུབ་ ངེས་པར་ མཐོང་ནས། ། དེ་ལས་བློ་ བྱ 'ཕྱིར་ ཕྱོགས་པ་ དང་སེམས་ ཞུམ་ པ་ པ་དང་འཁོར་ བར་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་ པ་ དམན་ ལམ་ ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་དྲི་ མ་ 
གུན་ གཏན ནས །བེགས་པ་ ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ། བདག་ དང་མཐའ་ ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ ནས་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་ པར་ཤེས་པའི་བདག་ ཉིད་དུ། བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་སེམས་ཿ བསྐྱེད་དོ། ། 
ྲུ ¡ ཞེས གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་གླུ་ལམ་ ཀྱི སྟོབས་ ཁོ་ ནས་ འབྲས་བུ་སངས་ (རྒྱས་ གདོད་ འགྲུབ་ པར་ འདོད་ ཕ རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ ཕྱང་ཆུབ་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་འཁོར་ བཔར་ སོ་བ 


ས་ ཞུམ་ པའི་སྒོ་ ནས་ སེམས་ །བསྐྱེད་དེ་འདོར་བའང་སྲིད་དེ ་འདི་ ལྟར་རྒྱུ་ལ་ གེགས་བྱེད་པ ་སྲིད་པ ་ཡིན་ ལརྒུམ ་ཚང་ན་ ས་ བོན་ ཚིག་ པའི་མྱུ་གུ་བཞིན་ དུ་སངས་ རྒྱས་ མི་ །འགུབ་ པས་ བདག་པ གི་ 
ཟོ ༢ རྙོབས་ཁོ་ན་ལ་རག་ ལས་པར་ མཐོང་ལ།བདག་ གི ་ཡིད་ ཀྱང་རྐྱན་གྱི གྱ་།ཐ་ ན་ ལས་ པའི་ ཕྱིར་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ དམ་ བཅའ་ བརྟན་ པོར་ བྱ་བ་ ཅམ་ ལས།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་གཏོང་བའི་ གདེང་སོ་ སོའི་ འི་སྐྱེ་བོཿ བོས་མི་ ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི གུན་ རྗོ་བ་ དང་དོན་ དམ ་པའི་སེམས་ དབྱེར་ མེད་པར་བསྐྱེད་ ཚུལ་ ལ་ མ་རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱང་གཏོང་བ་ མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་ དུ་ཆེས བརྟན་ པའི་གདེང་སོ་ སྲ སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ ནས་ 





ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པའང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟ་ཡིན་ལ། ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་སྒོ་ནས་མི་སྤོང་བར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྲོག་ལྟ་བ་འདིས་བཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་མི ་ཉམས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རྩ་བ་ གནད་ ནས་ ཉམས་ པ་མི་ 
སྲིད་ཀྱང་། མོས་པས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་བླ་མེད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། ད་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་སྡགས་ཀྱི་སྒྱ་ སྤྱོད་པ་བརླིང་པོ་རྣམས་ལ་མི་དད་ཅིང་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱ ཕྱོགས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ལྷར་དག་པའི་དོན་ལ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་དག་པ་མིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་དང་། མཉམ་པའི་དོན་ལ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ན། སྔགས་ 


(+ 5 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





་ ༄༅། །ཀྱི་དེ །བོ་ ན་ཉིད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཤི ན་ཏུ་ཡ ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྩ 'ལུང་ཡི ན་ལ། ཕུང་པོར་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་ ་དང་ ། དམ་རྫས་དང་དུ་མི ་ལེ ན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་སྦང་བ་དང་བུད་ 
མེད་ལ་སྨོད་པ་དང་། བསྒྲལ་བྱ་མི་སྒྲོལ་བ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ དང་ འགལ་ པས ན། དང་དུ་བླང་བྱ་འདི་ དག་ ༣ལ་ གཏན་ དུ་ཡིད་ ལོག་པ པའི་ རྣམ་ པས་རྒྱབ་ ཀྱིས་ སྭ་ཕྱོགས་ ན་ སྔགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ 
དྡ ཟབ་མོ་དེ་དག ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ ཆད་པས་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། རྩ་ལྟུང་ལྷག་ མ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཊུ ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་རང་ལ་ དངོས་སུ་སྟོན་པ་སློབ་ ་དཔོན་ དང་སྔགས་ དོན་ འཛིན་པ་མཆེད་དང་། 


དཱ སྔགས་ ཀྱིས གདུལ་ བར་བྱ་བ་ སྐེམས ཅན་ དང་། སྔགས རྒྱུད་ ཆུད་མི་ ་ཟ་ བའི་ ་ཕྱིར་ གསང་བ་ དང་། སྔགས་ ཀྱི་དོན་ དེ ་ཉིད་ དངོས་ སམ་ །བརྒུད་ནས་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ དང་སློབ་ དཔོན་ གྱི་གསུང་རྣམས་ དང། 
དི སྔགས་ ཀྱི་མཐའ་སྣ ཚོགས་རྣམ་ པར་ དབྱེ ་བའི་དོན་ དྲགྲུབ་ ཕཔའ་ འི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ སུནང་བརྣམས་ ལ ་བརྟེན་ ཏེ་རྩ་ ལྟུང་བཞག ་པ་ ནི། ལྟ སྤྱོད་ཕུལ་ དུ་བུང་བའེ སྔགས་ ཉིད་དང་འབྲེལ་ པ་ལས་ཡུལ་ དེ་ དག་ ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གཉན པར་གྲུབ་ པས ་དེ རྣམས་ ལ་ གཅེས་སྤྲས་ སྐུ་མ་ བྱསན། སྔགས་ ཆུད་ འཛའ་བའི་ཕྱིར་རྩ་ ལྟུང་དུ་བཞག ་པ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ རཿ ་སློབ་ དཔོན་ བཀུར་བ་ དང་། སྡགས་ གསང་ བཔར་ གདམས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ 





འདེ་དག་ཚུལ་བཞེན་མ་ བསྲུངས' ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྔགས ་རྒྱུད་རྣམས་ན་ བཀས་བཅད་དེ་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ འགལ ་ན ་སྔགས་ དང་མི ་མཐུན་ པས་ན་ འདྲི་ནམས་ ཀྱང་ སྔགས་ཀྱི ཀྱི སྤྱོད་ པ་ 'དང་ འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ སྤྱོད་དང་ཆེས་ འགལ་བ་ བྱཅ་བཞི་པོ པོ་འདི་ཅམ་རྩ་ ལྟུང་དུ་གསུངས་སོ། སོ། དས་ནྭ་ཚགས་ཀི ཀྱི་ལྟ་ སྤྱོད་ཟབ་མོ་རྣམས་ རང་གི་ཿ ཉམས ་འོག ་ཏུམ་ ཆུད་ཀྱང་། སྨོད་པར་མི་བྱ་ སྟེ་ཆོས་ 
སྤོང་བའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས་ རེག་པ་ དང་། དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ ནྭ་ཆཱ་ ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ ་དབང་ ཐོབ་ཕན་ཆད་ སྔགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ཟབ་མོ་ རྣམས་ ད་ལྟ ་ནས་ ཉམས་ པ་སུ་ལེན་ མ་ 
ནུས་པ་ ལཾ འགལ་° བ་མེད་ཀྱང་ །ནམ་ ཞིག་ཅི་ནས་ ཀྱང་དང་དུ་བླང་བར་ བྱ་སྟམ་ དུ་མོས་པར་བྱ་དགོས་ ཀྱི་རྒྱབ་ ི་ོ ཕྱོགས་པར་མི་ ་བྱ ལ། ལྟ་ བ་ཟབ་མོ་ ་དག་ ལའང་ཡིད་ཆེས་ མ་ཐོབ་ཀྱང་འདི་ནེ རྡ རེ་ཐེག་པའི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ ་བུ་ཅིས་ཀྱང་རང་གི་ ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག་སྟམ་དུ་མོས་པས་བཟུང་དགོས་ཀྱི། ཀྱི།འདི་མ་ཡིན་ཞེས་འདོར་བར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་བདེ་མཆོག ་ཉུང་ངུའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི ་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨོད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། གང་གིས་འདི་བླ ག་ཡུལ་མིན པ། །གང་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ 
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་ ༄༅། །ཤེས་ཡིན། ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས་ནི། །པདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྐྱ་སྲ་ མྱེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་བཀུར་བ་ནི། སྤྱིར་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ 
ཅི ཅད ་དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ ལ ་བརྟེན་ པའི་ཕྱིར། མད དོ་སྡེ་རྣམས་ ལས་ སྭ་ཀྱང་དགེ་ པའ འི་བཤེས་ གཉེན་ སངས་རྒྱས་ དང་འདྲ བཔར་བལྟ ལྟ་དགོས་པ པར་ ར་གསུངས་ ལ། ཅུད་ པར་ ར་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ནི་ ་རྡོ རྗེ་ སློབ་ 
དྷ དཔོན་ གྱི་དབང་དང་མན་ ངག ལ་མ ་བརྟེན་ པར་རྒྱུད་ལ་ བའི་ག སྐབས་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་སངས་ སྭ་གུས་ ཟམ་ དང་མཉམ ་ལ། ༈ བཀའ་དྲིན་གྱི་ གྱི་ངོས ནས རྟག་ པའི ་ཕྱིར་ ཕྱོགས་དུས་ ཀྱི་སངས་ (རྒྱས་ ཐམས ཤཅད་ 


- ཀའ 


ཤོ མཆོད་པ་བས་བླ་མའི་བ་སྡུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། ོ་རཐེག་པའི་དབང་དང་གདམས་ངག་སྟོནཔའི་བླ་མཡད་ཀྱིས་སྦངས་ཤིང་ལུསངག་གི་སྣོ་ནས་ཐུགས་ 
དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་མ་ལ་སྦྱིར་དབྱེ་བ། འདེན་པའི་བླ་མ་ནི་ཆོས་སྒོར་འདྲེན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་ལྟ་ཐུ་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་བླ་མ་ 
ཆོས་འཆད་པ། མན་ངག་གི་ལུང་འབོག་པའི་བླ་མ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ ་བུ། ། ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། དམ་ཚིག་དབང་གི་བླ་མ་ནི་དབང་སྐུར་ 





༢.5འ་ 


བར་བྱེད་པ། དེལྔ་ཕོ་མིན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ནེ་སྤྱའི་བླ་མ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ནད་པས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཀུར་ཞིང་། ཐུན་མིན་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བས་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །ཡང་ན་སྦྱིའི་བླ་མ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་། འདེན་པའི་བླ་མ་ནི་རང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ། ། གཞན་བཞི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱུད་འཆད་པ། ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ། མན་ངག་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་དག་བཀུར་ཚུལ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོ་དང་ཁུ་བོ་དང་ཕ་དང་མ་དང་མིག་དང་སྟིང་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཀྱཾས་བཀུར་བར་གསུངས་ལ། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན་པ་གསུམ་ཆར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཀུར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ 

དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་ནི་གསུང་དང་སྐུའི་མཚན་མར་གྱུར་པའི་སྔགས་དང་ཕྱ ག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་དང་ལྟ་དང་གསང་སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་འཕྲོ་འདུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྔ་དང་ 
ནཔའི་པྱ་སྣམགས་རྒྱུགམི་གཅོག་པང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཡི་སྐུར་གསལ་བ་དང་། བསམ་པ་ཆོས་རྒྱ། བརྗོད་པ་དམ་རྒྱ། བསྒུར་བ་ལས་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའོ། །ཅི་ལྟར་རྒྱུན་ 
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ཟླ་ བ་ རེའི་ནང་གི དུས ་བཞིའམ་ དུས དྲགྭཏུབྱ་ བ་ དང་ ། ཐ་མས་ ཤྱངབླ ་རེ་ དེ་རེའི་ནང་དུ་ལན ་རེ ར་འམ། ར་བ་རེ་ལ་ལན་རེ་མ་ཆག་པ་བྱ་སྟེ་མཆོད་ པ་ཡང་ཅི་ འབྱོར་དུ་བྱ་ དགོས་ ཀྱི། མཆོད་པ ་ལོ་ ཟླར་ འདས་ ཕར་ 
མི ་བྱའོ། །ལྟ་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི སྔགས་ དང་ྱ གཾ 'རྒྱའེ་བརྩོན་ པ་ འདོར་བའི་༔ པླ་ བློ་སྐྱས་ན་རྩ་ཿ བའི་དམ་ ཚིག ཉམས་ ཕར་ ངའགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ ཡང་དག ༥ལམ་ དུ ཞུགསཔ་ ལ་ ཐྱུམས་ང པ་ མཆེད་ཀྱི་ ཀྱུ་དམ་ ཚིག་ནི ན། སྤྱིར་ 


ླ ཐེག་ ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་། ཁུད་པར་སྔགས་ དང་། དེ་ལས་ ཀྱང་ཁྱད་ཿ པར་ དུ་སློབ་ དཔོན་ གཅིག་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ལ་ བརྟེན་ ཏེ་དབང་དང་མན་ངག་ ལྷན་ དུ་ནོད་ བ རཿ རྗེའེ་ འ་སྤུན་༔ རྣམས་ ལ་བྱང་ཆུབ་ བཾ དུ་ 
| འགྲོགས པའི་བ ་གདུང་རྒྱུན་བཅད་པར་མ མི་བྱ་སྟེ། ། སྟིང་ནས ་འདོར་བ་ སོགས་རྩ་ ལྟུང་ངོ་། །སྤྱིར་ མཆེད་ལ་ བཞེར་ བཤད་ དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་པོ་ གཅིག་ གིས་ བསྡུས་པས་ སྤྱི ཡི་ 
མཆེད ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རིང་བའི་མཆེད། ལྟ་སྦྱོད་མ ཐུན་པ་ཧི་བའི་མཆེད། དབང་ལྷན་གཅིག་ཞུས་པ་ནང་འདྲེས་པའི་མཆེ ད་དོ། །ཡང་བཞི་པོ་དེ་སྟེང་། བླ་མ་གཅིག་པ་ 





མཇེས པའ་ འི་མཆེད། ཆོས་ལྷན ་ཅིག་ ཉན ་པ པ་ཉེ ་བའི་མཆེད་གཉིས བསྟྣན་ ཏེ བུགཏུ་ཡང་ང བཤད་ ལ། ཐམས་ ཧད་ ལ་ཡང་བྱམས་པའ་ འི་སེམས་ བཏང་བར་མ མི་ བྱའོ། །ལྔ་ ཕ་ གསང་ བའི་ དོན་ཕྱི་ ཕྱིར་ རྭ་སྨྲ་ མི་ བྱ། ཞེས་ 
གསང་བ་མི་སྨྲ་བ་ནི། གང་ཞིག་ སྨྲ་ བའི་ སྣོད་མ་ ཡིན་ པ་ པ་ཕྱིར་གྱུར་པ་ག གཞན ་ལ་ སྔགས. ཀྱི་ལྟ་ སྤྱོད་ཟབ་ མོ་ དང་སྔགས ་འཛིན་ པ་བླ་མ་ མཆེད་ རྩམ་ གྱི་ སྐྱོན་ སོགས་ །བཤད་ པར་མི་ འོས་པ ་ཤིས་ བཞིན་ སྨྲུ བའོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་སྤྱིར་གསང་བཞི་ནི། སྔགས་ ཀྱི་ལྟ་ བ་ཟབ་མོ་ ་སྤྱོད་པ ་བརླིང་པོ་ ་དང་། ལྟ་ ཡི ་མེང་གཟུགས་དང་། གླུབ་ རྟགསརྣམས་ ནུས་རྒྱུན་ དུ་ཡང་ དོན་ མེད་པར་མི་ བཤད་ པ་ དང་། བཔར་ གསང་ བཞི་ནི་ སྤྲུབ་ པའི་ 
གནས དུས་ གྲོགས་རྫས་ཿ བཞེ སྒྲུབ་ པ་མ་ཚར་བར་ དུ་གསང་ དགོས་པ་ དང་། གསང་བར་འོས་ པ་ ནི གཞན་ མ་ དད་ པ་ སྐྱེ་བའམ་ དངོས་ གྲུབ་ ལ་ གནོད་ པའི་ ཕྱིར་ སྔགས་ ཀྱི་དམ་ རྗས་ ཡོ་ ་བྱད་ རྣམས་ སྦས་ ཏེ་ སྤྱད་ པ་ 
དང་། དཱ གསང་བར་ གཉེར་ གཏད་པ་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྟམ་གྱི ་གུ་ས་ གསང་ བཔར་ གྱིས་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ སུ་ལ་ གསང་ན་ དམ་ ཉམས་ དང་ དབང་ མ་ཐོབ་པ་ དང་། མ་ དད་ པ་ རྣམས་ ལ་ལུས་ ངག་ 
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དཔོན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ ་ལ་སོཿ གས་སྤྲང་པའམ ་སྲུང་བ་ཡི ན་ནོ། ཡ་ ང་ན་ནི ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་ག ནས་བླ་མ ་བ གུར་བའང་སྒྲུབ་པ འི་དམ ་ཚི ག་ཏུ་བསྡུ་སྟེ ། དེ་མ ཉེས་པ ར་ སྒྲུབ་པ ་ནི་སྔ་མ ་གཉིས་ཀྱི་ཡ ང་ 


ང ཡོད་ལ་སྲུང་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆ་ཡང་དབྱེ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མི་སྤོང་ངོ་། །དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན། དག་པའི་སྣོད་ཆུ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དུག་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་པས་སྤང་བྱར་འཛིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱང་བྱར་འཛིན། སྔགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་མ་རྨོངས་པ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འཕགས་སོ། ། 





རྩིར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ དོན་ལ་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ ར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་རུ་འཁྲུལ་བའི་གཉེན་ངོ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ལ། ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཉོན་ མོངས་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཚོགས་རྫོ་གས་པ་ནི་ ནི་ཡོ་བྱད་བྱིན་པ་ལས་ལུས་བྱིན་པ་ ཕན་ ཡོན་ ཆེ་བ་དེ་ ་དེ་ དག་ལུས་ལ་ ལ་ལྷག་ པར་ 
ཆགས ་པའི་ དབང་གིས 'ཡིན་པ་ལ་ སོགས་ང ་པ་བཞིན་ ནོ། །དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཿ པའི་ རྒུ་བྱེད་པ ་ཡང་ཡོད་དེ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་། དག་ འདོད་ པའི་ཉོན་མོངས་ཆེད་ ་དུ་མི་ སྤྲང བར་ 
འདོད་པར་སྐྱེས་ ནས ་ཚོགས་རྫོ་ 'རྗོགས་པར་ བྱེད་པ ༥༢ སོགས་པ་ བཞིན་ནོ། །  །ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན་ན་ རང་གི ་ངོ་བོ་དགེ ་བར་གྱུར་པའང་ཡོད་དེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་སྒྱོ ྱོད་ཀྱི་ས་ ལ་ ལ་གནས་ པས། སྙིང་རྗེའི དབང་ 
གིས་འདོད་པས་གདུང་བའི་ འི་ཐུད་མེད་ཀྱི་རེ ་བ་ཚྫོགས ་པའི ཕྱིར་ཆགས་ཿ པ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ནས། །ཆགས ་པ་སྐྱེས་པ་ དང་ དགའ་ བའི་བདེ་བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བས་ ཚིམ་པར་ 'བྱེད་པ་ བཞེན་ ནོ། །དེ་ཆགས་ པ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྟིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་དགེ ་བ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ཉོཿ ཉོན་མོངས་གཞན ་ལའང་ཏི་ ་རིགས་པར་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་རི རིགས་ཡིན་ པ་དང་། 
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* ༄༅། །ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱས་ན་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཟིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་གསུམ་གྱིས་མི་སྤོང་བར་གྲུབ་བོ། †དང་པོ། འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
འདུན་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩལ་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ལམ་དུས་སུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་འདུན་ཞིང་། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཆོས་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མ་ 
ཕྱོགས་པར་དང་དུ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་འདོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩལ་ 


-?1 


' སེམས་ལ་ཡོད་པས། ལམ་དུས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་པར་བྱེད་ལ། འབྲས་དུས་ཇི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན །བདུད་དང་ 
། བར་ཏུ་གཅོད་པ་ཀུན་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་འགྲུབ་བོ། །གཏི་མུག་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པས་ཡུལ་དེ་ལ་མི་རྟོག་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྩལ་སེམས་ལ་ཡོད་པས་ལམ་དུས་ན་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་དང་། འབྲས་དུས་ན་སྤྲོས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འགྲུབ་ 





བོ། ༈ང་རྒྱལ་ནི་མཐོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩལ་སེམས་ལ་ཡོད་པས། ལམ་དུས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཞུམ་པར་འཇུག་པ་དང་སྔགས་ལམ་དེ་ལས་མཆོག་གཞན་མེད་པར་ 
འཛིན་ཞིང་། འབྲས་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱོར་པས་དབུལ་བའམ་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཉམ་པའི་ཟུག་རྔུ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་ 
འགྲུབ་བོ། །ཕྲག་དོག་ནི་བདག་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་མི་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་མི་བཟོད་པའི་བློ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩལ་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས། ལམ་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་ལ་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་དུས་སུ་ག དུལ་བྱ་ལ་ཝ ན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་གནོད་པ ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྨན་གྱི་ནུས་པ་དང་ནོར་ བུའི་འོད་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ལ་རང་རྩལ་ལྔ་པོ་འདི་ཡེ་ནས་ཡོད་པས་ན། མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འདི་ལྔས་བྱེད་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་དུས་ན་དག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྩལ་ 
ཤུགས་དེ་ལྔ་དང་བྲལ་ན་མདའ་འཕང་བ་ཤུགས་ཟད་པའམ།འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འཕུལ་བྱེད་ལོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ 
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། །ཀྱི་རང་རྩལ་གཏན་དུ་མི་འབྱུང་བར་ཁེགས་པ་མི་སྲིད་ལ། བཀག་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 

་སྐམ་དང་དགུན་དུས་ལས་མི་སྐྱེ་ཡི་ཆུ་དང་འདམ་ལས་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་མ ཐོང་བ་རྣམས་ལ་མི ¡ 
་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ན ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ 
པི །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་པས་འདུལ། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ཆགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཆགས་པ་སྐྱོན་དུ་ཆེ་བས་ 
ས་པ་མེད་པས་འདུལ་བར་བསྟན་པའང་ཡོད་མོ་ ད་ཀྱི། ཚགས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔགས་ཕྱི་པ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་ཅ ན་གྱི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ འི་ལྷར་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ 
ད་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྔགས་ནང་པ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ལྱག་རྒྱ་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ན། ཡེ་ཤེས་དང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 
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གྲུབ་ དེ་དག་ནི ་ན ་ཆགས་པ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ པར་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ འདོད་ཁམས་ ཀྱི་ཆགས་ པ་ དང་ལྡན་ པའི་དབང་པོ་ལས་ སུ་རུང་བ་ སོགས་ ཆགས་ང པ་ཅི་ཙམ་ཡོ། ཡོད་ པ་དེ་ཙམ་བདེ་བ་འཕེལ་ལ་། ། 

ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ པའེ འི་བདེ་བ་ཅི་ཅ ་ཅོམ་ཡོཿ ཡོད་པ ་དེ་ཙམ་ཡེ མ་ཡི་ཤེས་མཐོང་བ་ རླབས་ ཆེ ་བ ་བུད་ཤིང་གིས་ མེའམ་ ་དུག་ཐ གིས་ རྨ་ བུའི་ མདངས་ འཕེལ་བ་ བ་བཞིན་ ནོ། { ༈དེ་ བཞེན་ དུ་ཉོན་ མོངས་ གཞན་ དག་ཀྱང་ཐབས་ ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་ དང་མ་ ཟིན་པ་ ལས། ཡོན་ ཏན་དང་ཉེས་ སྨྱོན་ གྱི་རྐྱེན་ དུ་གནས་པ་ལས་ ས་ཆྐེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། འདི ་ལྟར་ ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ ལ་འདོད་པ པ་ཆགས་ང པ་ དང་ །རྣམ བྱང་གི ་ཆོས་ལ་ འདུན་པ་ཆགས་ 
པ་མིན་ ན་པར་བསྟན་ ཀྱང་། ཡུལ་དང་རྣམ་ཿ པ་སོགས་ཱ་ཁད་པར་ལས་དེ་དག་གྱི་བིད་ལས་སོ་སོར་གྱུར་པ་ཙམ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཡུལ་ལ་ གཡོ་ ཡོ་ཚུལ་ གཅིག་པ པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུ་མདོ་ ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། བློ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ ཞུས་ པ་ལས། ཐེ ་ ཛི་ལྟར་ མེས་ནི་ ཙྩྭ་རྙེད་ ། །དེ་ལྟ་དེ་ ལྟར་དེ་སྟོབས་ཕྱི ཕྱིར་ ་ཞིང་འཕེལ། །ཇི་ལྟ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཉོན་ མངས་ སྲིད། །དེ་ལྟ དེ་ལྟ ལྟར་ ཤེས་ རབ་མེ་རབ་ 
འཕེལ་། །ཞེས ་གསུངས་སོ། སོ ། །གསུམ་པ། འདཾ་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ལ བོ མལ་ དུ་ཞེན་ པ་དང་། ། དེ་ལ་ དམིགས་ ནས་ བདག་དང་ཆོས་སྐུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ངོར་སེམས་ ྱིརྩ་ེ་དག་ལར་སྐྱེ་ལ། ཆོས་ 


¡ 
༼འ་ 
ཤལ? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





་ ༄༅། །ཐམས ཧད དག་ པ “དང་དེ ལའང་བདག་ དང་ཆོས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ གང་ཡང་མ་གུབ་ པས ་མཚན ་མའི་དམིགས གཏད་ གུན་ དང་བྲལ་ བཔར་མཉམ་པ་ ་ཉིད་ དུ་མཐོང་བའི་ དསུན། རིག ་པའི་ རྩལ ནྣམ་ ་པ་ ལྔ་ ལོ་ 
གང་སྐྱེས་ ཀྱང་ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡན་ ཏེ། དཔེར་ན ་ཡུལ་ ཡིད་འོང་མཐོང་བ་ན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ ཡུལ་ དང་ཡུལ་ ཅཧན་ དུ་ཞེན་ པས་ ཆགས། དཀའ་ ཐུཔ་པ་ རྣམས་ཙུ ཀྱིས་ མི་ སྡུག་ པ་ སོགས་ ཨཀིསྒོ ནས་ ཆགས་ པའི་ བློ དེ་ ཟློག་ 
པར་བྱེད་ཀྱུང་། ། འདིར་གང་ཤར་ གྱི་རྟོག་པ་ དེ་ཉིད་མ་ བཀག་ པར་སྐྱེ་བཅུག་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ཟིན་ པར་བྱས་དུས། ཡུལ་ཡུལ་ ཅཧན་ གྱི་སྣང་བ་ དང་ བདེ་ བའི་ སྱོང་བ་ མ་ མ་འགགས་ ལ། གཏུད་ 


རོ ཞེན་གྱི གྱི་དམིགས་པ་ གང་ ཡང་མེད་པར་ ཟང་ཐལ་ དུ་མྱོང་བ་ནི ་འདོད་ ཆགས ་སོར་ རྟོག ཡ ཡེ་ཤིས་ སུ་ཤར་ བ་ སྟེ། ཡུལ་མ་ འགགས་ཊ མ་ འདྲེས་ པར་ གསལ་ཤིང་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ བཞིན་ 


` གཞན་ལའང་འགྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྔགས་ན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་ཡིན་ཚུལ་ཙམ་ནི་མདོ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྱག་རྒྱའི་ 
མདོ་ལས། ཉོན་མོངས པའི་རང་བཞིན་ལས་མེ་ཤེས་གཞན་མེད པར་ཉོན་མོརས མའི་རར་འཞིན་ཧིད་ཡེ་ཤས་མི ན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འདོར་བ་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་མི་འདོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ 





ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་གཙང་དམེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དོ་ར་བྱ་མིན་པ་དང་། དག་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། གཙང་དམེ་མེད་པར་སྒྱོཿ སྤྱོད་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་མཚན་ 
མའི་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བརལ་ཞུགས་ཀྱ་སྱོདཔས་དངས་གྲུབ་མྱར་དུཐོབ་པ་དང་།ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དངས་པོ་དེ་དག་འཇིག་ཉེན་གྱིབདུདརྩིར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
ོ སུ་གནས་པས་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ནི་བཀའ་བཞིན་ བྱས་པལས་འབྱུང་བས་ དུས་དུས་སུ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་མི་བཅག་ ཕར་ བུའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དག་ གྱང་ཟབ་ བ་མོའི་དོན་ རྟོགས་པ་ 


རཱ མེད་པར་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་ན་ཐོ་ཅོའི་སྤྲ སྤྱོད་པས་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟ་ལ། རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ནི་ཆེད་དུ་སྦྲུད་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྟོགས་པའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་དེའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ། རལ་གྲིའི་གར་ཐབས་བསླབས་པས་ཤིང་དང་ཞ་ཉེ་དང་རལ་གྲི་དངོས་ལ་རིམ་བཞིན་སློབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་འདེ་བཅུ་མེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སོགས་བདེ་མྱུར་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ན་ཀུན་འབྱུང་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ 





༥ ༄༅། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སྡུག་བསྡལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའང་ཡེ ན་པས་ན། ལམ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་འདི་དག་ཡོད་ན་དེ་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དངོས་སུ་འགྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། དེར་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 


ླ རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་འཚམ་པར་དེ་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཐབས་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་འདིར་སོོ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་འདུས་ཤིང་། འོག་མའི་སྦྱོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐུན་མོང་དུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལྟ་ཅི་འོག་མ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་ཆེས་འཕགས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་ན་ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 





༢༨༨ 


བཞིར་གསུངས་ པ་ལཱ་ རྟ་བུལའང་། སྭོ་ཐར་ ནི གཞན ་གནོད་ སྤོང་བ་ ཙམ་ཡི་ ཡན་ ལ། བྱང་སེམས་ ཨན ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ ཕན་ ལ་ ཞུགས་པ་ ཡིན་ པས།ྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ རང་དོན་ ཡིད་ཊུ བྱེད་ ཀྱི དྲི་ མ་ མེད་པ་ པར་ སྟིང་ 
རྗེའི་བསམ་ པས་ མི ཚངས་པ ༥ལ་ སོགས་པ་ དེ་དག་ སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་ མེད་པར་མ་ ཟད་ཡོན་ ཏན ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་།རང་དོན་ ལ་ཆགས་ པས་ སྭ་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ པའི་བདག་ ་བསྟོད་གཞན་ སྒོད་ དང་སེར་ རཱས་ ཆོས་ ནོར་ 
མི་སྟེར་བ་སོཊ སགས་ ཁམ་པར་ ༨གསུངས་ སོ། དཱ །སྔགས་ ཀྱི་ཐེག ་པར་ ནིཿ མཉམ ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ བཔ་ བ་གདེང་དུ་གྱུར་ པས་ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ ཧན་ མ་ དམིགས་ པས་ ན་ ལྟར་ སྣང་སྲོག་ གཅོད་ཿ པ་ སོགས་ ལ་ཐ་མལ་ པའི ཡུལ་བསམ་ 
ར་མཐར་ ཐུག་བུང་ཟད་ མེད་ལ། ཤིས་ རབ་ དང་ཐབས་ མབས ཀྱི་མཛད་ པས་ གུན་ རྫོབ་ ་ཅམ་ དུ་དོན་ གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ན། ཉེས་ པས་མ་ གོས་ པའི་ ཆ་ ནས་ སོ་ ཐར་ ༥དང་། གཞན་ 
ན་ ལ་ ཞུགས ་པའི ང་ ནས་ བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྔོམ་ པའང་འདི ༥ལ་ ཚང་ཞེང་འདུས་ཏེ ཏ།རྕགས་ དངུལ་ དང་གསེར་དུ་རིམ་ བཞིན་གྱུར་པ་ ན་ སྔ་མའི་རིན་ བང་ཕྱི ་མ་ལ་ཚང་བ ་བཞེན་ དང་། ཡང་ཟངས་ ཀྱི་སྣོད་ གཅིག ་ཆོལ་ 
ཟངས་སྲུ་བས་ནས་བརྩོག་པ ར་གྱུར་པ་ལ། གཞོང་པ རྭ་བྱས་ཚེ་ག ཙང་ཞིང་། ལྟ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ག ཙང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག ཟུགས་བྱས་ན་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར། སྒོ 
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༧ ༄༅། །གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སྤྱད་ན་འབོར་བར་འཆིང་བ་དེ་ཉིད། ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྤྱད་ན་བདེ་ 
འགྲོ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ཐབས་ཤེས་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་སྐྱད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེང་། ཐབས་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་སྤྱད་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་ ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོར་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་མོ་འཕྲད་པའི་བདེ་ 


རྨོ བ་ལ་ཆགས་པའི་ཀུན་སློང་གིས། དངོས་གཞི་ཁམས་དབྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་། མཐར་ཆགས་པའི་ས་བོན་སེམས་ལ་བཞག་སྟེ་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འདུན་པའི་འདུ་ཤེ ས་སོགས་ཀུན་སློང་བསོ། ད་ནམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སྔོ: ན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ འི་མཐུ་དང་།རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཆིང་བའི་མན་ངག་ 
གི་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པས་ཐ་མལ་པའི་འདོད་བདེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་། མཐར་ཐ་མལ་པའི་སེམས་བག་ཆགས་ཀུན་སྡུད་པའི་ཚང་ཚིང་ལྟ་བུ་ 





རྣམས་ཡེ་ཤེས་མེ 'ལྟ་བུས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒྱོ སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་གྲུབ་སྟེ་གཞན་ ལའང་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ རོ། །དེ་ རྟ་ན་ སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ དག་ པ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྟོབས་ ལས་ 
ཚུ གྲུབ་ལ། ེཤས་ནིལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བཟམངོ་ལོ་ཡིན་པས་དམ་ཆིག་གྡ་སྲག་ནི་ལྟ་བས་བཟུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཏྱ་སྟེ ། རྔམས་གློག་ལས། དེ་བས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །རང་གི་ལྟ་ 
{ ཡན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བདུན་བསྟན་པའོ། དང་ལོ་དམཆག་འདི་ཞ་ཡདབཞནགྱཞོརབུ་ལར་དགོསཔ་ཐམས་ཅད་ཀིའབུང 


¦ གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དགི་ཿ ་བའི་དབང་པོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི 'སྒོག་ལྟ ་བུ་ཡིན་ ལ། གང་ཞིག ་འདི་ལས་ འདས ་པར་ ཾར་གྱུར་ན ་སྣོད་ཆག་ པ་ ན་བཅུད་གནས་ པའི་ཐབས་མེད་པ་ ལྟར་ སྔགས་] ཀྱི་ སྒྲུབ པ་ཀུན་ ཆུད་ ཟ་བས་ 
ན། དམ་ཆིག་ནི་ས་གཞི་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀི་རྒྱུལ་སྲིད་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ མེད་ དམི རུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ། རྨ 
གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟ ལྟར་ཐེག་པ་ ྤྱིའི་ ཚུལ་ལས་ལྟ སྤྱོད་གྲོགས་ གསུམ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 





༄༅། །བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་། འོག་མ་ལས་གོང་མ་འཕགས་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་སྡོམ་འཕགས་ཚུལ་ཚད་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་ནི་དམིགས་པ་ཆེན་ 
་སོགས་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་ལྟར་དེའི་གྲོགས་སྡོམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འཕགས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏིང་དཔག་ 
ྲ ཀའ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་ཚུལ་ཚད་མེད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་བསྡུ་ན་རྒྱུད་འདི་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ 


ྷ གི ༈ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་བདུན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་ཡོན་ཏན་བཙལ་བ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
། ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མ་བཏབ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཙམ་མོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གདོད་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མ་བཏབ་ལ། སྔགས་བླ་མེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 





ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་མ་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་གནས་དམ་པར་མཐོང་བས་མཐུ་བྱིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀུར་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལྟར་མི་བཀུར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མི་བཀུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཆེས་བཀུར་བ་ལྟར། དེ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའི་སྡོམ་པ་ཅན་དག་ལའང་གོང་གི་ 
རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་བཀུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་འཁོར་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་བཀའ་ཉན་ཞིང་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར་བས་དེ་དག་གི་སྡོང་གྲོགས་ཀྱི་མཐུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་དང་སྤུན་དུ་དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། འཁོར་སྒུར་གྱི་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་སར་འབྱུང་ངེས་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་དང་མཐུན་པའི་ 
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༧ ༄༅། ། །རིག ་པ་ པ་འཛིན་ པ་དེ། དེ་བཞིན་ གཤིགས ་པའ་ འི་གདུང་འཛིན་ པའོ འོ་ཞེས་ཉེ ཉེ་བར་དགོངས ་”ཤིང་། ཆུ་དྭངས་ང བར་གཟུགས་བརྙན་ འབྱུང་བ་ལྟ ལྟར་ལྟ་སྒོམ་དག་པས་ གྲོགས་ དམ་ ཚིག་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་དག ་གི་བྱིན་ རླབས་ཀྱང་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས ་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ། པཾ དེ་བཞིན་ གཤིགས་ང པ་ཉིད་དང་ ྤྱོད་ ཡུལ་མཐུན་པས་ན་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་ ནི། གསང་སྔགས་ པ་ གདོད་ ནས་ 
| དག་མཉམ་ བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ ལ་གནས་བཞིན་ སངསརྱསཀི་མཛད་པ རུ མི ་གཅོད་པས་དེ་། བཞིན་ གཤེགས་པ པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ལ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་གཞན་ གཉིས་ནི་ དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ 


ྲ འཕགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ རྣམས་ དང་། ས་ ཆེན་པོ་ པ་ལ་ གནས་ པའི་ བྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་སློབ་ཏ པ 'ཡིན་ ནོ། །དེས་ན ་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ནི་སྦྱོ་ སྤྱུད་ཡུལ་ ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ པའོ། །ལྔ་ པ་ཆོས་ 
བམས ཧད ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེ ཞིང་དུ་སྦྱོར་ བས ་འཇིགས་ པ་ དང་ བག་ ཆ་བ་ཐམྲས་ ཅད་མེད་པ་ནི ན། འཁོར་ བའི་ ཆོས་ཐམས་ ཅཧད་ གདོད་ ནས་ དག་ མཉམ་ ཆེན་པོཿ པར་ གནས་པའི་ཕྱིར་བླང་དོར་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
གཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོའི་ཞེང་ཡི ན་ལ ། དེ་ཙར་རྟོགས ་པ འི་བློཿ ས་འཁོ་ ར་བའི་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག ་བསྔལ་གྱིས་བ ག་ཚ་བ་དང་། ལམ་ལས་ཉམས་པ ར་དོགས་པ འི་འཇིགས་པ ་ཐམས་ཅ་ ད་མེ ད་པ འི་ངང་ཚུལ་ ལ་གནས་ 





པ་སྟེ། རྨི་ལམ་ ཧུས ཁྱེར་བ་ཆྲིས་པ་ ན་རི ་ལམ་ དུ་ངོ་ཤེས་པ་ དྭག་ མི མི་སྐྲག་ཅིང་། གཉིད་སད་ན ་སྣང་བ་དེ་དག ཀུང་ལྡོག ་པར་ཤེས་ནས་ གཉིད་ སད་པའི་ ཐབས་ལ་ བརྩོན་ པ་ (ལྟར། འཁོར་འདས་ སྤང་གཉེན་ 
དཱ་ལྟ་ བདང་བྲལ་ པས་ ཉོན་ཆ མོངས་ སྤོང་བའི ་ལམ་ལ་རྩོ་ལ་བ་མི་ ་བྱད་ཀྱི། ཉོན་ མོངས་ སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས ་རབ་ ་མཆོག་ གིས་ཟིན་ པའི་ཤེས་བཞིན་ ཆེན་པོ་ ལཔོ་ལས་མི་ །ཉམས་ པ་ཅམ་ དུ་གནས་ སོ། ། 
དྲུག ་པ་ བཀྲི ་བ ་དང་ངེས ་པའི་དོན་ ན་དུ་གསུངས་ པའི སྡོམ་པ པ་ ཛི་སྟེད་པ ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་རང་བཞིན་ རྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི ་ཚུལ་ དུ་འདུས་ཤཱིང་རྣམ་ང པར་ (དག་ པ་ ནི་ གོང་ དུ་བསྟན་ པ་ བཞེན་ ནོ། །བཏུན་པ པ་ཉམས་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་སྐོང་བའི་ཐབས ཀྱིས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ནི། དཱ ཉན་ ཐོས་ཆོས་རྣམས་ ལ་ དངོས་ པོར་ཞེན་ པའི་དབང་དང་། ལུསངག་ གི་ ལས་ ཀྱི་དངོས་ པ པོ་གཙོ་བོར་ བཟུང་བས། ཉམས་ ན་ རྔ གྱོ མོ་ ཆག་ པ་ ལྟར་ 
སླར་གསོ་ ཐབས ་མེད་ལ། བྱང་སེམས་ཆོཿ ཆས་ གུན་ དངོས 'ལོར་མ ་ཞེན་ པའི་དབང་དང་། སེམས་ གཙོ་བོར་ བཏོན་ པའི་ དབང་གིས་ ཉམས་པ་ རྣམས་ དགེ་ པའ་ འི་བཤེས་ གཉེན་ མ་ བསྟེན་ ནས་ཤིན་ ཏུ་ ལྷག་ པར་ པྱར་ 
རུང་སྟེ། གསེར་བུམ་གྱི་སྣོ་ ད་ཆག་རལ་དུ་གྱུར་པ་མགར་བ་མཁས་པ ས་སྔར་བས་ལྷག་པར་བྱར་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ན་ནཾ ་དག་མཉམ་ཆེན་ལོ་རྟོགས་པའི་དབང་དང་སྙུ་མའི་རོལ་པ་ལ་རིག་པ་དབང་ 
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༄༅། །བསྙུར་བ་གཙོ་བོར་འདོད་པས་ཉམས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོ་ནུས་ཏེ། གསེར་ དངུལ་ གྱི་ སྣོད་ ཞོམ་ པ་ ་མགར་ བ ་མེད་ ཀུང་ རང་གི ་རྩོལ་བས་བཅྲོས ་བཏུབ་ པ་ཝྔ་ ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡོཿ ན་ཏུན་བདུན་དང་ལྡན་ལྱ་ཆུས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཡོཿ ན་ཏན་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི ་མེ ཁུབ་ པའི་། དམ་ ཚིག ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁུབ་ པ་ ཡིན་ ལ། བཞི་ པ་དང་ལྔ་པ་ ་ངོ་བོ་ ་དང་ “བྱེད་ ལས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཡོན་ཏན ་ལྔར་བྱས་ ནའང་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་ དམ་ ཚིག་ནི་མི མ་འདའ་བ་ སྟེ ལྟ་བའི་དོན་ ལས་མི་ གཡོ་ ་བ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གནས་ང པ་དང་། དབང་གི་དོན་ རྒྱུད་ལ་ 


` འཛིན་པ་ དང་། སྒོམ་པ་ དང་སྒྱ སྤྱོད་པ དང་སླུབ་པ་དང་། མཆོད་པ་ ་དང་ཕྲིན་ ལས་དང་སྔགས་ང དང་རྱ རྩྱག་རྒྱ་རྣམས ༥ལྤས་ ས་མི་འདའ་བ་ ནི དམ་ ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི ག་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ སུ་གྱུར་པ་ རྣམས་ ་འགོག་ པ་ 
| ནི་དགག་ པའམ ་སྲུང་བའི་ དམ་ ཚིག་སྟེ། ། ཀུན་ ལ་ཁུབ་ བྱེད་དུ་འགྲོ་ ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ ་ལས་མི་ ༥འདའ་ བར་གནས་ པའི ་ངོ་བོ་ ་ཡིན་ པས་ །ལྟ་ ཡི བདག་ ཉིད་དང་རྡོ་ རྡེ་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་ ཡིན་ ལ། མཐར་ ཐུག་ གི་ དོན་ ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ ཧད་ ཡེ ནས་ དག མཉམ་ ཆེན་པོ་ པར་གནས་ པའི་ཕྱིར་དགག སྒྲུབ་ བླང་དོར་ དང་ བྲལ་བར་ མེད་པ་ཕྱ' ་ལུལ་བ རྡུན གྲུབ་ གཅིག ་པུའི་ཚུལ་ དུ་རང་བཞིན་ རྫོགས་པ་ ཆེན་ ་ཕོར་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། 





དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། མཉམ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི། །མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །འདས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་སྒྲབ་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲབ་ཚུལ། དགོས་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ། ལེ་ལོ་སྐྱིད་སྟོམ་མེད་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་བསྒྲབས་བྱས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་དམ་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་དང་། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སྒྲབ་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་སྭ་དྷ་ནའི་སྒྲ་ལས་ཀུན་ཏུ་ལེན་པ་སྟེ་འདོད་པའི་དོན་ལེན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་སྣིརྨའི་སྒྲ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དང་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་ལ་ངོ་བོ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐོ་ནས། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་གང་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་སྐོ་ནས་ 
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། །དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་ལའང་ལས་ཕྲ་མོ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། མཆོག་ལའང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
དསདང་བབ་སོས་གྲ་ས་འ་སང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཚོགས་སྒྲབ་དང་སྨན་སྒྲབ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྫས་དང་། རངག་གིས་མགས་བླགས་པ་དང་མིད་ཏིངའཇིན་ལ་གནས་པ་དང་ལ་སྟངས་སོགས་ལུས་ཀྱརོལབ་དངྨ་ནམ་པ་བཞ་ལབརིན་ཏ་དངསུལ་བསྲབཔ་དང་ །དེ་དག་ 


ཁད གཉིས ་ལྡན་ སུམ་ལྡན ་བཞི ་ལྡན་ དང་སོ སོ་སོའི་ནང་གི དབྱེ་བ་ ཚད་ མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྫས་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལས་ཕྲ་མོ་ ་བསྒྲུབ་ པ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ལ་སྒྲབ་ པའི་མིང་འཇུག་ །ཀྱང་། སྒྲབ་པ་མཚན་ ཉིད་ པ་མིན་ 
། ཏེ་། དངོས་པོ་ ་བཅུ་གཅིག ་གི་ སྒྲབ་པ་མཚན ་ཉིད་པ་ནི་མཐར་ ཐུག ་གི་ ་འབྲས་བུ་བདེ་མུར་དུ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནའང་ ། ལས་ཕྲ་མོ་ ་རྣམས་ཀྱང་ སྟིང་ རྡེ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་བྲི ན་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོ་ ས་པའི་དབང་གི ས་དེ་དག ་སྒྲབ་མི ་རུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་དང་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོཿ ད་ཅེ ་ན། ཕྲིན་ 





ལས་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐབས་བྱུང་གི་ལྡོག་པ་ནས་མི་འདྲ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་དེ་གཉིས་ཀའང་སྦྱིར་སྦྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མོད་ཀྱང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཁུད་ཡོད་པ་སོགས་སོ་སོའི་འདུ་ཚུལ་དང་དབྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོས་དབྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ 
་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་སམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཚོགས་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་སྟམ་ན། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བ་དང་ནང་ནུས་པ་ 
བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བརྩོན་པས་འབྲས་བུ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
བ་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་ 
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༄༅། །གཞུང་བསྲངས་པས། འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཞག་སོ་དྲུག་སོགས་དུས་མུར་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། གནས་དུས་སྟོན་འབོར་རྫས་དང་ལྔ་ལས་ 
ང་པོ།དཔྱད་ལེགས་ཤིང་བར་ཆད་མེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བབས་པ་ན། ཐོག་མར་ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་སྐར་ 
ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ལ་ 


ཀྲ ནུས་པ་རྙེད་པའི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་འོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཞི་ཕ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་གཟུང་མ་གིང་དང་ཀརྨ་དང་སྦྱན་པ་དང་ཕྱག་ཚངས་པ་སོགས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་ 
མོ་དེར་འདུ་བར་འོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོམ་བུ་དུ་བསྒྲབས་པའི་ལྟ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པའོ། །ལྔ་པ་འཚོ་བ་ཟས་ནད་ཟློག་སྨན་དགོས་པ་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པ་རྫས་དང་བཞི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི ། ཐོག་མར་ལྟ་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ 





ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བསྟེན་དང་། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་།དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་སྐད་དུ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ 
དང་དམ་སྲི་མནན་པ་དང་ནང་གི་མཚམས་བཅད་པ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་རྫས་སློབ་མ་ལྟ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོ་དང་། མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཁོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་དེར་སྒྲབ་རྫས་བཀོད་ལ་དེ་དང་གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དངོས་གཞི་དང་། 

དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བཟླས་ཤིང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་དང་།དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་ནོད་པ་རྗེས་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་ནེ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་ནས་བཟླས་སྒོམ་ལ་འབད་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ནི་ལྟ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ན་ཁྲོ་བོར་གནས་བསྒུར་བའམ་སྔ་མ་བསྒྲབ་པའི་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
འབད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་སོགས་འདོད་ཡོན་བདེ་སྟོང་དུ་རོལ་བ་དང་། བྲོ་གར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
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༄༅། །སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐུ་རེངས་མ་ཤ ར་བའི་བར་གྱི་མཚན་གཅི ག་ལ་སྲོད་ལ་འཕྲོ་འདུ་ལམ ་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
བཾ 'དང་། ནམ་ གུང་སྒྲོལ་ བ་ལམ་ དྭ བྱས་ཏེ་དགྲ་ལས དངོས ་གྲུབ་ ལེན་པ་ དང་། ཐོ་རེངས་ སྦྱོར་ བ་ལམ་དུ་བྱས་ ཏེ་ཡུམ་ལས་ དངོས་ གྲུབ་ ལེན་པ་དང་ གསུམ་ གྱི་ གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ཚོགས་ སྒྲུབ་ལ ་བརྟེན་ ནས་དཔེ ་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཊ །རིམ་ བཞིན་ ་དངས་ནས་འཕགས་ པའི་ས་ལ ་གནས་པར་འགྱུར་ ཞིང་། རྟོགས ་པ་སྔ་མ་ མ་སྔ ་མ་ཐོབ་ ཟིན་ང པ་ ཡིན་ ན་ཕྱི་ ཕྱི་མ་ 


ད ཕྱི ་མ་མི་ ་སློབ་ པའི་ ཟུང་འཇུག ་གི ་བར་དུ་གོང་ནས ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་རིག་འཛིན་ རྣམ་ པ ་བཞེར་ ༨འགུབ་ པར་ འགྱུར་ རོ། །གསུམ་ པ་ སྒྲུབ་ ཚུལ་ ལ། ཇི་ལྟར་ བྲུ་པ་ པའི་ ཚུལ་ དང་ ། དེ་ ལྟར་ བསྒྲབས་ 
། པའི་འབྲས ་བུ་གཉིས། དང་པ པོ་ལའང་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཀྱི ཀྱི་རིམ་ པ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ མདུན་ དུ་བཞག ་པའི་ལྷ ་སྐུ་སོགས ་དམིགས ་པའི་ ་རྟེན་ ཅལ ་བློ བཞག ་ཏིང་གོམས་ པའི་ སྒོ་ ནས་ ཉམས་ལྔ་མཐར་རྱ ཕྱིན་ ཕར་བྱས་ 
པ ས་སྣ ང་སྲཾ དྭལྟ ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩ ་ལ་འབྱོཿ ངས་པ ་ནྭ་གྲུབ་པ ་སྟེ། དེ་ཡ ང་དབང་ནོད་ཅི ང་དམ ་ཚེག་བཟུང་ལ་གདམ ས་ངག་བསླབ ངལ ་བསྟེ ན་པ འི་ཡ ན་ལགརྩེ ་གཅི གཏུལྟ ར་བསྒོཿ མ་པ "ཉེ་བ ར་བསྟེ ན་ པ འི་ཡཾ ན་ 





ལག་བརྟན་ པ་ཐོབ་པ་ སྲུབ་ པའི ཡུན ་ལགམཐར་ཕྱི ཕྱིན་ པ་ སྒྲུབ་ རྫ ་ཆེན་པོ: པོའི་ཡན་ ་ལག་ གོ །གཉིས་ ་པ་ རྗོགས་ རིམ་ལ་བབྲས་ མཚན་བཅས་ ཀྱི་ རྫོགས་ རིམ་ ་དང་། བབྲས་ ་བྱུང་མཚན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ རྫོགས་ རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
དང་པོ་ ་རང་ལུས་ལ་ བརྟེན་ པ་ཕ་ ཐིག ་དང་རླུང་སྦྱོར་གཏུམ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་བདེ་ སྟོང་ལ་ མསྩོང་བ་ ཐོན་ པར་བྱུ་ བ ་བསྟེན་ པ་ དང་། ། གཞན་ལུས་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ དབབ་ གཟུང་ལྡོག་ ཁྱབ་ ཀྱིསྐྱ སོར་བྲས་ ལྷན་ སྐྱེས་ མངོན་ དུ་ 
བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་སྟེ་གཉིས་ སུ་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ རེ་ལའང་ཐབས་ དང་ཐབས 'བྱུང་གི ་དབྱེ ་བས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ བཞིར་ ཡང་འགྱུར་ ཞིང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལའང་གདམས་ ངག] ཐོབ་པ་ དང་། དེ་ ལ་ གོམས་ པར་བྱ་ 
བ་དང་། གོམས་ པ་ ་བརྟན་ པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་རིམ་པས་བསྟེན་ སྒྲུབ་ བཞི ་དང་། གཞན་ ལུས་ལའང་གདམས་ ་ངག ་ཤེས་ཤིང་རི རིག་མ་ ་འདུ་བྱ་ བ་ སོགས་ བསྟེན་པ། པཾ །བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ནས་ རྡོ་ རེ་ དང་པདྨ་ 
མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ ཉེ ཉེ་བསྟེན། ། དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ་ སྐྱེས ་པ་སྒྲབ་པ། ལྟན་ སྐྱེས ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ སྒྲུབ་ ཆེན་ནོ། ནོ། །དེར་ མ་ཟད་དགའ་བ ་བཞེ ་ཡང་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ བཞེར་ གནས ་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ 
ཕྱིམ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ། །མདོར་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཕོ་འདི་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་དེ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྔ་མ་སྟེ ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་ལ་ 
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༥ ༄༅། །ནང་གི་དབྱེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུའང་བྱར་རུང་བས་ན་ལམ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་།ཉམས་ལེན་ཐུན་གཅིག་ལ་སྦྱར་བའི་བར་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
མཚན་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་ཀྱང་འདི་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རིམ་གྱིས་པས་ལམ་དེ་དག་གི་ཐབས་གོམས་པ་ལས་གདོད་འདི་ལ་འཇུག་ནུས་ 


{ ཤིང་། ཅིག་ཅར་བའམ་རྫོ་གས་ཆེན་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ནི་ཐབས་ཞུ་བདེ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར། བླ་མའི་མན་ངག་དང་ཁྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ལས་ཚུལ་འདི་ལ་ 


|; འཇུག་ནུས་སོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རང་གི ་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཞུག་མ་སྤོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐད་ཀར་ 
། རྡེན་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོས་པ་ནི་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཏེ། རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མིག་ 
ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དོན་རང་གིས་གོ་བ་ནི་ཉེར་བསྟེན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གོ་བ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 





པ་ལྟ་བུའོ། །གོམས་པ་བརྟན་ནས་ལམ་གྱི་བྱ་རྩོ་ལ་དང་ཐེག་བརྒྱད་གྲུབ་མཐའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པ་ནི་མཚན་མ་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ་རང་རིག་པ་རྩལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ནི་བཞག་ 
ཐབས་ཡིན་ལ།དེ་ལས་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟེ་བཞག་ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ལམ་བསྒྲབས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ངོར་བཅོས་མའི་ལྟ་སྐུར་ཤར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྒུ་མའི་ 
དཔེ་བྱང་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་སྐུ་སོགས་སྣང་བ་མུ་མེད་པ་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པས་ལྟར་སྣང་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་ 
བསམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཐ་མའི་དུས་སུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་ 
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༥ ༄༅། །ནི་ ་ཆོས ་ཀུན་ གྱི་གནས་ ལུགས གཡས རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ཉི་ ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གསལ་ མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ ར་མྱོང་བས། བཅོས་མས་ '་བསྐྱེད་པ ་དང་ཐབས་ཤུ ཀྱི་འབད་རྩོལ་ དང་] བྲལ་བར་ 
གནས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོ་སྟེ ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ ཀྱང་དག་ པ ་དང་མཉམ་ པ་ ་དབྱེར་མེད་པའི་ ་གནས་ལུགས་རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ 'སྦུ་ལུས་ ཀྱང་སྟོང་ པར་ སྣང་། ། འོད་ གསལ་ 
ཀྱང་རང་སྣང་མ ་འགགས་པ་ ཡིན་ པས་ ཟུང་འཇུག ་ཡིན་ ་མོད། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་དེ ་ལྟར་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་དང་ མཚུངས་ང པར་ དག་ཅ མཉམ་ཞེས་པའི་མིང་འདི་དག་ཀྱང་གཉིས ”ཀའི་སྒྲ་འདོམས་ན་སོ་སོའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 


་ བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གང་རུང་རེས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ སྟོན་ཏེ། ཏེ། དག་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྟར་དག་པ་ ཿདང་། དོན་དམ་སྤྲོས་པའི འི་མཚན་མས་དག་པར་སྟོན་ལ། མཉམ་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ སྟོན་པས་ན། ཚིག་དེ་ གཉིས་གང་བརྗོད་ཀྱང་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་མཚོན་པར་ ནུས་པས་ན་ 
རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་ལུས་སོགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཉམས་ལའང་བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་སྣ་ 





ཆོགས་ཡོད་ལ། དབྱེ་སྒོ་གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱི ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་དོན། བསྐྱེད་པའི་རི རིམ་པ་ དང་མཐུན་ པའི་སྙཾ སྤྱི་དོན། མཚན ་བཅས་རྫོགས་རིམ་ མ་དང་ མཐུན་པའི་སྦས་དོན། མཚན་ མེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཆེན་ 
ནམ་འབྲས་ ུ་དངམཐུན་པ་ མཐར་ཐུག་གི གི་དོན་ཏེ་ཚུལ་བཞི་པོའང་རེ་རེ་བཞིན་ ད་ས སྦྱར་དུ་ཡོད་ལ། ཚུལ་བཞི་པོ་སྔ་མ་ སྔ་ མའི་དོན་ལས་ཕྱི་མ་ མ་འཕགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་ དོན་ ལ་གཞོལ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལམ་ཕྲ་ཐིག་སོགས་གོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ནས་ སྟོང་བཞིའི་ ཉམས་མྱོང་དྲངས་པ་དང་། ། སྟོམས་ འཇུག་དང་གཉིད་འཐུག་དང་འཆི་བའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་ཚུལ་ རྣམས་སྤྱི སླི་ 
ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། རླུང་སེམས་ ཀྱི་གཡོ་བ་ཕྲ་མོ་འགོཿ ག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ལ།གང་དུ་རླུང་སེམས་ ཕ་མོ་མ་ཐྲི མ་པ་དེ་སྲིད་དུ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་མི ན་ཞིང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ ཀུན་རྟོག་བཞོན་པ་དང་ 
བཅས་པ་མཐའ་དག་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་བའི་དབིངས་རིག་གདངས་མ་འགགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ན། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་སེམས་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་མིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དབྱིངས་དང་རོ་གཅི ག་པ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རིག་གདངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། སེམས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པ་དང་ བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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།རོ རོ། །སྐབས་ འདིར་ བརྗོད་ བྱ་དགོས་པ་མང་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ དེ་ལྟ ལྟ་བུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
༈ ཅི ཏི་སྟེ ་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་བྱ་བར་ནུས། །དེ་ལ་རྗེ རྗེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་: 'སྲིད་ ཀྱི །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་བྱར་མི་ནུས། །ཅེས་ 
་[ མདོ དོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ནེ་རྟག་ ཉུ་རང་བཞིན་ འོད་ གསུལ་ འདོད། །དེ་ནི་གློ་ གློ་ཐུར་ ཉེས་པས་མ་རུང་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ 


| ལ་ བརྗོད་དོ། །ཞེས་ ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ འོད་གསལ་ཐ གང་ཡ ཡིན་པ། པཾ །དེ་ནི ་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ ན་དུ་འགྱུར་ མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ ཆགས ་སོགས། གྲོ བུར་ ར་དི་ 
མས་དེ་ཉོན་མོ་ མོངས་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ ཡ་གསུངས་ པ་ བཞིན་ ན་ནོ །སྐབས་ འདིར་ གཞི་ བདེན་ང པ་ རི མེད་ ཟུང་འཇུག་ གི་ དོན་ ལ་ གོ་ བ་རྣལ་མ་མ་ཆགས་ན་ གཞི་ འོད་གསལ་ གཏན་ ལ་དབབ་ མི ནུས་ ཏེ། འོད་ 
གསལ 'ཞེས་པ་སྟོཿ སྟོང་པ་ མེད་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ ་གྱི་ཆ་ནས་བཟུང་ན་ན ནི་སེམས་སེམྲས་ བྱུང་མཐའ་དག་ ལོག ་པའི་ འི་ཚེ་ན ་སེམས་ གཏན་ མེད་ལ། སྐེམས་ མེད་ན་སྟོ། ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་ཞེག་ ཡོད་ དུ་ཆུག་ ཀྱང་དེ་ སུ་ཞིག་ གིས་ 





་མི་རྙེད་དེ་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཡེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་ 
ར་གནས་པ་ལ། གྲོ་བུར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ན། ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་གི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་རང་གསལ་དུ་ 
ང་བ་ལ་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཡོས་ན་ནེ་འཁྲུལ་བའང་མིན་ལ་གྲོལ་བའང་མིན་ཏེ་གཞི་ཙམ་དུ་གནས་སོ། ། །རང་རྩལ་ལས་གཡོས་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ལས་གོལ་ཏེ་གཞི་དང་ 
་མཐུན་པར་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་སོང་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞིང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པ་རྩྭ་སོག་གི་གཟེབ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤར་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
༈ ཇི་ལྟར་ན་མེ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཚང་ཚིང་ལྟ་བུ་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདི་གཉིས་གནད་མ་ལོག་པ་གལ་ཆེའོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་ ར་བསྟན་ལ། ལ། ལང་ཀར་ གཤེགས ་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་ སུ་ནི ་ལས་རྣམས་ སོགས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ནི ་རྣམ་པར་ ་འབྱེད། ཅེས ས་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ནི། ། ཕྱིར་ཡང་ཡེ ཡེ་ཤེས ར ་འབུང་བར་ འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་སོ། སོ། །རྣམ་ཤེས ་དང་ཡེ ཡི་ཤེས ་'འདི་ གཉིས ་གསལ་ ཞིང་རིག ་པ་ཙམ་གྱི་, མཚན་ ཉིད་ དུ་ 
མཚུངས་ཀྱང་། ཡུལ་ཇི་བཞིན་མ་རིག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོ: ག་ཏུ་འཛིན་པ་ དང་། ཇི་བཞིན་ རིག ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་ ཡོད་ལ།གཟུང་འཛིན ་ཅན་ གྱི་རྣམ་ཤེས་ ལོག་ ཀྱང་ འདི་ མི་ ལྡོག་ པར་ ཤེས་ པར་བྱ་ བུ་སྟེ། གཞེ་ ཞེ་སེམས་ 


ྐེ ཅན་གྱི་སྐབས་ནའང་ཆབ་རོམ་དང་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟུར་འཁྲུལ་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་འཁྲུལ།སླར་གྲོལ་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གྲོལ་ཚུལ་ཤེས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་མིན་ལ་རིག་པཱ་ཞེས་པ ་གང་ཞེ་ན་ནང་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་འགྱུར་ མེད་ ཀྱི་བདེ་བ་དག་ ཀྱང་སྟེ་དེ་དག་ འཇིག །རྟེན འདིར་ནི ་ཐུབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རབ་ 
གསུངས་ཉིད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་གང་དུ་འཇིག་རྟེ ་རྟེན་གསུམ་པོ་ ་མཐའྲ་དག ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཤིང་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སླར ་ཡང་གང་དུ་ཐིམ་པ་འོད་གསལ་མི ་འགྱུར་བ་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ནོ། །དེ་ 





ལྟར་གཞི་ འདི་ལ་ ཡེ་ཤིས་སུ་བཞག་ པ་ ཡང་། ཆོས་ ས་དབྱིངས་ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཡིན་ པས་ ན་ ན་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་ མིན་ པར་ རིག་ གདངས་ ཀྱི་ཆ་ ཡོད་པ་ དང། རང་གི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་གྲོ གྲལ་ལས་ འདས་ མཿ ་དེ་ ལས་མ་ 
གཡོས་པས་ ན ་མ་ འབྲུལ་ བ་ཅམ་ ཀྱི་ཆ་ ཆ་ནས་ བཞག་གི གཞ ཞི་ལས་རྩལ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ ན་པར་རྟོགས་ནས་ གྲོལ་ ཟིན་ ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་ནོར་ བར་མ་ མི་བྱ་སྟེ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེའོ། ། གཞི་ལས་ གཞི་ སྒང 
འཆར་ཚུལ་ དང་། དེ་ལས་ ས་འབྲུལ་ གྲོལ་ འབྱུང་ཆཚུལ།འཁྲུལ་ པ་ གཞི་ ལ་ ལྡོག་ ནས སྐར་འཁབྱུལ་ མ མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་ རྣམས་ རྗོགས ཆེན་གྱི གྱི་གཞུང་ཁོ་ ་ན་ ནས་ གསལ་ བར་ བཤད ང པ་ལས་ ཤིས་ པར་ བྱ ཞིང་། སྤྱི ་ཅམ་ ནི 
གཞིའི་སྐབས་ སུའང་སྨྲས 'ཟིན་ ཏོ། །དེ་ །ད་ལྟར་ བསྐྱེད་རྫོགས ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཏ དང་ཕྱ ག རྒྱ་ལ་ སོགས་པ གསང་སྔགས་ ཀྱི་བསླབ་ པའི་ གནས བམས་ ས་ཅད་ དཔུང་བསྒྲིལ་ ཏེ། „ གང་ལ་ གང་དགོས་ བྲི ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ ཐུག ་གི ་དོན་ བདེ ་ཞིང་མུར་བ་ མིག འཕྲུལ་ལྟ ལྟ་བུར་ སྒྲུབ་པ པ་ལ་ ནི་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲུབ་པ ཕ་ ཞེས་ བྱའོ། །བཞི་ པ་ དགོས་པ པ་ ནི། གནས་ སྐབས་ དང་ མཐར་ 
ཐུག་གི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ ཤིན་ཏུ་ཡང་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །མདོ་ ར་ན་སྒྲབ་པ ་ཞེས 'བྱ་བ་ འདིས་ནི་ལྟ ་བས་གཏན་ལ་དབབ་ པའི་ ་དོན་ མངོན་ དུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག 
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༥ ༄༅། །ཀྱི་གཏན་སྲིད་ཟི ན་པར་བྱེ ད་ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དམ་ཚིག་དང་དབང་དང་ མཆོད་པ་དང་སྔགས་དང་རཕྱག་ རྒྱ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ ས་དངོས་གྲུབ་ 
གྲུབ་པར་བྱས་ནས། གཞན་དོན་ཏུ་ཕྲི་ ནན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོ། ད་པ ་ལྟར་བྱེད་པ ས་ན་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཐ མས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ འཛུག་ཅི ང་། མཐར་ ཐུག་གི་ ་དོན་ལ་སྒྲུབ་དང་བསྒྲབ་ བྱ་ཐམས་ 
ཤཱུ ཅད་རང་སྣང་ཙམ་ ཡིན་ ལ་རང་སེེམས་ཡེ ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ དོན་ ལ་ སྒྲབ ་ཏུ་མེད་པར་ཤེས ནས ་མཉམ ་རྫོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ངང་ དུ་གནས་པ་ན་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ པ པ་སྟེ། ། རྒྱུད་ལས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་གང་ 


༧ ནས་ ཀྱང་། །རྫོགས་ པའི ་སངས་ རྒྱས་ རྙེད་མི འགྱུར། །སེམས་ཉེ ཉིད་རྫོགས ་པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཏེ། །སངས་ རྒྱས གཞན་ ནས་ མ་འཚོལ་ ཅིག།ཅེས་གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་དག་གི གསང བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ 


-ཤྲཾ 


ཏུཕྱིན་ པ་ སྒྲུབ་ པའི་སྐབས་ བསྟན་ཊ ་ཏོ། །བརྒྱུད་པ ་མཆོད་པ ལ། ངོ་བོ། དབྱེ བ། མཆོད་པའི་ཚུལ། དགོས་པ་ བཞེ ་ལས།དང་པོ། སྐལ་ ལྡན གསལ་ བའི་། ཁུད་ པར་ ་གྱིས། །རིམ་ གྱིས་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། 
ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ མཉམ་སྒྱ སྲོར་ ཞེང་། །མཆོད་པའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐོམ། །ཞེས གསུངས་ ཏེ། དེ་ལ་པྲུ་ཛའི་སྒྲ་ལས་སྔོཿ སྔན་ དུ་བསྐྱེད་ ཕར་བྱ་ བའམ། ཡང་ཡང་ དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད་ པའམ། ། གཞུར་ བའི་ དོན་ 





ཅན ཏེ། དགེ ་བའི་ ལས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བཁས་ ལྷ་ མཉེས་ ་པར་བྱ་བ་ དང་ལས་ སྒྲུབ་ པ་ པ་གུན་ གྱི་སྔོན དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡི ཡན་ པས་ སམ། བཤུར་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ དགྱེས་ པ་ ཡང་ནས་ ཡང་ དུ་བསྐྱེད་ པའི 
དོན་ཏེ དེ་ཡང་མཆོད་པའི་ཡུལ་ རྣམས་ ལ་སྒོ་ གསུམ་ གྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པའི་བསམ་ ལཾས་ཕྱི་ ཕྱི་དང་ནང་གི ་དངོས་པོ་ སྣ ་ཚོགས་སྟོ་ རྟབ་ པའི་སྒོ་ ནས་ མཉེས་པར་ བྱེད་པའི་ལས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་དོ། །གཉིས་ པ་ དབྱེ་ 
ལ་ཐུན་མིན་སོ་སོའི་དབྱེ་བ། ཐུ ཐུན་མོང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བཤད་པ་གཉིས་ལས་° དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པ་དང་། བླ བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་། 
ངྲོས་ སུ་བཤམས་ པ་ དང་ཡིད་ལས་ བྱུང་བ་ གཉིས་ དང། ཞིང་དང་ བསམ་པ དངོས 'ཕོའཾ་ བེ བྲག་ ལས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ དང།  ྟེན་གྱི གྱི་སྒོ་ ནས ནང་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་རྒྱད་ཏ དུ་གཏོགས་ པ་ དང་། 
ལྔ་ཇུས་ དང་ཡོ་ བུད་ཤུ ཀྱིས བསྡུས་ པ་ གཉིས དང་། རྣམ ་པའི་ཆ་ ནས་ བཀུར་སྟི ་དང་ཟང་ཟིང་དང་ སྒྲུབ་ པའི་མཆོད་པ གསུམ་ དང་། ཕྱི་ རྩྱ་ཐུན་ ་མོང་གི ་མཆོད་པ ་འཇིག་ རྟེན་ ན་ ཉེར་སྒྲ སྤྱད་དུ་འོས་ པའི་ ་རིགས་སྔགས་ཕྱི་ ཕྱི 
རྒྱུད་སོགས ་སུའང་ མཆོད་ པར་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པ་ དང་། ནང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་སྔགས་ནང་པ་རང་གི་མཆོད་རྫ་ས་རྟེ རྟན་ རྫས་ སྐོང་རྫས་ སྒྲུབ་ རྗས་ སུ་གཏོགས པ་ རྣམས་ སོ། །གསང་བ་ རྨད་ བྱུང་ གི་ 
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་ ༄༅། །མཆོད་པ་ དུག་ ལྔ ལྔ་ཡེ་ཤེས "ལྔར མཆོད་པ། སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཆོད་པ་སྟེ་ལྟ་བ་དག་ མཉམ་ ཆེན་ པོ། སྒོམ་ པ་ སྣང་སྲིད་གཞིར་བ བཞེངས། ། སྤྱོད་ པ་ གང་ཤར་ རང་ པ་གྲོལ་ གྱི་སྒོ་ ནས་སུ སྲོར་ སྒྲོལ་༩ ལ་ 


སོགས་པ་ དང་དུ་ལེན་པ པའོ། །དེ་དག བམས་ཅད་ང་བའ་རགས་ བསྡུ་ན། ཕྱྱ་ཉར་ སྤྱད་ཀྱ་མཆད་པ། ཞང་དམྫརས་ ཀྱི་མཆོད་པ། གསང་བ་སྦྱོར་ སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ། ། དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ མཉམ་པ་ ་ཆེན་ ལོའི་ མཆོད་ 
། །དང་པོ་ཕྱི ཕི ་མཆོད་ ལའང་། རྩྱག་ རྒྱ་གར། བསྟོད་ པ་ ་ ཏིང་ འཛིན་ཡི ཡད། ། སྣ ་ཚོགས་ འདོད་ཡོན། རྨད་ བྱུང་མཐུན་ རྫས། ཡུད་ འཕགས་ ཐབས། ། སྣང་སྲིད་གཞིར་ བཞེངས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ་ དང་ 


ཆོཾ དུནནོ། ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ ་ལའང་རྐང་ པའི་བྲོ་ ་ལག་° པའི་གར་མིག་གི་ལྟ 'སྟངས་ལུས་ ཀྱི་འདུག ་ཚུགས ་གར་ གྱི་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་མང་ དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལའང་ དབྱངས་ ཀྱི་ཆ་ནས་ཤ་ 
' ཏ་པ་ལ་ སོགས་པ་ 'སྣ་ཚོགས ་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཚིག་གི གཿ ་ཆ་ ནས་ ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་བ་དང་བསྟོད་པ ་དང་གསོལ་ བ ་གདབ་ པ་དང་དགྱེས་པ་ པ་བསྐྱེད་པ་ ་མཆོད་པའི་སྔགས་ ཚིག་སོགས་ དུ་མར་ (འགྱུར་ རོ། །གསུམ་ པ་ 
དང་གུས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཉེར་སྒྱོ སྤྱོད་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་དྲུག་དང་། བྱེ་བྲག་ 





ཏུགོས་རྒྱ 'རྒྱན་ བཟའ་བཏུང་ཡོ་ ་བྱད་གནས་ཁང་ཡུལ་ཕྱོགས་འབྱོར་པ་ དང་ བཅས་པ པ་རྣམས་ སོ། །ལྔ་པ་ ནི་ ལྟ་དང་སྲུང་མ་ རྣམས་ རང་རང་ གི་ ཐུན་ཊ མོང་མིན་པའི་མཆོད་རྫས་ དང་རྟེན་ རྫས་ གཞུང་ལས གྲགས་པ པ་ 
རྣམས་སོ། ། དྲུག་པ་ནི་ ནི་སྦྱིན་སྲེག་ ལ་ སོགས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་མེ་° ལ་ ་བརྟེན པའི་མཆོད་པ ་ནི ་ལྟ་རྣམས་ ཁུད་པར་ དུ་ཚིམས་: པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ ས་མཆོད་པ་ གཞན་འ ལྔས་ འཕགས་ ཤིང་། དེ་ བཞིན་ དུ་མཆོད་སྐོང་གི་ 
མདོས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ ཛི་སྟེད་པ རྣམས 'ཀྱང་ཡིན་ ནོ། །བདུན་པ་ ནི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས 'བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད ་གཅིག་ཏུ་བློས་ བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ སྟེ། དེ་ དེ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བ་དང་ཚུལ་འདྲ་ཡང་། འདར་ནི་སྟད་བཅུད་དག་པ་རང་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་བདེ་བཆེན་པོར་གྲས་པ་ཕིརསང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྣང་སྲི ད་ག ཞིར་བཞེངས་ཀྱི་མཆོད་པ འམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེ ད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་ཀྱང་ བྱའོ། ། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི ། དམར་ 
ཆེན་རཀྟ། བ་ལི ང་གཏོར་མ་གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་ཕཡང་རྡོ་ ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དག་ཀྱང་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ 
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ཱུ ༄། །སྦྱོར་སྒྲོལ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ་གཞན་ཡང་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
སྒུ་ཐིག་ ལེ 'ཤག་ གཅིག་ལ་མ མཆོད་པ ་དང་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྱེད་མ་དམིགས་པར་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོའོ། 
ཙཱ མཆོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི། དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་དམ་ཚིག་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ེ་རམཆོདཔ་ལནང་གིདབིབཚད་མེདཔས་རུདལ་མ་ོ་ན་མངཤང་ས་ 


།དེ་ལྟར་མྱི་ 


@ 
རླུ ཆོགས་སུ་གསུངས་ ཀྱང་ ང་། རྒྱུད་: འདིར་ དངོས་སྡུ་རྫས་དང་སྣ སྦྱིན་སྲེག ་ཏིང་འཛིན་སྦྲོ་ སྦྱོར་སྒྲོལ་བ བདུད་རྩི ་བསྟོད་ བཾ གླུ་ཡི ་མཆོད་པ་ཙམ ་གསུངས་ལ། བླ་མ་སྔ་མ རྣམས་ ཀྱི་མན་ ངག་ གིས་ ཞི ཁྲོའེ་ འ་མཆོད་ པ་བྱད་ བཞིར་ 
 གསུངས་ཏེ། ཏེ། གུས་ པའི་ ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གར། །ཀུན་བཟང་ཞབས ་བསེལ་ བཞེ་བསྣོལ་ཏེ། ཏེ། །བདུད་རྩི ་གཏོར་མ ་གསང་ནན་དང་། །ལྷག་ཿ པ ་ཏིང་འཛིན་སྤྱོ་ སྦྱོར་དང་ སྒྲོལ། །འདོད་ ཡོན་རོལ་མོ མོ་གླ་ཡེ་ཤཾ ་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། །དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་ལ་ལྷག་ཏིང་གི་ཚབ་ཏུ་རཀྟ ་ཚར་གསུམ་ཕྱར་བའི་མ ཆོད་པ ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ། །གཉིས ་པ་ཐུན་ མོང་ཚོགས ་མཆོད་ བཤད་པ་ལ། ཐུན་ མོང་ཡིན་ ཚུལ། 





དེ་ཡི ་དགོ་ ས་པ། ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གསུམ་ གྱི། དང་པོ་འདི་ལ་ཐུན་ མོང་ཞེས་པ་ཅི་ཡི་ ན་ན་གོང་དུ་མཆོད་པ འི་དབྱེ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་ བ་དེ་ཁོ་ན་ཉི དད་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚང་བས་ན་ཐུན་ མོང་ཞེས་ 
བྱའོ་། །གཉིས་པ་ མཆོད་པ་ཉི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ མཆོད་པ་ ཀུན་ ལས་འཕགས་པ་སྟེ། བསོད་ ནམས་ ནང་ནས་ ཚོགས་འཁོར་མཆོག།ཅེས་ གསུངས་ པ་བཞིན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་མདོར་ 
བསྟན་ རྒྱས་ བཤད་ གཉིས། དང་པོ་ ་སྐལ་ ལྡན་ འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། འབྱོར་ ལྡན་ ཡོ་བྱད་ ་ཀྱི་ཚོགས་ འདུ་བྱས་ ལ། དངོས་ སྭ་གུབ་ ་ལྟའི་ འི་ཚོགས་ལ་ ་ཡུལ་ བས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་° ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་ གཞི། རྗེས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བ་ ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་སྔགས་ ཀྱི་ཀུན་ སྤྱོད་ཟབ་ མོ་ལ་ འདུ་བར་འོས ་པའི་ གནས་ སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱས་ པའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ི་རྟན བཀོད་ 
པའམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ བུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་ལ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སྲུ་འོས་པ་ཅི་འབྱོར་བར་བསགས་ཤིང་། ཐ་ནའང་ཤ་ཆང་ནི་མེད་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ འི་རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་སྟེ། གཉིས་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོའི་བར་ཅི ་ཙམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ དུ་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱའོ། །གལ་ 
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པ ༄། །ཏེ་ཟུང་དུ་མ་ལྡན་པར་དཔའ་བོ་མང་ན་ནི་དཔ འ་བོའི་དག འ་སྟོན་དང་། དཔའ་མོ་མང་ན་ནི་དཔའ་ མོའི འི་སྟོན་མོ མོ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་མཚན་ཉིད་པ ་མི ཊན་ནོ། །དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདུ་བར་ 
འོས་པ་དེ་དག ཞི་བ ཁྲོ་གང་བྱེད་པའི་རང་གི ་མེ་ཏོག ལོག་ པའི ་ལྟའི་ཆས་ སུ་བྲས་ ཏེ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ ན། སྒོ་བ ཞིའི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྐོ་ །བང་ན་སྡོད་པས་ ལེགས་ པར་འོངྲས་སམ་ ཞེས་དྲི་ བའེ་ བརྡར་ མཛུབ་མོ་ 


ཙྭ གཅིག ་བསྒྲེངས་ པའི་ ལན ་དུ་འོངས་ རས སོ་ཞེས་ཿ ་མཛུབ་མོ་ མ་ གཉིས ་བསྒྲེངས་ཏེ ཏ བསྟུན་ ལ་ ནང་དུ ཞུགསཔ་ ན། ལས་ ཀྱརྡ་ རྗས་ རིགས་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡར་རྡོ་ དོ་ རྡ རྗེ་རྩེ་ གསུམ་ པའི རྱག་ རྒྱ་གདེངས་ པའི་ ཡན་ ཧཱ 


༩ ¦ རིགས་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོ' ཁག་པའ་ འི་གཙོ་བོ་དེ དེའི རྩག་ རྒྱ་བསྟན་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ནས་རྡོ་ རྡེ་སློབ་ དཔོན་ ལ་ རས ་འཚལ་ཏེ ཏུ། དབང་ ཐོབ་སྔ་ཕྱི་ པྱི་ དང་ཡ ཡི་ཤེས་ ལ་ དབང་བ་ སོགས་ཊུ ཀྱི་གྲལ་ རིམ་ བཞིན་ དུ། གཙོ་བོའི་ 
གཡས་གཡོན་དང་གུང་གྲལ་ལ་ ་རིགས་ལྔའི་གྲལ ་མཚོན་ པའི་ཕྱག་ ་མཚན་སོ་ སགས་ བཞག་ང པ་ དེར་ རང་གི་ རིགས་ གང་ཡིན་ པའི་ གལ་ལ་ འཁོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ ལས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེས་ རྩག་ འཚལ་ལ་ ཏིང་འཛིན་གྱི གྱ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གནས་ ཕཔར་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་རྣམས་ནི ་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ བགེགས་ ལ་ གཏོར་མ་ བྱིན་ ཅིང་མཚམས་ བཅད་ པ་ ནས་ བརྩམས་ ཏེ་ལས་ གཞུང་རྒྱས་ པར་བསྲངས་ ལ།ཆོགས་ མཆོད་ རྣམས་ 





བསང་སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱས་ལ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བྲིམས་ལ། བརྡ་དང་ 
ཚེ བརྡ་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རོལ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་སྤངས་ཏེ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ 
་ གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས། བ་མལ་གྱི་རྩེད་མོ་ཅ་ཅོ་འཕྱ་སེམས་སོགས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ་གཙང་དམེ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་རྫ་ས་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་རོལ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེའི་གླྭ་དང་གར་དང་ 


ཀྲ བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་ཅི་རིགས་པར་བྱ་སྟེ་མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་བསོགས་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་བྲོ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་འོག་མའེ་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ས། །ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གི་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





༧ ༄༅། །ཡེ་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ལྟ་གཅིག་མཆོད་ཀྱང་སྲིད་ཞེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚིམ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཡུལ་ལ་རོལ་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དངོས་སྲུ་མཆོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཉེས་མི་མཉེས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་འཇུག་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དག་ 


རླ 


རླ མཉམ་ཆེན་ལོའི་ངང་དུ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་རོལ་པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་དད་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཀག་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བརྩལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ 
པའོ །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བཟོད་པ། ཉམས་པ་ 





མེད་པ ་དང་བྱེད་ སྤྱོད་ཚོགས་ སུའགྱུར་བ་ བརྩོན་ འགུས སོ། །དབང་པོ་ གུན ཡུལ་ལ་ འཇུག་ ཀྱང་མཉམ་ ཉིད་ལས་ མི ་གཡོ་ ་ཞིང་ཆོས་ ཤུན གྱི་རང་བཞིན་ མཐོང་བ་ལ་ གནས་ པ་བསམ་ གཏན།རང་ བཞིན་ ཕྱིན་ ཅི་མ་ 
ལོག ་པར་ ར་རྟོགས་པས་ཟེ ་ཆོས་ གུན་ མ་ མ་བཀག་ པར་ གསལ ཞིང་དངོས་ པོའི་མཚན་མ མ་ལས་ཡོངས་ སུ་འདས་ པ་ཤེས་ རབ། ། བདག་ གཞན་ གྱི་དོན་ བྩརལ་བ་ མེད་ པར་ བྱེད་པས་ ཐབས། ཞིང་དང་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ཡོངས་ སུ་ 
ཧེ དག་ ཕ ་སྨོན་ ལམ། མི མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ཊ ཀྱིས ་ཡོངས་སུ་མི་བརྫི་བ་སྟོབས།དོན་: ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ རྟོགས་ པས་ གཉིས་ ཆོས་ ཀྱི་འཛིན་ པ་ གུན་ དུང་ བྲལ་ ཏ་ ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། སྲ །གཞན་ ཡང་ འགྲོ་ བ་ 


ཀྲ ཐམས་ ཅཧད་ ལ་ ཕྱོགས་དུ དུས་ །དུན་ ཏུ་ཕན་ བདེ་ ལྷུན་ གླུབ་ ཏུ་མཛོད་ པ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི གྱས་ བཟུང་བས་ དད་ པ་ དང་སྟིང་རྗེ་ལ་ སོགས་པ་ ལམ་ ཀྱི་ཆོས་ ས་ཀུན ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་ པས་ འཕགས་ 
པའོ །གསུམ་པ་ དངོས་པོ་ ་ནི་མཆོད་པའི་རྫས ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བས ་ཐ་མལ་པ་མ་ ཡིན་ པ་ སྟེ འདི་ ལྟར་རང་བཞིན་ གྱིས་དག་ཅིང་མཉམ་ པས་ ན་ ཆོས་ཉིད་ཅི ་ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ཧིར་ 


ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ དང་སྔགས དང་ར རྱག་ རྒྱས་ཅི་ལྟ ་ལྔར་ གསྒུར་བ་ བཞིན་ དུ་རྡུལ་ གཅིག ་གི་ ་'ཁྱོན་ ལའང་མཁའ་ྱབ་ ཀྱི་ ཞེང་གི་ བཀོད་ པའི་ འབྱོར་ བ་རབ་འབྱམས་ གུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ 





༧ ༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཛད་པ མེད་པ འི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྷ ཉེ་ ་ཁར་མཉེས་པའི་ཐབས 'ཁྱད་ པར་ ་ཅན་འདི ་འདི འི་སྒོ་ན རྲ ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས 'ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །མདོར་ན་ མཆོད་པ་ ནིཿ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མཉེས་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཉེས་ 
| པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་ ཞུགས་པ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ 'ལས། ཐེག་ཆེ ་ཆེན་ གསང་བའི་ཚིག ་གཅིག ཙམ། །ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་གྱུར་པ་ ་ནི། །སྐ་བོ་ ཉན་ཐོ ཐོས་བསམ་ 


£ ¦ ཡས་དང་། །རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་སྲས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་བས་ནི། ། །འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ ལོད་དོ། །ཅི་ ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ཤེས་པས། _།རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོག་འདི་ཡིན། ། 
ཞེས གསུངས་ ཕ་ བཞིན་ ནོ། །དེས་ན་ སྒྲུབ་པ་དང་ཟང་ ཟིང་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ གང་ རུང་དུ་མ „གྱུར་པའི སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ གཞན་ཿ མེད་དེ་ འདི་ལྟ ལྡར་ལམ་ལྟ་ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ་ གསུམ་ དང་། གཞ་ ཞི་འཛིན་ པ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་དང་དམ་ ཚིག གསུམ་ དང་། ཉམས་ ལེན་ སྒྲུབ་ མཆོད་ ཕྲིན་ ལས་ གསུམ་ དང་། ཐབས་ སྔགས དང་ར རྩག་ རྒྱ་སྟེ བསླབ་ པའི་ མཐའ་ བཅུ་གཅིག་ ཏུ་གྲགས་ པའ། འི་ནང་ཚན་སྐབས་འདིར་བཤད་བྱ་མཆོད་པ་ 





ཉེད་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་དོན་ གྱིས '་གཞན་ བཅུ་ཡང་བསྡུར་ རུང་བས་ན་ ཀུན་ ལ།ཁྱབ ་ཅིང་སྐབས་ ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ལྡོག ་ཆ་ ནས་ཤ བསླབ་ མཐའ་གཞན་དང་ཡང་མ་ འདྲེས་ པར་ འཆད་ནུས་པ་ཤེས ་པར་བྱ་ལ། ཆོས་ ཉིད་ དག་ 
མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ ལ་མཆོད་བྱ་ དང་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་མ་ དམིགས་ པར་ རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཆེན་པོར་ རང་སྣང་གི ་བཀོད་པ ་རང་ཤར་དུ་བདལ་ བའི་ རྗོགས་ པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་ཤེས ་པར་ བྱའོ། །དེ 'ལྟར་ཡང་ རྒྱུད ལས། ། སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ ་བརྟན་ པ་ པ་ཡིས། ། ཕྱོགས་ བརུར་ དུས་ བཞིར་ གཤེགས་པ་ཡི ། །སངས་ རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཉེས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་དག་གི ་གིས་སྟྱ སྦྱིན་ང ལའི་ལ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ་མཆོད་པའི་སྐབས་ བསྟན་ ཏོ། །དགུ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ། ངོ་ཁོ། ། དབྱེ་བ། དེ་སྒྲབ་ཚུལ། དགོས་པ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རོལ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱང་གསོག།རྒྱལ་བ་མངོན་བྱུང་སྐྱོབ་པ་དང་། །བྱིན་ 
ཟབས་ཆན་པཞང་དེ་བཞིན་ཏེ །བྱ་བྱེད་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྒུ་མ་རྡོ་ ་རྗེ་བཙན་པོའི་ མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཝར། ཀརྨ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རྒྱུ་ 
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༥ ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤིས་རབ་ཆེན་པོས་ཟི ན་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ ནས ་མཆོག་ ཐུན་གྱི གྱི་ལས་ '་གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་ ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་ བ་ ་དང་ སྔགས་ དང་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ རྒྱུད ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་ བསྒྲུན་པ པ་རྣམས་ སོ། །ཤུན་ མོང་ནི་ 
ཤཱ གནས་སྐབས་ ཀྱི་བདེ་ འབྲས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྟེན་གྱི གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་དང་ནང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྫས་བྲི ་བྲིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་ 


' སྲེག་དང་། ། མཆོད་རྟེན་ དང་། སྐུ་དང་། ཕྱག་མཚན ་དང་། བམ་ཆེན་ དང་། ཤ་ ༈ལྔ་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལ་ བརྟེན་པ་ ཚད་མེད་པའོ། །ལུས་ ྱ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བྲོ་ དང་གར་དང་ལྟ་སྟངས་དང་ ༥འདུག་ཚུལ་ 
ལ་ སོགས ་པ་དང་། ངག་ གིས 'སྔགས་དང་གླ་དང་ བདེན་ ཚིག ་བརྗོད་ པ་ལ་ སོགས་ པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ནི ་འདུན་པ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ལས་བསྒྲབས་ ཏེ། དེ ་དག ་ཀྱང་རེ་རེ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ ཚོགས་ པའི་ཚུལ་གྱི་སྲ་ 
བསྒྲབས་པ་དང་།ནང་གི་དབྱེ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ནི་ ་ཚད་མེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྔགས་ ཀྱི་ལས་ ཀྱིས་བསྒྲབས་ནུས་ 





པའི་ཕྱིར་ རོ། །ངོ་བོའི་ཆ་ ནས་ལཕན ་འདོགས ་པ་དང་ཚར་ གཅོད་པའི་བྱེ ་བྲག་ལས། ཞེ ་བ བ་དང་། རྒྱས་པ ་དང་། དབང་དང་། དྲག་ པོ་ ་བཞིའོ། །ཞི་བ་ལའང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དགྲ་འཇིགས་པ་བར་ཆད་ 

བྱད་ཕུར་ཞི ་བ་སོགས་ དང་། རྒྱུས པ་ལ་ ཚེ་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་བཀྲག་ མདངས་འཁོར་ནོ་་སྟབག་ དཔལ་ བདེ་བ ་བ ་ཆོས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ ་དང་། དབང་ལའང་རྒྱལ་ བློན་ བཙུན་མོ་ མོ་པའྷི་ ཌཱཾ་ཏ་ སོགས་ མི་ ་དང་ 
ལྷ་ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ སོགས་མི་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ཉམས་ རྟོགས་ཡོན་ ཏན ་སོགས་ དཔལ '་དང་བཟའ་ བཏུང་གོས་རྒྱན་ སོགས 'འབྱོར་པ་ དབང་དུ་བྱ་ བ་དང་། དྲག་ ་ལོ་ ་ལའང་དགུག་° ་པ་དབྱེ་བ ་བཅིང་པ་ མནན་ པ་ བཟློག་ 
པ ་བསད་པ་ པ་ བསྐྲད་པ རྣམས ་དང་། བྱས་པ ་བཤིག་པ། ་པ། སྨྱོ་རུ་གཞུག ་པ་ སོགས་ གཟིར་བ། ལྟས་ངན ཐོག ་སེར་སོགས 'དབབ་པ་ལ་ སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ དབྱེ་ན་ལས་ གང་ཡིན་ ཀྱང་ཕལ་ 
པ པ་དང་མཆོག ་གཉིས་ སུ་ཡོད་དོ། །རང་དོན་ འལ ་ཆགས་ པ་ 'སོགས་དུག ་གསུམ་ གྱི་ཀུན་ སྒོང་དང་ལྡན་ ལ། ངོ་བོ་བབྲས་ལ་ མཁས་ ས་པའི་དགོངས་ སྤྱོད་ཀྱིས་མ་ ཟིན་ པ་དང་། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གི་ 
དོན་ ཆེན་པོ་ ཕོ་དང་མ་འབྲེལ་ བ་ནི་ལྟ ལྟར་སྣང་སྔགས་ ཀྱི་ལས་ ཡིན་ ཀྱང་དོན་ ལ་ཕལ་པའི་ལྔས་ ཏེ་སྐབས་ འདིར་ སྤང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །མཆོག་ནི་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་གི་རྒྱ་བྱས 
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༥ ༄༅། །ནས། ཇོ་བོ་ ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟི ན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ དགོངས་ སྤྱོད་ དང་ ལྡན་པ། འབྲས་ བུ་གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་བུག་གི་དོན་ ཆེན་ ལོ་ པོ་བདེ་ བླག་། ཏུ་ བསྒྲབ་ པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སངས་ཐུ རྒྱས་ [ཉིད་ མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ པའི་རིག ་པ ་འཇིན་° པ་ རྣམས་ཿ ཀྱིས ་རང་གི་ ་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ བགེ གས ་བསྒྲལ་ བ དང་། རང་གི་ཿ ་ནད་ སོགས་ཞི ་བའི་ལས་ ས་སྒྲབ་ པའང་ དངོས་ སུ་རང་ 
ཙཱ དོན་དང་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན་ ཡིན་པ་དང་དགོངས་ སྤྱོད་ཟབ་ མོས་ཟིན་པའི་ ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་དམན་པ་མ་ཡིན་ ལ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱི་ སྐུ་དགྲའི་ སྔགས་བཟློག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ 


ཱུ གཞན་ཉི་ཆེ་བའི་དོན་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ཀ་ཕལ་པའི་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་སྡང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ལམ་ཿ དང་མི མི་འགལ་བར་ལས་རྩོམ་པའི་དུས་ཤེས་པ་དང་། ལས་ སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
དདང་། ལས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སྔགས་དང་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང། ། དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་ 
དགོངས་ སྤྱོད་ཟབ་མོས་ཟིན་པ་ནི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ །དེ་ལས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ནི་ 





མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའང་སེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱི་མའི་རེ་སྨོན་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་ངན་དྲག་པོ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་བ་དག་ལ། དངོས་སུ་ཕན་ 
གདགས་མ་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་གྱིས་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་འདོགས་པའི་སྨོན་པ་ཙམ་ལས་མི་ནུས་ཀྱང་། འདིར་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་བ་དྲག་པོས་དངོས་སྲ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདུན་ཞིང་སྒོན་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། རྒྱུད་ལས།དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི། །མིང་ཚིག་ 
གཟུགས་སོགས་ཡིད་བཞིན་གྱིས། །མུན་ལ་སྣང་བྱུང་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ནི་ཚད་མེད་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཚད་མེད་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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༥ ༄༅། །རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སེམས་ལས་མོད་ལ་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཆོག་འབྲིང་ཕལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཱ ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཤེས་རབ་ཅན་མཚན་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་གྲོལ་ལམ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཤུག་མའི་ 


' ཀློང་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་རང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་བསྒུར་ནུས་པ་ཡིན་པས་གང་བཞེད་པའི་དོན་ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། 
། དྷ་ལ་བུར་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ན འང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དེས་ཟི ན་པར་སྤྱད་ན་ མཆོག་ཏུ་འ ྱུར་ རོ། ། བོ ན་ཿ འགྲུས་ཅ ན་མཚན་བཅ ས་རྫོགས་པ འི་རིམ་པ་ ལ་གོ མས་པས་ སྲོ ག་ཅེ ས་པ་ རླུང དང་ གཟུགས་སྟོ། ང་ 





བླག་ཏུ་འགྲུབ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནཾ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་བ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་སུ་ 
ཁེ ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་ན་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ལས་ཅི་རིགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
| སྔགས་བཟླས་པས་ལས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པར་དད་པའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ 


ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་ནང་སོགས་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྫས་དང་དམིགས་པ་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞེས་རྒྱུད་སོ་སོ་ན་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་ 
ན་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ལས་མི་འགྲུབ་པའམ། འགྲུབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་འགྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱུད་ལས། གང་ཡང་ལྟ་ཡི ་བླ་མ་དང་། །གང་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྟ་མིན་བླ། །སྔགས་ 
རྣམས་དེ་དག་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་། །ཆོ་ག་སྤངས་ན་ནུས་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོ་ག་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མུར་དུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། སྔགས་ནི་ཆོ་ག་མེད་པར་སྦྱོད། །ཡུན་རིང་ 





༧ ༦༅། །དུས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ནམ་ཞིག་ཅིག་ན་འགྲུབ་པར་འདོད། །ཅེས ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ན་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་། དམིགས་པ་མོས་སྒོ་ མ་ཙམ་ 
ལས་མེད་ཀྱང་དད་པ་ཡོད་ན་སྔགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་དེ། སྔ་མ་ལས། སྔགས་ལ་ ༈དད་° པ་ མེད་པས་ནི། །འབད་པ་ དུ་མ་ བྱས་གྱུར་ཀྱང་། སྔ གས་རྣམས་ གྲུབ་པར་མི་ འགྱུར་ 
བྷ བས། །མ་རུང་དམ་ ཚིག་མི་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དད་པ་ དེ་ཡང་ལྟ་ཉ སྔགས་ དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཡི ཡིད་ཆེས་ སོགས་ཟབ་ ་མོའི་གནས་ལ་ ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་དད་པ་ཡོད་ན་ ལྟ་ཅི་ སྒོས་ཏེ། 


ཧཾ ¿ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། ོ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མྭཁས་པ་ལ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཀྱང་ལུང་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སོམ་ཉི་མེད་པར་དད་ཕས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ན་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ། ཡང་ན་བླུན་པོ་དད་པ་བརྟན། ། །དེ་ལ་སྦྲོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །སྔགས་དོན་ 
ཟབ་མོ་ཚུལ་ བཞེན་ མཐོང་བའི་ཤེས་ རབ་ནི ་མེད་ལ། ། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་གེགས 'བྱེད་ པའི་རྟོག་ དཔྱོད་ མགོ་ གོ་མཁྲེགས་ ལངས་པས་སྔགས་དང་སྔགས་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ སོགས་ ལ་ ཡིན་ ནམ་ མིན་ ཞེས་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་དཔྱད་ནས་ 





དད་པ་ བརླག ་ང། པ་རྣམས ལོ ལ་དངོས་ གྲུབ་མི མི་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ། རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་ གེ་བ། །དེ་ལ་ སྦྱོར་ བའི་དངོས་གྲུབ་རིང་། །བླ་མས་མན་ ངག་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །སློབ་མ་ཡིད་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ན། །དེ་ལ་ དངོས ་གྲུབ་ རིང་བར་བཤད། བླ ་མས་ མན་ ངག་སྦས་བྱས་ ཀྱང་། །སློབ་ཆ མ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་ ཞིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་དམ་པ་ཞེས། །གཅེས་སྨྲས་བྱས་ན་འགྲུབ་ པར་ངེས། །ཞེས་དང་། 

སྔགས་ དང་རྫས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །དཔྱད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ མི་འབྱུང་སྟེ། ། །གལ་ ཏེ ་ཡིད་གཉིས་ཟ་གྱུར་རམ། །བསམ་པ ་འགྱུར་རམ་ དད་པ་ཉམས། །ད་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ཡང་། །ཕྱིར་ལྡོག་འགྱུར་བར་གདོན་ 
མི་ཟ་ ཞེས་གསུངས་ པ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔགས་ བཟླ་བ་ལ་དད་ པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ་སྟེ དད་པས་བཟཟས་ན་སྔགས་གྲུབ་ པ་ཡོད་ལ་ སྔགས་གྲུབ་ན། ལུས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག ་འཛིན་གྲུབ་སྟེ་འཆི ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ངག་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་ རིམ་གྱིས ལྷག ་པའི་ ལྟ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བས་དད་པས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ལུང་སྔ་མ་ལས། དད་པ་བརྟན་ 
པོས་བླྲབས་པ་ན། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསླ་བ་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ 
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༄། །ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྲོར་བས་བསླུ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དད་པ་སངས་རྒྱས་དད་པ་ཆོས། །དད་པ་དགེ་འདུན་དད་པ་མ། །དད་པ་བླ་མ་དད་པ་ཕ། །དད་པ་ 
ལམ་ཆེན་དད་པ་གྲུ། །དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །དད་པ་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཉིད། །དད་པ་བསོད་ནམས་ནོར་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྔགས་པ་ཡིས། །རང་སེམས་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ལ་གུས་པས་མཆོག་ཏུ་བཀུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྒྱུ་རྐེན་ཉི་ཙམ་བཟང་བ་དེ་ཙམ་སྔགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནའང་། མ་ 


ུ མཐའ་ དད་ པ་ཙམ་གྱིས་ བཟླས་ པའི ་སྔགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ སྣ ་ཚོགས་བྱེད་པར་ ས་པར་བྱའོ། །གཞན་༥ ཡང་རྫས 'ཧམ་གྱི ་སྒོ་ ་ནཱས 'དབང་ ད་བ བ་སོགས་ ལས་སྣ ་ཚོགས་ ་སྤྲབ་ པ་ ཡོད་ ཀྱང་། དེ་ གསང་ སྔགས་ཀྱི་ 
དགོངས་ སྤྱོད་ཟབ་ མོས་ཟིན་ན་ལས་༔ ཀྱི་ཡན་ལག་ ཙམ་དུ་འགྱུར་ནའང་། སྔགས་ཊ ཀྱི་ཐབས མཁས་ལ་ བརྟེན་ པའི་ལས་ ༈་མཚན་ ཉིད་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ་གསོ་ རིག་ ནས་བཤད་ པའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་ ་བཞིན་ ནོ། །བཞི་ པ་ 
དགོས་པ་ ནི། ཇི་ལྟར་ འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་ བརྟེན་ནས་ ཡིད་བཞིན་རྗེས 'སུ་སྒྲབ་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ལམ་བདེ་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། ཕྲིན་ལས་འདི་ནི ་སྔགས་ལམ་གྱི་མཐུ་ 





དང་ངོ་མཚར་དང་དགོས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅི གྭ་ཐུབ་ལས། །སྔགས་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟུར། །འབད་ཊ དེ་སེམས་ ཅན་ དོན་ བྱེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ལས་བུང་ཞིང་། ཇི་ ལྟར་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ལྟ་ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ པས་ཟིན་ཞེང་ སྒྲབ་པ་དང་ 
མཆོད་པ པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲི ན་ལས་ཀྱི་གཞི་དང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པས་ན་ཐམས་ཅད་མ སཱངས་པར་ལྡན་ལ། མཐར་ 
ཐུག ་བྱ་ བྱེད་ ལས་གསུམ་ གྱི དམིགས ་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པ ར་རང་བཞེན་མཉམ་རྗོགས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ ་ན། རྩོལ་བ་མེད་པ འི་ཕྲཾ ན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། 

ལོག ་པར་ ར་རྟོག ་བཏགས་ རྣམ ་དག ་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོས་འབྲེ ལ་བས་ན། །འགྲོ་ ་དྲུག་དུས་གནས་མ་ལུས་སྣང་། །ཞེས་ག སུངས་པ་བཞི ན་ནོ། །སྨོན་ལམ་ ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ བསྟན་ པའོ། །བཅུ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་ཚུལ། དགོས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
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་ ༄༅། །གི་རྒྱ། །གསང་བ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཡཾ། །སྙིང་པོའི་ཊ ཕྱུག རྒྱ་འདའ་ དཀའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། མུ་དྲ་ ཞེས་ པའི་ སྒྲ་ ལས་ འདེབས ས་ཤིང་ མཚོན་ པར་ བྱེད་ པའམ། རྒྱས་ བཏབ་ པ་ལས་ འདའ་ བཔར་ 
དཀའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེ སྭ་ཐུལ། དེ ་ཡང་ ང་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས' ་མཛད་ ཕ་ །དང་ བཅས་པ་ མཚོན་པར་བྱེད་པའི འི་སྒོ་ །ཁྱད་པར་ཅན་གང་གིས གང་ ལ ་བཏུབ་པ་དེ་ཉིད་དེ ་ལས་ འདའ་ 
བར་དཀའ་ བའི་བདག་ཉི ཉད་ དངུར པའོ། །དེ་ལ སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག།ཁྱ་ ཁུད་པར་ གྱི་དབྱ ་བ་ གསུམ་ གྱི། དང་པོ་ ལ་ གཞི་ ལམ་འཕབྲས་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ་རང་བཞིན་ གནས་ ལུགས་ ཀྱི་ ཧྱག་ཐུ རྒྱ་སེམས་ཉེ ཉིད་གདོད་ 


༡ ནས་དག་པ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོའི་ངང་ལས་ སྣང་གྲགས་ ་རིག ་གསུམ་ 'ལྟ་ སྔགས་ཆོས ་སྐུའི་ རང་བཞིན་ དུ་གནས ་པའོ། །གཉིས་པ་ པ་གནས་སྐབས་ལམ་ གྱི ཕྱག་རྒྱ་ ནི་དེ་ ལྟ བུའི་ དོན་ ལ་རྩལ་ སྦྱང་ཕྱིར་ སེམས་ཀྱི་ གནས་ 
ལུགས་ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི འི་བདེ་བ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ངང་ནས་ སྒོ ་གསུམ་གསང་བ་གསུམ་ ཀྱི་རོལ་པར་ སྒྲབ་ པའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས 'བུའི་ཕྱ ཕྱག 'རྒྱ་ནི རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་བརྙེས་པ་ན། སྐུ་ག སུང་ཐུགས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ །ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་རི་སྲི ད་དུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ལྱག་རྒྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ 





དང་སྦྱར་བ་དང་།རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱ རྩག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ 
ལའང་། རྟེན་གཟུངས་མ་དང་། ། ལམ་སྐྱེཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
དོན་གྱི་གཟུངས་མའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནཾ་སྐྲ་དང་ནུ་མར་ལྡན་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྦྲལ་པའི་ལྟ་མོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ན་པོ་ནི་རླུང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་མོར་ཤར་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འགྲུབ་པའོ། ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཡི་ཕེ་ཤེས་ 
བ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གཟུངས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། །ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྗེས་མཐུན་ཅམ་མྱོང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱའོ། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ལྟན་ 
ར དངོས 'སུ་མྱོང་བ་ ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའོ། །དེའི་ ངང་ལས་ རྡེས ཐོབ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྣང་བ་ དམ་ ཚིག་གི ་གྭ་ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ དགའ་བ་ བཞི་དང་སྦྱར་ན་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ལྟན་སྐྱེས་ 
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༥ ༄༅། །ཀྱི་དགའ་བ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བཞིར་སྒྱོར་ཏེ། རྒྱུད་རྣམས་ན་གོ་རིམ་དུ་དགའ་བྲལ་གསུམ་པར་བསྟན་ཀྱང་། འདིར་ཆགས་པའི་གདུང་བ་ཟད་ནས་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་མཛད་དོ། །ཡང་གཞུང་གཞན་ཀུན་ན་དགའ་བ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་ལུགས་གཉིས་པོས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
བབ་པས་དགའ་བ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་མཐའ་དང་།ཆགས་བྲལ་དང་པོ་རྩོམ་པའི་དབུས་སུ་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་བདེ་དང་བདེ་མིན་གྱི་ཆ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འདོད་དོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ 


ྭཱ གསུམ་བཞིར་ བྱས་ཀྱང་མི ་འགལ་ལ། བཞི་པོ་གནས་སྐབས་ག སུམ་ དུ་བསྡུས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ། །སྦྱར་ཚུལ་ དེ་དག ་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་སྣང་ 
པོའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་དོན་དང་ག ནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་དུ་མ་དང་གཞན་ཡང་མ ཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ ་མི ང་གི ས་བརྗོད་པ ་ལ་ནི་ཚད་མེ ད་པ ཡཿ ད་དོ། ། 





གསུམ་ པ་ སྐབས་ འདིར་ བསྟན་ ཕྱའ་ འི་གཙོ་བོ་ནི ན ཡཾ ་ཤེས ་པའི ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཛད་ པ དང་བཅས་ པ་ཅི ་རིགས་ ལར་ མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱུར་པ་ལག ་པའི་ རྩྱག་ རྒྱ་བཙའ་ བ་ ཉིད་ བསྟན་ཏ། ཏེ། འདི་ ཡང་མི་ 
འདའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ནང་གི་དབབེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཚང་སྟེ། བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་བསྒུར་ཞིང་དགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ས་བོན་སོགས་གསལ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་, རྩག་རྒྱ། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་གནས་པ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ལྟན་དུ་སྣུར་ནས་བཅའ་བའི་ རྩག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
་གཞི་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། ཐལ་མོ་རྣམས་རྩེ་བསྣོལ་ཏེ་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཡིན་ལ། ལག་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བཅའ་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ནི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སོར་མོ་ 
ཞན་རྣམས་བསྐུམས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་རྣམས་རང་རང་གི་རྩ་བའི་ རྩག་རྒྱ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་པད་སྐོར་དང་གར་པད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛེས་པར་བསྒུར་ཞིང་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བཅས་ལ་མཐར་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༢༣༤༨ ,༨„ 


༧ ༄༅། །པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱག རྒྱའི་ཚུལ་ཤེས ་པ་དང་། དེས རྒྱོས་གདབ་ ཚུལ་ཤེས་ 'པར་བྱ་བ་ བ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ལ་གཞུང་དང་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྟོག་ པའི་ འེ་དབང་ གིས་ 'བརྟག་པ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱུ་དང་སྔགས་འདི་དག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དང་ངག་གིས་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་གི་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་སྔགས་ 
ཞེས་བཏགས་པའོ་སྟམ་དུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པའི་བརྡར་གྱུར་པ་སྟེ་ལག་པའི་བརྡ་དང་མིང་གིས་ 


: དོན་གོ་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། གསུམ་པ་མཚན་མ་འདི་དག་ལས་དང་ཡེ ཤིས་པ གྱ  དངོསྤ་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཏེ་རྟེན་འབྲེ ལ་ བསླུ་བ་ མེད་ པ་ཙམ་མོ་ སྟམ་ དུ་རྟོགས་ པ་ དང་། བཞི་ པ་ རྩག་ རྒྱ་ 
དང་སྔགས་ འདི་ དགུ་ ་རང་གི ༥ལྲས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལུས ངག་ གིས བསུས་པ་ ཡིན་ ཀྱང་། ལྟ་བུའི་ འ་ནྣང་བ་ དེ་ དག་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ བྱིན་༔ རླབས་ ཀྱི་སྟོབས་ ལས་ འཛཕྲུལ་ པའང་ཡིན་ ཏེ་ དཔེར་ན་ བདུད་ སྡིག ཅན་ 
འཇམ དཔལ་ གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་ ཐེག་པ་ ཆེན་པོཿ ཕོའི་ཆོས་ འཆད་པ་ ན་ ངག་ གི སྲ ་དེ་ཁོ་ ་རང་གི རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ ཀྱང་འཕགས་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ལས་ འཕྲུལ་ པའང་ཡིན་ པ་ ལྟར། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ 





བྱིན་རླབས་ ལས་འཕྲུལ་པ་དང་། རང་གི གི་ལས་སྣང་འདྲེས་ནས་སྣང་བའོ་སྟམ་ དུ་རྟོགས་པ་ དང་། ལྔ་པ་ནི་ ནི་ཆུ་སྣོད་དུ་ཟླ་ གཟུགས་ འཕྲོས་པ་ ཅན་ གཟུགས་བརྙན་ དེ་ ཆུ་ནང་ན་ ཡོད་པ་ལྟ ལཱར་ ང་སྣང་ཡང་ཟླ་ བའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ བྱིན་ རླབས་ལས་འཕྲུལ་ པའི་སྔགས་ དང་ཕྱག ་རྒྱ་དངོས 'གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་ནུས་པ་ཅན་ འདི་ལ་ དམ་ ཚིག ་ཅན་ གྱི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལྷ་ ཉིད་ དུ་ཀུན་ ཏུ་བརྟགས་ 
པརྱ་བསཏེ་བླྲབས་པས། ཞེན་པས་ཞུགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མི་བསླུ་སྟེ། དཔེར་ན་དོན་སྤྱི་ལ་ཡུལ་དུ་ཞེན་པས་ཞུགས་པ་ན་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ལྟར། མཚན་མ་འདི་ 
དག་ལས་ལྷ ་ཉིད་ གྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ་སྟམ་ དུ་རྟོག ་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་སྐུ་མཐར་ ཐུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ལོ་ དེ་ ཉིད་ ཐུགས་ རྗེ་ དང་ སྡོན་ ལམ་གྱི་ དབང་ གིས '་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཚན་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དང་ལུས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དོན་ལ་སྔགས་དང་ཕྱ ག་རྒྱ་གཉིས་པོ་འདི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 


༢༨༨༨-༨༤-༨༤ 


བརྟེས་པའི་ ལྟ ་འདི ་གཉིས་ལ་ ཁུད་ པར་ཧུང་ཟད་ ཀུང་མེད་པར་ རྩག་ རྒྱ་དང་སྔགས་ལྟའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་ པ ་དེ་དག སྨ་མ་ ལས་ཕྱི་ ་མ། འཕགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག ཧཱ་གྱུར་པ་ དྲུག་ པ་ འདི་ནི་ 
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འདེབས་པ འི་ཚུལ་གཉི རས ། དང་པོ་སྔགས་ཕྱི་པ 'ལྟར་ན་འདི རྣར་ཕྱག་ རྒྱ་ནི ་རྒྱུ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ ་དག་དང་ཡེ ་ཤིས་ཆེ ན་པོའི་རྣ མ་པར་ འཕྲུལ་པ འི་གཟུགས་བ རྙན་ དུ་ གྱུར་པ པ དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་ མཐའ་ཡས་པ་མཚོཿ ན་པ འི་གནས་སུ་གྱུར་པ དང་། འབྲ ས་ཐུ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམ ས་ཏ ད་བྱེད་པ འི་ནུས་པ ་ཡོཿ ད་པ ་སྟེ གསུམ་དང་ ལྡན་པ འི་ཕྱིར། བདག་ ཉི ད་ཆེ ན་ པོ་རྣ མས་ ཀྱི་མ ཚན་མ ར་གྱུར་པ པ 


^ དང་། གང་གིས་ཀྱང་འདའ་ཞིང་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱ་རྟགས་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
རྒྱས་བཏབ་ན་རང་རྒྱུད་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བགེགས་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པ་དང་། ལུས་བརྟན་ཅིང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། འདིའི་དོན་དང་མ་བྲལ་ན་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་རྩག་རྒྱ་ནི་མོའི་རྟགས་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ལྟ་མོ་རྣམས་སྦས་པའི་ 





ག་ལ་འདི་བསྟན་ ན་ དམ་ ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་པ་ཊ ཡིན་པས་ ་ན་ ་དགོས་པ་ དེ་ལྟ་བུའི་སླད་ དུ་འདེབས་ པའོ། །སྔགས་ ནང་པ་ ལྟར་ན་ དགོས་པ་ དེ་དག ་གི་ཕྱིར་ཡང་ 

ལད གཙོ་བོར་ 'ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་ཊ པོའི་ངང་ནས་ལྷག་ པར་འཕྲུལ་པ པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ད དབྱེར་ མེད་པ པའི་ འི་རང་བཞིན་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 

ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས་པ་ སད་པར་བྱེད་པ་ ་དང་། ཐུན་ མོང་མིན་ པའི་ འི་མངའ་དབང་ཆེན་ ལོ པོ་རྩལ་མེད་དུ་བརྟེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་སུངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལུ ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདེབས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ ང་འདེབས་ པའི་ ཚུལ་ ལ། སྡུགས་ཕྱི ཕྱི་པ་ལྟར་ ན་རྒྱལ་ པོའི་བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་ ཕྱག་ཊ རྒྱུས་བཏབ་ན་ དེ་ ལས་ འདའ་མི ་ནུས་པ་ ལྟར། 

བདག་གི་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ལ་ ལྟའི་ཊ མཚན་མར་གྱུར་པའི་ཕྱ། ཧག་རྒྱས་བཏབ་ ན བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ པར་ འདོད་དོ། །སྔགས་ནང་པ་ལྟར་ན་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བདག་ལ་གཉིས་ 

སུ་མེད་པར་ལྟ་ལ་ལྟ་ཐིམ་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས་རང་ཉིད་ལྟ་ལ་ལྟ་ ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ག ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐབས་ 
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༥ ༄༅། །དེས་སད་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་མཚོན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་འཚཆང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་སྒོམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེང་སྤྱོད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་གནས་ 


ཀྭ སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ལ་ལྟ་མཉེས་པ་དང་ལས་སྒྲབ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་བསྙེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་གཅི ག་པུ་ཡིན་པས་ལམ་ཀུན་ དང་ འབྲེལ་ ལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ བསྒུར་འཆང་ 
དགོལ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཡོ་བ་མཐའ་དག་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཕུག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོག་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་འབྱོར་ན། །མ་བསྐྱོད་མ་བསྒུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས། ཞེས་དང་། རྔམས་གློག་ལས། ཆོས་ ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ 





གནས་ན།[ །བསྒུལ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་དཔའ་བོས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐབས་ཆེན་རྩག་རྒྱའི་སྐབས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྔགས་ལ། ངོ་བོ། 
བ། དེའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ། དགོས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ལས། ཨ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའེ། །ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །སྒྲ་ཡི་མིང་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །མངོན་ 
རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མནྨའི་སྒྲ་ལས་ཤེས་སྟོབ་དང་ཡིད་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་ལ་སྔགས་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའམ། ཡང་ན་འདིས 
ཡིད་ཤེས་བདེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བཤད་བཀྱ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག །གྲུབ་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །ངོ་བོ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་གེ ངོ་བོ་གྲུབ་པ་བཞི་ལྡན། 
འབྲས་བུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་བཤད་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ངོ་བོ་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ཨ་སོགས་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག །ཀ་སོགས་གསལ་ 
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སབས སྲའི 


། །བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་ཕྱི་མོ་ཡིན་ལ། དེ་འདུས་པ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཞེས་རྗོད་པར་ 


༨: 


། ཁོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་ལས་ཡེ་གེའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་སྦྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སོ་སོར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ལས་སྒྲ་རུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མཚོན་བྱེད་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་འབྱུང་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡི་གེའི་སྤྲིན་འགྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་སྦྱིར་ཡི་གེ་རྣ མས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་བྱང་གི ས་བསྡུས་པའི་དོན་ཐ མང་ཅ ད་གསལ་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ ་ཀུན་ཡི་གེས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ འི་ཚུལ་ གྱིས་ 





བསྒྲུབས་ལ། དེའི་ཕྱི ཕིར་འཇི འཇིག ་རྟེན་ པའི་སྒོ སྤྱོད་ཡུལ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ན ཡི ཡི་གེ (ལས་ མཐུ་དང་ ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མེད་ ལ། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་དེ་ལྟ ལྔར་ ར་བརྗོད་ཅིང་ གསལ་བར་ ར་བྱེད པའི་ རྟེན་༩ འབྱུང་ གི་ སྣང་ང བ་མ་ ངའགགས་ བཞིན་ 
དུ། ནན དམ་པ པར་ བརྗོད་བྱམེད་པས་དེེརྫོད་བྱེད་དུའང མ་ གྲུབ་ ལ།  རྗོད་བྱེད་ཉིད་ཀྱུང་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་པས་དེས་གང་ཡང་བརྗོད་° པ་མེད་པར་ གནས ་ཤིང་། དེ་ དེ་ལྟ བུའི བདེན་ པ་ ་གཉིས་ ལོ་ 'མཉམ་ པ་ ཉིད་ 
དུ་ཡི་གེ 'འབྲུ་གཅིག་ གི གི་སྟེང་དུ་མཐོང་ནའང་། དེ་ལས་ 'གཟུངས་སྒོ་ ་བཞེ ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ ཉུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ ་གསུངས་ པའི་ འི་སྔགས་ རྣམས་ ནི གྲུབ་པ་ བཞི་ དང་ ལྡན་ ཏེ། ཆོས་ ཉིད་ ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
གྲུབ ་པ་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཆེན་ མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངོ ་ངོ་བོ་ ཐོ་ཅན་ དུ་ཡེ ནསྲ་གུབ་ པའོ། །ཆོས་ཅན་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ ་ནི ་རང་རང་ ་གི རོ་བོ་ 'ཐུན་ མོང་མིན་ པར་ ར་སྣང་བའི་ རང་བཞིན་ བསླུ་མེད་: དུ་གྲུབ་ པའོ། ། 
དེ་གཉིས ་སྔགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ ་ཆོས ་ཀུན་ལའང་ ཡོད་མོད་ ཀྱི། དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ པའི་ དབང་གིས་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་རུང་བ་ དང་། ནུས་པ་ ཐོགས ་མེད་འབྱུང་རུང་སྟེ་ཆོ་ 'ཆོས་ ཉིད་ཅི་ ཡང་ མིན་ པ་ལས་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། ཁྱིན་གྱས་བཟླངས་པས་བུང་པནི་ཆོས་ཀུན་ལ་མངདབ་འྔང་བའེ་སངས་ རྒས །མས་ཀྱས་སིགེ་གང ག་རབ་ཡང་པོའ་བར་་ི་སྔགས་རྣམས་སུཡེ་ཤས་ཉིད་རྣམ་ 
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༧ ༽ཐླ། །པར་འཕྲུལ་པར་བསྟན་པས་ན་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །ནུས་པ་མཐུས་གྲུབ་པ་ནི་སྨན་དང་ནོར་བུའི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་དེ་དག ་ལ་དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་ 
པ ་མེད་པ པ་མི ་བླླ་བར་ཡོད་པའོ། །གཞན་ ཡང་ངག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས ་དག་ཊ མཉམ་ དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ གནས ་ཚུལ་ ལ་སྒར་གྲགས་པ་མཐའ་དག་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ 
ངག་བརྗོད་པ་ཐམས ་ཅད་ ལ་ཝན་ཡོན་ཅུ ཉིས ་མེད་ཅེ་ན། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་དེ ་ལྟར་མ མ་ཤེས་པས་ལན་ཡོན་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ། རང་སྣང་ལ་ ཐ་མལ དུ་ཞེན་ ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུར་ ཡང་འགྱུར་ཏེ་ ཐུག་ པར་ 


ད ཟླྲུལ་ དུ་བཟུང་ནས ་འཇིགས་ སྐྲག་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ནི་ ་འདི་ཙམ་དུ་མ མ་ཟད་སྒུལ་ སྐྱོད་ཕྱག རྒྱ་དང་བཟའ་ བཏུང་ཚོགས་ཡི ཡན་ པ་ སོགས་ ལའང་འདྲའོ། །འོ་ན་ སངས་ རྒྱས་ དང་ ཆངས་པ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ བྱས་ 
པའི་སྔགས་ རྣམས་ ནུས་ པ་མཉམ་པར་ འགྱུར་ ཞེ་ ན། དེ་ ནི་ སྣང་ ་ངོས་ ནས་ མི་ འདྲ་ སྟེ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གདུལ་ བྱའི་ དོན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ བླདབས་པ་ དང་། དེ་ཡིན་པར་ལུང་ཚད་མས ་ངེས་ པའི་ སྔགས་ རྣམས་ ནི་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ རི ན་ནོ། ཁོན་སྒྲ་ཐ ས་ཅག་རྣམགྲོལ་མཚོནཔའི་སྒར་མ་བྱུང་པ་མེད་པ སག དུ་ལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཚད་མེ ད་ལ ། རྩ་ བའི་ཡི་ ་གེ་རྣམས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ ས་དེ་ལས་ 





བྱུང་བ་ ཀུན་ ཀྱང་སྔགས་ ཡིན་པར་ གསུངས་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་, གསུང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་པ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ ཅད་གསུང་དུ་བསྟན་ན། སྔགས་བཟླས་པ་དང་ཕལ་པའི་གཏམ་སོགས་ 
འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ཅི ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ དེ་ནི་སྔགས་ ལ་ལྟུ་ཡི སྡགས་སུ་དམིགས་ནས་ དད་པས་ བཟླ་ལ། གཞན་ལ་དེ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། ། །སྔགས་ ལའང་སྔགས་ཡིན་ པར་མ་ཤེས་ནས་ ཕལ་པ་དང་འདྲ་བར་བཟུང་ 
ན་ སྔགས་ ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་དེ། སྔགས་ནི རྟོག མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་བ ིན རླབས་ནི་ཟླ་ གཟུགས་ ཆུལ་ འཕོས་པ་ ་བཞིན་ རང་གི་ རྒྱུད་༩ ལ་འཇུག་ དགོས་ ན། ཆུ་མེད་པ་ལྟར་རང་ རྒྱུད་' ལ་ 
སྔགས་ཿ ཀྱི དངོས་གུབ་ཐོ ཐོབ་པའི་རྐྱེན་དད་སོགས་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོན་ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི ་མཐུས་ དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ རིག་ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་ ོན་ གཏན་ མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ རྟོག་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་བཟླས་པ། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་དོན་ཡོད་དེ། །སེམས་ཅན་ མིག་ཟུར་གྱིས་ བལྟས་པའང་། །རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞི ན་ནོ། དེས་ན་བ་སྙད་སྟང་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་པའི་སྔགས་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མོ་ ས་པ་འཛེམས་ན་ཕྱིན་རླབས་ཇི་བཞིན་འབྱུངསྟེ། རྱ་ླེད་ཚང་བདི་ཕིར་མ་བར 
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༧ ༄༅། །དང་ས་ཆུ་སོགས་འཛོམས་པས་མུ་གུ་སྐྱེ་བའམ། རྒྱུད་དག་པའི་གང་ཟག་དང་དེ་ལ་དམ་པར་ལྟ་བའི་སློབ་མ་དངོས་སུ་འཛོམས་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་སྔགས་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་མེད་དེ་སྔགས་ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་གྲོགས་སུ་བཀུག་སྟེ་ 
རྦ ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་གཞན་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་དེ། ཚངས་དབང་དཔག་བསམ་ནོར་བུ་སོགས་ 


ཱ ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ཆ་ཙམ་འགྲན་དུ་མེད་དོ། །ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུད་དག་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ། སྔགས་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བཟླ་བར་བཏུབ་བོ། ། 
དེ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱི བྱེ་བྲག།ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གནས་པ་གང་ 





ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་སེམས་བདེ་མུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །འབྲས་བུ་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ རྭ་གྱུར་པས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་ལ་འགོ་ ད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔགས་ཞེས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་དེ། སྤྲོས་པ་མེད་པ འི་དོན་ལ་ཡང་སྔག ས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཅེས་ག སུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ འི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་སྔགས་ཞེས་ག སུངས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤིས་འདི་ཉིད་ནི། །ཐུབ་པས་སྔགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལའང་སྔགས་ཞེས་བཤད་དེ་། དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ 
ཡང་། །རྨད་ དུ་བུང་བའི་ གཏོར་མ ་འབུལ། །ཞེས་སོ་ སོགས ་གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །གཞན་ ཡང་གཞུང་གི གི་ཚོགས་ དང་སྟ སྦྱིན་སྲེག ་ལ་ སོགས་པ ་པའི་ཐབས་ ཀྱི་ཆོ ག་ རྣམས་ ལའང་ ང་སྔགས་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ་དེ དེ་ལྟ ལྟར་དོན་མང་ 
པོ་ལ་ སྔགས ཀྱི་མིང་གིས 'བསྟན་ ཏོ། །གསུམ་པ་ཁྱད ་པར་ནི ་སྐབས་ འདིར་བཤད ་བྱ་ཟློས ་པའི ་སྔགས་ ཡིན་ ཏེ། གོང་གི ་དབྱེ་བ་དེ་དག ་ནི་ སྤྱིར་སྔགས་ ཀྱི་སྒས་ བརྗོད་ པའི་ རིགས་ ཀྱི་ དབྱེ་བ་ཙམ་ ཡིན་ ལ་སྔགས་ 
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༧ ༄༅། །ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཞིང་མྱུར་བར་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་སྤྱི་མིང་དེ་ཟློས་པའི་སྔགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནེ་འདི་ཉིད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྔགས་དེ་ལ་སྤྱིར་གསང་སྡུགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོང་པ་རིག་པ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་མམ་ཡང་ན་ལྡོག་སྟེ་སྦྱར་ནའང་རུང་ 
ང་། །རྟགས་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡ་དབང་དུ། ཟུང་འཇུག་དང་། ལྟ་ཡབ་དང་། ལྟ་མའ་རྣམ་པའམ། སྔགས་རང་ག་རྟགས་ཀྱ་དབང་དུ་ན་གསང་སྔགས་ན་ལྷ་ཕའ་རྣམ་པ་དང་། གཞན་གཉས་ལྷ་མའ་ 


་ གཟུགས་སུ་བཞུགས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་སྔགས་བླ་མེད་དང་སྔགས་ཕྱི་པ་དང་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་སུ་ཤར་བ་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མ་རྟོགས་པའི་གཉེན་ཕོར་ 
གྱུར་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔགས་སུ་ཤར་བ་དྲན་པ་ཉམས་པའི་གཉེན་ཕོར་གྱུར་པའོ། །ལྷ་ཕོའི་རིག་སྔགས་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་ 





གནས་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ མཐའ་ཅན་ དུ་མཛད་ པ་སོགས་དུ་མ ཡོད་ལ། ལ། ཡང་ན རྒྱུ་གཟུངས་ཐ ཐོབ་པ་ལས་སྔགས་ སུ་བྱིན་ཊ གྱིས ་བླརབས་ 'པའི་ཕྱི ཕྱིར་གཟུངས་ སྔགས་དང་། ངོ་བོ་རིག་ང པ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ 
ཉེད་ཅན ་ཡིན་ པྲས་ ས་རིག ་སྔགས་དང་། ཐབས་གསང་ཞེང་བཟླ་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་ གསང་སྔགས་ ཏེ་ལྡོག་པའི་ དབྱེ་བ་ཙམ་ ལས་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་སོགས་ སྦྱར་ཚུལ་སྣ་ ཚོགས་ཡོཿ ཡོད་ ་པར་ཤིས་ པར་ བྱའོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ ལའང་། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ ས་བོན་ དང་། བསྐྱེད་ པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་ དབང་བསྐུར་ སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་པ་ སོགས་ཀྱི་དུས་ སུ་བརྗོད་པ་ 
དང་། རཾ ལྷའི སྙིང་པོ ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟླ་བར་བྱ་བ་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་གསུམ་ ཡོད་ལ། ཕྱི ཕྱི་མ་འདཾ་ དི་ལའང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ ་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་དང་། སྤྱི་དྲ་ལ་ གྱི་སྔགས་ དང་། ལས་ཀྱི་ཤམ་ 
བུའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ གྱི་སྔགས་དང་། རྩ་སྔགས་ དང་སྟིང་པོ་ ་ེེ ་སྟིང་ལ ་སོགས་པ་ནང་གི་དབེ་བ་དུ་མ ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ན་གྲགས་པ་ བཞེན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་སྔགས་དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ། ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཟབ་མོ༔ ས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཐར་དབྱུང་བ་ 
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“ ༄༅། །གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་གསུམ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་བརྟག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ལ། དེ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེའི་ནང་གི་བརྟག་པ་ཐ་མ་ལྟར་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
¦ དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྷའི་སྐུ་དངོས་དང་སྔགས་གཉིས་ཀ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྔགས་ཉིད་ལྟར་འཛིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་ 


„ པོ། ལྟ་སྔགས་ལ་བཟང་ངན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཕལ་པས་འདུལ་བ་ལ་ཕལ་པར་སྣང་བ་གཉིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཁྱད་མེད་པས་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལྟར། འདིར་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལལ་པའི་ངོར་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་གྲུབ་པས་ལྷ་མངོན་སུམ་བྱོན་པ་ཡང་ལྷ་ཉིད་སྔགས་སུ་འཕྲུལ་པ་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཉིད་ལྟར་འཕྲུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ 





ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་བསལ་བ་ནི། སྔགས་ནི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཙམ་སྟེ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པ་སོགས་རྣམ་པའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོག་ན། སེམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོགས་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བེམ་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


ྲ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས་བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པར་འཆར་བ་དེ་ 


ཀྲ དག་གི་ནང་ནས་གཅི ག་ལྟ་ཡི ན་གྱི་གཞན་ལྟ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་དང་གཞན་ 





༄༅། །ཤིས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་མ་ཤེས་པར། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ན་གྲུབ་གྲུབ་མོ་སྒོ་གསུམ་ཉི་ཚེ་བ་ཅན་ཡོད་ན། དེ་ཡང་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ཅན་ཡིན་པས་ 
གས དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ ཅིང་རྣམ་ པ་ཐམས་ ་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུར་ཡང་མི་ ་འགྱུར་ལ། གང་ན ་ཡོད་བཞེན་ པའི ་ཕྱོགས་དེ་ ལས་གཞན་ དུ་མཐོང་བ་ ནི་ ལྷ་ དངོས་ མིན་ དགོས་ ནའང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ 
¦ གྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་མཛད་པ་ན། དེ་ལས་གཅིག་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ 


ཟི ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ །དེ་ ལྟར་སྦྱིར་བསྟན་ ནས་ སྐབས་ སུ་བབ་པ་སྔགས་ སོགས་ རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ ཏཧིང་ 
ད ཡང་གནས་ ལུགས་ཆོས་ ཉིད་མཉམ ་པའི་དོན་ ལ་རྒྱུད་བྲ་ དད་ དུ་ཡང་མ་གླབ་ལ། ལ། སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་ ལ་མི་ འགལ ཏེ། རང་གི་སེམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ གཞན་ དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ ལྟ་ བུ་དང་། 
ཐ་ དད་དུ་མ ༥ལ་ རང་གི རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས ་པའི་ ཆོས ་གཅིག ་ཡིན་ པར་ སྣང་བ་ ཡུས་ལྟ་ བུ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་ སྣ་ཚོགས ་པ་ ཡོད་ ཀྱང་དོན་ ལ་ དེ་ལྟ མྟར་མ་ གླུབ་ ལ། ར་རྱུདགདེན་རདརྱིས་བརུས་པ་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་ 





རུང་སྔགས་ད དང་རྱ རྩག རྒྱར་ རྙང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ 'སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་ པ་ སྒྲབ་ཅིང་སངས རྒྱས་ ཀྱི་སར་ རིམ་ གྱིས ས་འཁྲིད་ནུས པས་ ན་ སྣུང་བ་ ད་ དེ་ཉིད་བདེ བར་གཤེགས་པ པའ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཙརྣམ་ པར་ འཛཕྲུལ་ བར་འདོད་ ཀྱི། 
ཐ་མལ་ གི་བ ལྤ ལ་སྣང་ཚུལ་ཙ: ཅམ་ ཞིག ་གིས་ནི་ ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ མངའ་ དབང་ འབྱོར་ བའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ་ ཁེགས་ པར་མི ནུས་ སོ། །གཞན་ ཡང་རྨི་ ལམ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ 
དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་གྱི་སྦྱོད་ ཡུལ་ དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བྱིན་༔ རླབས་ སྣང་བ་ ཡང་དོན་ ལ་ རང་སྣང་ཅམ་ ལས་ གཞན་ དུ་སྒྲུཔ་ པར་མི་ ནུས་ཏ། ཏེ། རང་ངོར་ ར་སྣང་བ་ ཡིན་ ཝན་ ཆད་ རང་སྣང་ཡིན་ ཕར་ ར་དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་ 
རིགས་པསྲ་གྲུབ་ཚུལ་ལུང་རྣམས་ ནས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ རང་སེམས་དེ དྲ་མ་ དག་ པའི་ རིམ་པ་ དང་ མཆུངས་ པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཆོ་ འཛཕྲུལ་ དང་ བྱིན་ རླབས་ ཇེ་མངོན་ དུ་སོང་བ་ ཡིན་ ལ། 
མཐར་དྲི་ མ་ཡོངས་ སུ་དག ནས གནས་ ལུགས ཛ་ད་གྱུད་ང་ན་གངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཉིད་དང་། རང་ ཉིད་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅཧད་ དེ་ དུས་ གསུམ་ ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ གུན་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ 
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“ ༄༅། །པར་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལས། ལྟ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པ། །སྔགས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ནི། །དེ་གྲུབ་ན་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞེག་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ 
ཾ ཀུན་དང་ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་གཟུགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་མཛད་པ། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སམ་བུ་ཊ་ལས། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་གྱི། 


༡ ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་།བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །ཅི་སྟེ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་ན། །དེ་ 


། གཉིས་དབྱེ་བར་མི་ ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་ལ་དངོས་གཞེ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ། གྲོགས་ལྟ་བས་ཟི ན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སྐུ་དང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ ཕྲེང་ 
འཕྲོ་འདུའི་ཚུལ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་ཡིད་ངོར་ཤ ར་བ་ཙམ་དུ་མི་རྟོག་པར་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པ ར་བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ་བ་ དང་། ལྷ་ 





དེ་ཡ ང་རང་ རྒྱུད་པ ་མི ང་གཟུགས་མ ཚན ་མ འི་རྣ མ་པ ་ཉཾ ་ཆེ་བ་ཅ ན་དུ་མི་ ་བཟུང་བར་སྤངས་རྟོགས ་མ ཐར་ཕྱིན་པ ་མཐ ར་ཐུག་འབྲ ས་བུའི་ཡེ ་ཤེ སྣན མ་པ་ཐམས་ཅ ད་ང པ ་ཉིད་ལྷ ་སྔགས་ ཀྱ་རྣ་ མ་པ ར་ཤར་ བའི་དག ་པ་ 
དྲན ་པ དང་ལྡན ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཿ དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཡེ་ནས་ དག མཉམ ་བདེན་ པ་ དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ ཉག་ གཅིག་གི་ ་ངང་ཚུལ་ ལས་མ་ འདས་ པར་ཤེས་° པར་བྱས་ ནས་ དམིགས་ པ་ པ་གཞན་ གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་རྩེ རཱེ་གཅིག་ ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་གྲུབ་ཏ པའི་སྐབས་ ན་གསལ་བཏན་དག་གསུམ་ ཛི་སྟེད་པའི་ལྷག ་མཐོང་དང་། ལྟ་བས་ཟིན་ པ་ཇི་ལྟ་བའི་ལྟག་མཐོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ 
ཕཔ་ལ་ སྔོན་ འགྲོ་ ་དངོས་ གཞི ་རྗེས་ དང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ ཚིག་ ལ་ གནས་ པ་ གང་གིས་ བླ་མ་ མཉེས་ ཕར་བྱས་ལ་ སྔགས་ བཏུ་སོགས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ སྔགས་ དག་ པ་ དང་བླཟ་ ཚུལ་ གྱི་ མན་ ངག་ 
རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་ཤེས་པར་ངུ བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ ༣ལ་ ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ པ་ དང་། ཤུབ་ཐུར་བླམས་ང པ་ དང་། དབྱངས་ སུ་བཟླས་ ཕ་ གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ ་སྟིང་གར་ སྔགས་ ཕྲེང་དང་ ས་ བོན་ དམིགས་ ལ་ དེར་ རང་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་ ཀྱིས་ ཡང་ ནས་ ཡང་དུ་བབླ་ མབར་བྱ་བ་ལས་ མཆུ་འགུལ་ བ་ སོགས་ ཀྱི་རྩོ་ལ་ བ་ མེད་པའོ། །དེ་ལའང་ཡིད་བཟླས་ ཅམ་ དང་ །རླུང་དང་ སྦྱར་ན་ འགོགས་ བཟླས ་རྡོར་ བསླྲས་ བུམ་ ཤན་ 
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་ ༄༅། །གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ ལ་ སྲོག ་རྩོལ་ 'འགོག་ ཕའང་བསྡམ་ པའི་ བཟླས་ པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ། སྲོག་ནི་ རླུང་དང་རྩོལ་ བ་དྲན་ ཕའམ་ ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ ཡིན་ ལ། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ དང་དུན་ རྩོལ་ ཐམས་ཅད་ ནང 
བསྡམས་ ཏེ ་ཡིད་ ཀྱིས བཟླྲས་ པས་ལུས ངག་ གི་རྩོལ་ བཤུགས་ ཀྱིས །བེགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ བོ། །བ གཉིས་ ་པ་ ཆླུང་འབྱུང་འཇུག་ གནས་ གསུམ་ སྔགས་[ དང་ཧྩྱ སྦར་ ཏེ་ དམིགས་པ པ་མ་ཡེངས་པར་ བྱེད་ 
པ་དང་།གསུམ་པ་སྦྱ སྲོར་བ་ལ་ བཞི་དང་ལྡན ་པའི་ ཐུམ་ཅན་ དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཤུབ་ བཟླགས་ ནི་ དབྱངས་ མེད་ཀྱུང་མཆུ་དང་མགྲིན་ པའི་བྱེད་རྩོལ་ ཅུང་ཟད་ གཡོ་ ་བའི་སྒོ་ ནས་སྒ་ཤུབ་ 


ཤུབ་ཏུ་བཟླ་ བའོ། །གསུམ་ པ་ དབྱངས་ བླབས་ ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས ་པའི་ དབྱངས: ནི སྦྲ ་ཧ་ཧང་མ མི་ཆེ་མི་ ཆུང་ངག་ མི ་མུར་མི་ དལ་ པ་ བཞེ དང་། གཞུན་༩ ལ་ སྨྲ ་བཞེན་ ན་དམ ་ཡིན་ པ་ དང་། 
གཡེང་བཞིན་ བླབས་ པ ་མིན་ པ་ དང་། སྔགས་ འབྲུ་ལ་ ཆད་པ ་མེད་པ དང་། ལྟག་ པ ་མེད་པ དང་། ཀླད་སྐོར་སོགས ཡན་ ལག་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ཉམས པས སྒྲ དག ་པ་ དང་། ཡི ་གེ རང་རང་ག གི་སྐྱེ གནས་ དང་བྱེད་ 
ར ་སོགས་མ་ལོག་པར་ཟུར་ཀྱི ཕྱིན་པར་བརྗོད་པ་སྒྲ་གསལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པར་བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་མཁུར་བ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་པའི་དབྱངས་ནི་ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་གཏད་དབུགས་སྣ་བུག་ཏུ་ 


ཆི 





དབྱུང་སྟེ་ བུང་བའི་ སྐད་ ལྟར་ཁོང་དལ་ ཞིང་རྒྱུན རིང་བར་ མཁུར་ བའི ་དབུགས་ ཀྱི་རང་ཤུགས་ཿ ཁྱམ ་དང་ བསྟུན་ ཏེ་ སྒྲ ལྟོད་ ལོར་ བཟླ་ བའོ། །གསུམ་པ་ ཚངས་པའི་ དབྱངས་ ཀྐྱ་ ཀྱི་འདྲེན་ ཚུལ་ གྱི དབྱངས་ ནི ་སྐད་ སྙན་ 
ཞིང་ཕྲ་ ལ་ པ་དབུས་ རིང་བ་ འགྱུར་ ཁུགས་ ཀྱི་ དེའུ་དང་ བཅས་པར་སོ་ བསྡམས་ ནས་ ཆངས་ པའི་ དབྱངས་ བཞེན་ ཡིད་ འཕྲོག་ པའི་ ཉམས་དང་ལྡན་པར་བཟླ་བའོ། །བཞི་ པ་ འཐུན་ ཞིང་ གདུང་ བའི་ སྒྲ འབྱིན་ པའི་ 
དབྱངས ་ནི ་མཆུ་བཅུམས་ ཞིང་ལྕེ ཡ་ རྐན་ ལ་ གཏད་ དེ ་གཅོམ་ ཆུང་བའི་ གདངས་ ཀྱིས་ རྔ་མོང་གི་ བུ་སྟོར་བ་ལྟ ལམྟར་ མཁུན་ ཞིང་གདུང་བའི་ཚུལ་ དུ་བཟླས་ པའོ། །ལྔ་ ཕྲ འབྲུག་ སྒྲ ལྟར་ ཟབ་ ཅིང་སྒྲོགས་ པའི་ དཔྱངས་ ནི་ 
འབྲུག ་གི དྲེ རྟར་ག དངས་ཆེ་ཞེང་ དྲག་ལ་ཆ ག ༢ བུཧུང་ ཟད་ མུར་བ་ངར་ངར་པོ་བྲ ག །བ་ནས་ཆུ་དྲག འབབ་པ ལྟར་བ ཟླས་པའོ། །ཾ དྲག ་པ རྡོ་རྗེ་སྲ ན་པོའི་ངུར་སྐད་ ཀྱི་དབྱངས་ནི ་མཆུ་བཅུམས་ ཏེ་བུང་ པ་ཌླ་མར་ 
བཅུག་པ་ལྟར་ཚིག་འབྲུ་མི་གསལ་ཞིང་སྐད་གདངས་ཆེ་བ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ངུར་སྒྲའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པའོ། །དེ་དག ་ལ་དབྱངས་དྲུག་ཏུའང་བརྗོད་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ཅང་ཀ་དེའུ་དང་པང་ག་དེའུ། བྲེང་ངེ་བ་དང་ 
དུང་ངེ་བ། ཤར་ཏ་པ་དང་གར་ཏ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབྱངས་དེ་དག་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་སྲིན་པོ་ངུར་སྒྲ་ཤར་ཏ་པ། འབྲུག་སྒྲ་གར་ཏ་པ། མཁུར་དབུགས་ཅང་ཀ་དེལུ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
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ཟླ 
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༥ ༄༅། །མཁུན་ གདུང་པང་ག ་དེལྭ _སྔགས་ སྒྲ སྒྲོགས་པ་བྲེང་ངེ་བ། ཚངས་ ས་དབངས་ ལ་དུང་ངེ་བ ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ། དབྱངས་དྲུག ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ ་གཞན་ ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ འ་སྐབས་ 
སུ་དན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་ པས་སྒོ་གསུམ་ གྱི་གཡེང་བ་སྤངས་ལ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བཟླ་ཞེ ཞིང་ལྟ་ ་སྒོམ་དང་མ་བྲལ་ བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ པ་རྗེས་ཏེ་ཐུན་: མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། འགལ་ རྐྱ དུ་གྱུར་པ་ འདོད་ཡོན་ 
གྱི་གཡེང་བ་ སོགས་ བྱུང་ན་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པས་སྤང་། _ནད་ གདོན་རྣམ་ མ་རྟོག་ མང་བ་སོགས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ན་ལས་ངན་ འཛད་ པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མི་ ་ཞུམ་ པར་བྱ། ཉམས་པ་ ་དང་འགྲོགས་ པ་སོགས་ སྔགས་ 


ཧྲ འགྲུབ་པ་ ལ་ གནོད་ པར་ གསུངས་ པ་ཐམས ཅད་ རྒྱང་དུ་དོར། ༢ ཆང་སོགས་ སྐབས་ གཞན་ དུ་བཀག་ པ་ རྣམས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་སྔགས་ དམིགས་ ཕྱག ་རྒྱས་ ཕན་ ་པའི་རྫས་ སུ་བརླབ་ པར་ བྱའོ། དྷ 
སྔགས་ འགྲུབ་ པའི་ མཐུན་ རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ པ ་ཚོགས བསགས་ སྒྲིབ་སྦྱ སྲང་ཅི ་རིགས བུ། རང་རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་དམ་བཅའ་རྣམས་ བྟརྟན་ ལོར་ བཟུང་། ུ་ཀཁླག་བ་སོགས་༔ སྔགས་ ཀྱི་ 
ནུས་པ་ སྐྱེད་པའི གདམས་ ངག་ནམས་ལ་ འབད། གྲོས རྒྱན་ བཟའ་ བཏུང་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས ཅཏད་ སྔགས་ དམིགས་ རྩྱག་ རྒྱས་ ཡེཾ ་ཤིས་ ཀྱི་ རོལ་པར་ བླརབ་པར་ བྱའོ། ། ལྟར་ འགལ་ རྐྱེན་ སྨངས་ ཞིང་ མཐུན་ 





རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་བརྩོན་པས་སྔགས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ཅིང་སྟིང་ལོ ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གྱུར་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ ར་གུར་ པས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྤྲ་བ་ལ་མེ་བཞིན་ ་དུ་ཞུགས ་ནས་ སྒྲིབ་ པའི་ཚང་ 
#, ཚེང་བསྲེགས་ཏེ ་གཟུངས་ དང་ཏི ཏིང་འཛིན་ ནོཡི་ཤེས་སོཿ སོགས ་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ ཀྱི་གནས 'སྐབས་དང་ མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་ ་གིས་ བསྡུས་པ པའི་ དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་ཅིང་འཐོབ་པར་ བྱེད་པས་ན་ ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུས་ ཀྱང་མཚོན་དུ་མི་ནུས་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ པར་རོལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཛད་ པ་སྒྲབ་པ། སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱི སྦྱིན པ་ ཉིད་ 
ཡིན་ང པས་ དགོས་པ་ བླ་ ན་མེད་པ ་དང་ལྡན་ ་པའོ། །མདོར་ན་སྔགས་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ 'འདི་ ནི་ལྟ་ ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ རྒྱུ་དང་ ངོ་བོ་ ་ཡིན་ ལ། དབང་ བསྐུར་བར་ བྱེད་ང པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ ཁུད་ པར་ ཀྱང་ཡིན། ཡིག་ 
འབྲུའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་མཚོན་པའི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྟ་སྐོམ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་པའང་ཡིན། སྒོམ་པ་དང་སྒྱོ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཡིན།སྒྲབ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 
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རེ 

ཟླ 
ཡཱ 
3 
3 
ཛྲ 





༥“ ༄༅། །རྣམས་ ཀྱི་ཐབས ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ རྒྱས 'འདེབས་པར་ བྱེད་པའང་། ཡིན་ པས་བསླབ་ པའི ་དངོས ་ལོ་ ་ཀུན་ལ 'རྗེས་ སུ་འགྲོ་ གོ་ཞིང་། དེ་ དག་ གི་ ་གནས་ སྐབས་ན་སྟིང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཅིག་ 
་ཡིན་ ལ།སྔགས་ ཀྱི་ངོ་ཁོ བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀུྟ ་ཡིན་ པས་ལྟ་བ་ལ་ སོགས ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེའི་དོན་ ལ་ འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཉུ་གྱུར་པའང་ཡིན་ ནོ། _ །མཐར་ ཐུག་ གི་ དོན་ ལ་ བརྗོད་ པ་དང་ རྗོད་ བྱེད་ཏ བྲལ་བར་ མཉུམ་ 
་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ ཐམས་ཅད ་བརྗོད་པ དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ ་ཉག་ ་གཅིག་ གི ཀློང་དུ་རྫོགས་ པ་ན་སྔགས་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ སྟེ། བཟླས་རྩོལ་ མེད་པར་ གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ང པ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ ཡིན་ 

།དེ ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལས། གསུང་གཅིག ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡན ་ལག་ ནི། །བསམ ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྒྲ་དང་ མིང་ཚིག་སོ་ སོ་སོར་ གྲགས། །ཐམས་ཅད ་གསུང་གི་ ་ཕྱག་ རྒྱའི་ མཆོག ག།ཅེས་ གསུངས་པ་ 


¡ ནཾ། 
ཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་སུམ་གྱུར་པ་མེད་དེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྒྱུད་ལ ས། མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་གནས་པ་ཡི། ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་གསང་སྔགས་ ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ 





ང་གི་འཁོར་ལ་ཀྱེ་ཀྱེ་ཞེ ས་བོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་བཞིས་བསྡུས་པའི ་ཆོས་ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་ གནས་ལུགས་ནི །ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་སངས་ རྒྱས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ན་ཞིང་དོན་དེ་ལ་ག སང་བའི་སྟི ང་པོ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དུ་གྲགས་ པའོ། ། དེ་ལྟར་དོན་ ལ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ གཡོཿ ས་ཀྱང་དོན་དེ་ཚུལ་བཞེན་མ་རྟོགས་པར་ 
ཟུང་འཛིན་གྱི་སྲོ ས་པ་ལ་འཆེལ་བའམ ་ཞེན་པ་ཅན་འདི ཡི ས་ནི། རང་གི རྣ མ་རྟོག་གི ་ཞགས་པས་རང་ཉེ ད་སོ་སོར་བཅི ང་བའམ་འཛིན་པར་བྱེ ད་དེ། དུང་དཀར་པོ་ལ་སེ ར་ཕོར་མཐོང་བ་ལ་སོ། གས་པ་བཞིན 
ཟློག་པའི་ཕྱི འི་སའམ ་གནས་སྐབས་རྣམས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པར་བཀོད་པ ་སྣ ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་ཐེ ག་པ་གསང་བའི་སྟི་ ང་ཕོ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །འདིར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཀུན་གྱི་ཐ་མར་འདི་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱ་དགོས་ཤིང་ཐེག་པ་དེ་དག་ནི་འདིར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་དང་ལྡན་པ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ་ཐེག་པའི་ 
རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་གནས་སྐབས་སུ་རང་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་བསྐྱེད་ནས་མཐར་ཐུག་འདི་ལ་གཞོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


དྲ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་ནི་གསང་ཆེན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དང་སུས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་གཞུང་འདི་ཟུངས་ལ་མི་ནུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དོན་གྱིས་གདམས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ལུང་ 





གིས་ཆོས་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེས་རྒྱུད་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་དོན་གྱིས་གཏད་པ་ཡིན་ཞིང་། ། དེས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་རྒྱུད་ 
སྟོན་པ་ཕོ་དང་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཡང་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་གི་དོན་ནི་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དས་ན་སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
སང་བ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིན་དུ། དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་གཟུགས་བརྟུན་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩུལ་ཞན་ 
ས་རྒྱད ཆུད་གསོན་པའང་སྲིད་དེ། ནག་པོ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཅོལ་ཆུང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པའི་མི་དེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ཙམ་དུ་ཡང་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ 

༈ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་འཆད་པ་ན་རིག་འཛིན་བརྒུད་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པར་སྨྲ་དགོས་ཀྱི། བྱིས་པ་རྟོག་གེ་བློ་རྩ་ལ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་རར་བློར་གང་བདེ་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ འཛིན་མཚམས་བྱས་པའི་བརྗོད་སྒྲོས་དང་བསྟུན་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་ལོག་པར་བཤད་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ 
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“ ༄། །རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་མ་ལྡན་ན། །མུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅི་བརྗོད་ཀྱང་། །ནོར་མ་ནོར་གྱི་དོན་མི་དཔོགས། །ཆེག་ཕྱིར་བློ་འབྲངས་དམུ་རྒོད་དེ། ། 
བླགཔ་པ། ་པའི་ས་ དང་ལམ་པ་ ཡིན། །ཚིག་དོཿ ་དོན་འབུམ་ ཕྲག ཧི ་བརྗོད་ ཀྱང་། །གཞན་ ལ་ སྟོན་ པར་མ་ བྱེད་ཅིག། །བསྟན་ ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་རྐུན་ དེ། །དམུལ ་བ་རྡོ་ རྡེར་དེ་ ལྟུང་འགྱུར། །གང་ང དག་ཚུལ་ འཆོས་མཁན་ 
།དོན་ལྭ་བཱོ་ཤེད་མ་ཕྱི་བར། ཚིག ་དང་ཡི་ ་གེས་ཁྲིད་ནས་ནི། ནི། །མི་ཤེས་ ་བཞིན་ དུ་ཆོས ་བསྟན་: ན། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ སྲོག ་འཕྲོག་པ། པ། །མི་ཤེས་ཆོ་ ཆོས་ སྟོན་ དེ་ བས་ ལྩི། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 


དྲ བཞིན་ནོ། ོ། དེ་ལ རྒྱུད ་གཏད་ པ་ འདིས ་དངོས་ སུ་རང་སྣང་གི་7 ་འཁོར་དང་ གསང་བའི བདག་ ལོ་ལ་ གཏད་ཅིང་། དོན་ གྱིས་ དམ་ ག་གི་ེ་རབ་མ་མོ་མཁའ འགྲོ་ རྣམས་° དང་མ་ འོངྲས་པའི་ གང་ ཟག་ ཆོས་ ས་ཀྱི 
| མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ དགོངས་ པའི་རྩལ་གྱིསྲ ་གཏད་ པར་ཤེས 'པར་ བྱའོ། །དོན་ ལ་ཁྱད་ མེད་ ཀྱང་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་། ཀྱེ་ཀྱེ་ོ' ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་ ཞི་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པའ་ འི་ཚིག་ རྐང་ གཉིས་ རེ་ གཉིས་ 
རེས་རིམ་པ་ལྟར་གཞི ་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་རྟོགས་བྱར་གདམས་པ། ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དག་བྱར་གདམས་པ། གདུལ་བྱ ལམ་གྱི་སྣང བ་བཀྲ། དྭ་བྱར་གདམས་པ། འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ 





སྣང་བ་ ཐོབ་ བྱར་གདམས ་པ་ སྟེ་སྣང་བ་ བཞིར་ རྒྱུད་དོན་ ཐམ ༈་ཅད་ བསྡུས་ཏེ ་གདམས་ ནས 'རྒྱུད་དེ (་ཉིད་འཁོར་རྣམས་ ལ་གཏད་པར་ ཿབཞེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ ནི་ཕྱོགས་ དུས་ ཀྱི་དེ ་བཞེན་ ཏ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་ མཐར་ ཐུག་ཿ ་པ་ འདི་ ལྲས་ གཞན་ཿ མཾ མི་མངའ་སྟེ་ འཕགས་པའི འི་ཡེ་ཤེས 'འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ངྲེས་པའི་ ་དོན་ མཐར་ ཐུག ་པ་ ཡིན་ ཅིང་། _ གནས་ ལུགས་ ཀྱི དོན་ ཇི་བཞིན་ པར་ བསྟན་ 
པས་སྒྲོ་ ་འདོགས་དང་སྐུར་པ་ འདེབས་ པའི་མཐའ་ཡོངས་ སུ་ཞི་བ་ གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉད་དེ་ ནི མཆོག་ དང་རབ་ 'དང་ ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ ལྔ་ བུའི དོན་ དེ་ ནི་ ཏི་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ ཐུགས་ཿ ངྲེས་པའི་ 
དབྱིངས་ ནས་ཕྱུངས་ ཏེ འཁོར་རྣམས་ལ ལཾ ་བསྟན་ པའམ། ཡང་ན་ རྒྱུལ ་བ་ནམས་ ཀྱི་གསང་བ་ ཟབ་མོ་ ་ཡིན་ པས་ གསང་བའི་སྟིང་པོ་ དང་། སྒྲོ ་སྐུར་ཞི ་བའི་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ ངྲེས་པའི་ དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཕོའི་ ཐུགས་ 
ཀྱི་ཀློང་ནས ་བུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ནི ནི་རྒྱུད་དོན་ རྟོགས་པའི ་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན ་རྐྱ་མཚོ་ལས་ རླབས་བྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ གཞི་ དབྱིངས་ 
ལས་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་རང་གི ་ཆོས་ཉིད་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་དེའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
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༨ -ཙ༦༽ ༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤༥ ༨༩༤ = 


༥ ༄༅། །ངེས་པར་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་སྒུར་གྱི་བུ་ཐུ་བོ་རྐྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ས་འདི་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ 


ྦ ཞེས་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཡང་དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་པ་འབྱིན་པའི་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་གཏེར་དངོས་སྲུ་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པས་དབུལ་པོར་བརྗོད་ཀྱང་། 
གཏེར་ཆེན་ལ་དབང་བར་ཐག་ཆོད་པས་འབྱོར་པ་ཅན་ཡིན་པའམ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་ཆུ་ནང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐམ་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་ཡང་གསུངས་ 
སོ།། །མདོར་ན་ཐེག་པ་འོག་མའི་གནས་སྐབས་སམ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཐར་ཐུག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རང་བྱུང་གི་ 





ཡེ་ཤེས ་སྔགས་ ཀྱི་དེ །བོ་ ན ་ཉིད་རྟོགས ་པས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ པ་ ཡིན་ ཞིང་། _ རྟོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྔགས་འཆང་བ་ཞེས་ཀྱང་ བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ 
ཚེ དེ་ཁོ་ ་ན ་ཉིད་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ མ་མེད་ པའེ འི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག་ པར་ ལུང་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། _མཚོན་བྱེ བྱེད་ཏ དཔེའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་ལའང་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པར་ སངས་རྒྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


, ག།སྐངས་། ན ་མཚོན་ བྱ་ དོན་ ཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དག་ མཉམ་ དབྱེར་ མེད་སྔགས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ འ ན ་ཉིད་ རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས ་ཏེ། འདིར་རྟོགས པ་ ཞེས པའང་ལས་ དང་པོ་ ་པས ་ཤེས རབ་ ཀྱི དབང་པས་ སྒྲ འདགས་ ཆོད་ ནས་ 


¦ ངེས་པ་ སྐྱེས་པ ་པ་ལ་གསུངས་ས། །དེས་ན སྔགས་ཀྱི་ས་ལ་ཚུལ་ང བཞིན་ ཞུགས་ང ་པའི་ལྲས་ དང་པོ་ ་པའང་ཅི 'ལྟར་དམན་ཀྱང་ བྱང་སེམས་ཕྱི ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག་ པ་དང་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་ ་ཞིང་། ལམ་དེ་བས་ ཀྱུང་ 
མྱུར་བས ་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ སྟགས ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་ བཞིན་ ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ གང་ཞེ་ན ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབང་དོན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་སྣང་སྲིད་དག ་མཉམ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ནས་ཡིན་ 
ནོ ། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡི ད་ཆེས་བསྐྱེད་པ ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོཿ ང་ལས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ སྟོ ན་ཕྱིར། །རང་སྣང་རིག་པས་མངོན་ བྱས་པ། །རིག་འཛིན་ 





།མཆོག་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ས་སྦྱོང་སེམས་དཔས་བསྐྱོད་དུ་མེད། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག།རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུང་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
པ དང། མདོ་དགོང ་པ་འདུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས། །རྟོགས་ནས་གང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །དབང་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་ 


པ་ [ སྙིང་པོའི་དོན་རིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། །བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བས་བཤད་མི་རྫོགས། །དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་ཀུན། །སེན་མོའི་ཐོག་གི་ས་རྡུལ་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་ 


།བསྐྱེད་པ། །སྭ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཙམ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ ཕྱིར་ན ་རིག་པ་ འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཏེ རྟེན་ན་མཚུངས་པ་ པ་མེད་པའི་མཆོད་གནས་ཡི ཡིན་ཏེ། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ 
།དོན་ དང་ལྡན་པའི་དམ་པ་ལ། །དུས་གསུམ་ དུས ནི ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱུལ་བ་ཀུན་བྱོན་ནས། །སྔགས་དང་འདུན་པས་ཕྱག་མཛད་དོ། །ཞེས་ 


༢ ༨༨. .: 


་† གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོ་གསང་འཛིན་པ། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་རྟ་ལ་འདུག་སྤྱོད་པ། །དེ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ན། །དེ་ཡི་རྟ་སྟེགས་རྒྱལ་བའི་དབུས་བཀུར་མཛད། །ཅེས་དང་། གསང་བ་ 








འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་གིས་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་པོ་མཐོང་རེག ་པ་དང་། །ལེགས་ པར་དྲན་ དང་ མིང་ཙམ་ངྲེས་པར་ཐྲོས་པ་ དང་། །དད་པར་ བྱེད་ཅིང་ཕྱོཿ གས་ གཅིག་ ་ཙམ ་ཞིག་ འཛིན་པ པ་དང་ ང་། །བྱང་ ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་ བསྐྱེད་ པ་ཙམ་ འཁང་ཕནཡོན་ཚད་ཆདདེ། དགོངས་ པ་འདུས་ པའི་ མདོ་ (ལས། སྟིང་ 
ཕོའི་དོན་ལ ་རིག ་པའི འི་མཐུ་མེད་ ཀྱང་། །སེམས་ བསྐྱེད་ཙམ་གྱི་ གྱཾས་དབུ་མ་ ཟིལ་གྱིས ་གནོན། །ཞེས་ དང་། རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་གསང་ འདི་ དེ་ལ། །གང་དགའ་ གང་ ཞིག་ འདུན་ ་བསྐྱེད་པ། པཾ །གཞན་ གྱིས་བར་ ར་ཆད་ 
མི འབྱུང་བར། །ཇི་ལྟར་ མོས་པ་དེ་ ུརཐབ། །ཅེས་སོ་ སགས་རྒྱུད་རྣམས་ སུ་ར་ཆེར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡན ཆད་ ཀྱིས་རྒྱུད ཀྱ་བརྗོད་བྱའི་ གནས་རྣམས།རྒྱུད་གསུམ་ དངོས་ པོ་ ་བྱཅ་གཅིག་ གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྦྱ ྤྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ ཧནམ་པར་ བཤུད་ཟིན་ ཏོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ རྡད་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོཿ དནྭ་གུས་པར་བཤད་པཤ ནི་རོང་ཀློང་རྣམ་ གཉིས་ཊ ཀྱིས་ལེགས་ པར་བཤད་པ་ལས་ རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཐོ ཐོས་བསམ ་གྱིས་སྒྲོ་ ་འདོགས་བཅད་ནས་ འཇུག་པའི་སྒོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོའི་སླི་ སྤྱི་དོན་ གྱི་གནད་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ ནི། རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་པ་སྤྱི སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཀུན་ མཉེན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་དང་། དཔལ་རོང་ཟོམ་པྟི་ཏ་ཆེན་ོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེའི་གནད་ཟབ་མོ་རང་རྒྱུད་ལ་རྗེན་པར་མྱོང་བ་ནི། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་གདམས་ངག་ལ་རྱོང་བ་དང་ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་པ་ལས། དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞལ་ལས་ 
དཱ མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྙིང་མའེ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་དོན། རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ 


 ལུགས་གཞན་ན་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་མེད་དེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་ཞིང་འཆང་བར་བྱ་ཡི། དད་མེད་བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བསྟན་ན་མི་རུང་སྟེ། 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་སྟིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་སྲུང་བར་གསུངས་པས་ན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་ཞིང་། བློ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 





¿ ཅག་གི །སྙིང་ལ་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་མ་བརྣོགས་པས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཟླ་སྐར་གཟུགས། །ཅིག་ཅར་ཡིད་ལ་འཆར་བ་སྟམ་དུ་སེམས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡིས། ། 
ཧེ གསུང་གི་གནང་བ་ཡང་ཡང་ཕྱིན་ནས་སུ། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མཐུས། །འདི་ཚུལ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཟབ་གསང་རྗེན་པར་བཀྲལ་དང་བདག་བློའི་སྐྱོན། གང་ 


¦ མཆིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཤགས་བཀྱི་ཞིང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་དང་བླ་མ་ཡི། །མན་ངག་ལ་བརྟེན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེས། །ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། །མཆོག་ཏུ་ 
འོད་གསལ་བདེ་བའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱུར་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་གིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ལ་རབ་དགའ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག།འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ལུང་རྟོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲགས། །རིགས་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་དགེ་མཚན་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།ཅེས་པའང་རྒྱལ་དབང་མཚོ་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇིགས་བྲལ་ 





ཀད ༄། གྱིསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་སྤིང་པས་གསུང་གི་བསྐུལ་བ་སྡ་ཕྱིར་གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་ མཁེན་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་དང་འཐྲེ ལོ་བ ར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ སྲན 
གསུམ་ ལྷ་ ལ གནང་བ་ ཞུས་ཤིང་། ། དེ་ཉིན་ ནས་ བརྩམས་ ཏེ ་བྲིས་ཤིག་ ཅེས་ ས་གསུང་ག་ གི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ ནས། ། བདག་ འཇམ་ དཔལ་ དགྱེས་ པའི་ རྡོ རྗེས་ ཀྱང་མར་ མེ་ཁྲི ཏྲ ཕྲག དང་ཚོགས་ཀྱི་ གུ མཆོད་ པ་ 
རཱ སོགས་༔ ཐུལ་ནསྙར་ གསུམ་ལྟ་ ཡ ཡི་ཚོགས་ལ་ གསོལ་ བདག་ཏུ་བཏབ་རྟ། སྟེ རིག ་འཛིན་ བརྒྱུད་པའི་ ཡུང་དང་། དཔལ་ མགོན་ བླ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་གསུང་གི་ སྣང་བ་ དང་མ་ བྲལ་ བའི་ བློ་ 'གྲོས་ ཀྱི་ ༡ འདུག་ པས། ས་ སྐྱོང་ 


ཡར གི ་ལོ་ ་ཧོར་ ཟླ །གསུམ་ པའི དཀར་ཕྱ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆེས ་བྱདུ་ལ་ རོགས པར་ གླུབ་ པ ་ཉིད་ དུ་བྱགྱིས་ པ་ འདིས་ ཀྱང་གསང་སྔགས་ སྟིང་པོའི་ བསྟན་ ཕ་མ ཕྱོགས དུས ཐྲམས་ ཧད ་པར་ འཕེལ་ཞི ཞང་རྒྱས་ པའི རྒྱུ་ལས་ འགྲོ གུན་ བྱང་ 
4 ཆུཔ་ མཆོག་ གི གནས 'ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག།མངྒ་ལམ།། 





ཐ། །ཟྲ་བཟྲ་བགམཐགསག་ཤཡཤེག་ཞེ་གཉྲལ་གྲ།ལྷལྲ་འིའའསིས ། །1 
༄། །སྲུར ྣགཏཱཧཱཿཡཡ་ཛཱལསལྱསཿསིབརཏླིས།། །། ལོ། 


༄།། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བའ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ཉ་ཟླའཾ་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 





བ ། སཔ་ར་པྨགླིག་པར་བྱ་དབེ་དདརོའི་སེཚང 
བ་དགོངས་བརྒུདརིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒུད། ས་བགར་ཐགརསནས 
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། །དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོ། གསང་བ་བས་ཀྱང་ 
ེས་ཤིན་ཏུ་གསརལ དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་ 


!ཾ ༈ །བརྗོད་བྱ་ཉིད་གསལ ་བར་སྟོན་པ ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དངོས '་བཤད་པ། ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ འཇུག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་དངོས་དང་། 
ཕྱག་གས་མཆོད་པར་བརྗོདཔའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་གུ་ཧྱ་གརྒཏྭ་ཏ་བི་ནི་སྩ་ཡ་མ་ཧཱ་ཏནྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྐུ་ 





གསུང་ཐུགས་ མི ་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ༥འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ ་ནི ་འཁོར་ འདས་ ཀུན་གྒུ གྱི་ དཔལ ་དེ ་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་ རྟོགས་ པར་ དཀའ་ བས་གསང་བའི་ འི་སྟེ་ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ཏེ་གསང་ བ་བསམ་ཁགྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ པའོ། །གནས་ ལུགས་རྫོགས་པ་ ཆེན་ ལོ པོ་དང་དེའི་རྫོད་བྱེད་ཟབ་ཅིང་རྒྱུ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི ནེ ་ནི་སྙིང་པོ་ ་ཡིན་ ལ་དེ་ཉིད་ ཀུན་ཁྱབ་བསླ་བ མེད་པའི་ཆོས་ཏེ་འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད་པས་དེ་ཁོ་ ་ན ་ཉིད་དོན་དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ 
ལ་ཡོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ ལ་མེད་པ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ པས་ རྣམ་ པར་ངེས་པའི་ དོན་ གྱི་རྒྱུད་ ཆེན་ པོའོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ ཅད་༥ ཡེཾ །'ནས་ རངས་ རྒྱས པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ གཞི ་གསང་ བའི་ སྙིང་པོ། ། དེ་ཉིད་ ་བསྐྱེད 
རྫོགས་ གཉིས་ སུ་མེད་པས 'ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ ནི ་ལམ་ དེ་ཁོ ་ན ་ཉིད། མཐར་ཐུག་ སྐུ་གསུམ་( ལྷུན་ཊ གྱིས་གྲུབ་ པ་ནི་འ ་འབྲས་ སྭ་བུ་གཞི་ཐ ་ཐོག ཏུ་ངེས ་པའོ། །མདོར་ན་ ན་སྣང་བ་ དང་སྟོང་པ་ བསྐྱེད་པ ་དང་རྫོགས་པ་འ འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི ་རང་བཞིན་ དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ངོ་ཁོ་ ་ཉིད་སྟོན་ པའི་མཚན་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། བདུད་བཞི ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ གཉིས་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ བཅོམ་པ་ ནི་ 
སྤངས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །་ཅིག་བཅོམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དོ། ། 
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་ ༄། །འབོར་འདས་ བླང་དོར་ཡོད་མེད་སོོགས་སྒྲོ་ སྤྲས་ པའི མཚན་ མ་ཐམས་ ཅད་ལ ལས་ འདས་ང པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ མ་ གཡོས་ ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ 'སྐུ་ལྷུན གྲུབ་ཏུ་འཚར་ བའི་ དོན་ གཉིས་ གྲུབ་ པའི་ དཔལ་ པ་ལྟུན་ སྙུག་ ལོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ན་ འཛ ཕོ་འགྱུར་མེད་པར་དུས་ཀུན་ ཉུ་བཞུགས་ཤིང་རང་སྣང་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྫོགས་པས ་བཟང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དེ་ཡང་ དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། ཀུན་གྱི་སྔོན་ རོལ་ དུ་མངོན་ པར་བྱང་ 
ཆུབ་ ཕ ་གདོད་མའི་མགོན་ ལོ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ དང་། ཆོས་ཐམར ཅཧད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་རང་བཞིན་ ཤུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ དང་། སེམས་ཉི ཉད་ འོད་གསལ་ བའི་ངོ་བོ་ སྐུ་ གསུམ་ འྭདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ རང་ 


¡ བཞིན་ད་ལྟ ་ཉིད་ནས་ རང་ཆས་ སྭ་སུཚུན་ གྱིས གྲུབ་ པས་ཡེ ནས སངས་ རྒྱུས་ པ་ གཞིའི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ད དང་། ལམ་ གོམས་ པས་ཐབས་ ཤིས་ག གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ ་རྟོགས་ པ་ གར་བ་ལམ་གུན་ ཏུ་ བཟང་པོ་ དང་། ལམ་ 
མཐར་ ར་ཕྱིན་ ནས་ གཞི་༔ ་ཐོག་ ་ཏུཕྱིན་ ཏ་ ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ ནི ་འྲ བྲས་ བུའི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། ཡུལ་དེ དག ལ་ འགྱུར་ མཛད་ པ་ཕོ་ ་སྒོ་ གསུམ་ དུང་ཿ བས་ ཕྱག་ བྱས་ པ་ ཡིན་ ན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་ ཉིད་གསལ་ 
བར་སྟོན་ ཕ ་རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་ དངོས ལ་ གསུམ་སྟེ། ། གཞི་ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐུགས 'རྗེའི་ ངང་ལས་འཆར་ ཚུལ་ བསྟན་པ། པ། དེ་ ལས་ ཞི་ཌྲོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཇི་ ལྟར་ འཕྲོས་ ཚུལ་ བསྟན་ 





༈ རྒྱུད་དམ་པར་གདམས་ནས་ རེས ་འཇུག ་ལ་གཏད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ལྟུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ འི་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འབོརརང་སང་བརཇི་ལར་བཀོད་པ པའི་ ཚུལ། སྟོན་པ་ པ་ཉིད་ རིགས 'ལྔར་ བཞེངས་ང པའི (ཐུགས་རང་ བྱུང་གི་ ཡེ ཡི་ཤེས་ ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཡེ ནས་སངས་ རྒྱས་པར་ཆེད་དུ་བརྫོད་ཅི་ ང་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་ 
བའི་ཚུལ། ཐུགས་ རྡེ་རང་བཞིན་ ཆོས 'ཉིད་ལས་ མ་གཡོས་བཞེན་དུ་རྣམ་པས་ "འཇིག་ རྟེན་ན་ ན་སྒོན མ་ ་བཀོད་ དེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་གཏན་ལ་དབབ་ པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གླེང་གཞི་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་ རང་བཞིན་རྒྱ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་སྣུང་བཀོད་པར་དོན་ བསྡུ་ བཞོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རྒྱུད འབྱུང་བ་] གླེང་གཞིའི་ ཚུལ་ དུ་བཤུད་པ། ནང་ལྟར་ ་བཀོད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཤད་པ། གསང་བ་འོད་གསལ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཨེ་ཝཾ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཡི་གེ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་སྐད་ཅེས་པ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །མཱ་ཡཱའི་སྒྲ་ལ། རང་བཞིན། སྙུ་མ། བདག །འབྱུང་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འབྱུང་བ་བཟུང་སྟེ་བཤད་པའི་དུས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
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་ ༄༅། །འདི་སྐད་ འོག་གི རྒྱུད་རྒྱས་ པ་རྣམས་ ཏེ་ ཆོས་ ཐུན་ སུམ་ 'ཚོགས་ པའོ། །བཤད་ ཕའ་ འི་ཞེས་ རྒྱུད་ སྡུད་པ་ ་པོ་ ཉིད་ སྟོན་ པ་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ ཕཔར་ ཞལ་ གྱིསྲ་ བཞེས་ པ་ དང་། འཁོར་ ཤུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའང་ 
ཤུགསལ་ བསྟན་ པའོ། །དུས་ན་ཞེས་པས་དུས་བཞི་མཉམ་ པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུས ཤུན་ སུུམ་ ཚོགས་ པ་ པ་བསྟན་ ལ། དེ་ ལྟར་ སྟོན་ པ་ དང་། ཆོས་ དང་། འཁོར་ རྣམས་ སྣང་བ་ དེའི་ འི་ཚེ་ གནས་ ཀྱང་ཡོད་ངེས་ 
པས་འོག་ མིན་ཤུགས་ལ་ བསྟན་ པའོ། །ག གཉིས་པ་ ནི། གནས་ ཡུལ་ གྱི་གསང་བ་ དང་། འཁབོར་ལོ་ ་བཞིའི་རྭ་རྣམས་སོ། །སྟོན་ ས་ ཡབ་ཡུམ་ནི་ དྭངས་ མ་དཀར་ དམར་ དང་ཡེ་ཤེ ཤས་ ཀྱི རླུང་ངོ་། །འབོར་ དགའ་ 


| བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་དང་བཅས་པའོ། །ཆོས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དུས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་སྟིང་རིན་ཆེན་ཟུར་ ཡཾ 
གནས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་མ་འགག་པར་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ནི་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དེ་དག་ལས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 





མཁའ་ལྟ་ འི་ད བཞིག ཉིད་ལ་ མངའ་ བརྙེས །པ་ དེའི་ འི་ཚེ་ སྐུ བཞན་བཞི་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྷུན་ཧྱཾས་ གྲུབ་ ཅིང་ཆོས་ སྐུའི་ རྗེས་ སུ་བྱེད་ པ་མཐུན་ བྷ དེ་ བཞེན་ ྱིབྱ་ཚས་པར པ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ 'ཡོན་ ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ནི ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ ་„གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རྒྱས་པ་བདུད་བཞི་ཡེ་ནས་བཅོམ་པ་སོགས་གོཿ ང་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཉིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒུ་མའི་རོལ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལོངས་སྤྲོད་ཆེན་པོ་ཤར་ 
ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ལ་སོ གས་པའི་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ ་འཁྲུགས་པ་དང་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
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༄༅། །དང་ཐུ ཐུགས རྡོ་རྗེའི་ བདག་ །ཉིད། ཆོས་སྒུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ 


དང་། ངོ་ཁོ་སོ་སྭོམ ་ཡིན་ ཞིང་ དགོ ངས་པ་ བ་མི་དད་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ རང་ བཞིན་ཏེ། ཡེ ཞནས་ རྒུན་ གྱིས གྲུབ་ ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནས་ དང་། _ སྟོན་ པ་ 
དང་། { འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པ་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའོ། །དང་པོ་ ནི་ ལྷུན་ 


` སྙུག ་ལོ་ བཀོད་པ ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེ ད་པ ས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ སྟེང་དང་འོ་ འོག་ལ་ སོགས ་པའི་ ཕྱོགས ་བྱད་མ་ཡིན་པས་ མཐའ་དང་དབུས་ཞེས་རིས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ན། འོག་ 
གཞི་ཡང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་དམི གས་སུ་མེད་པ ་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ ཤི ས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གཅོད་པའི་རྟགས་སུ་འོད་ལྔའི་འཁོ་ ར་ལོ་རྩིབ་ བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་པར་ 
རང་གསལ་བ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་ལས་འདོད་དགུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འོད་དང་གཟི ་བརྗིད་མཐའ་ཡས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྟར་འབར་བའི་ངོ་བོ་ཡོན་ ཏན་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ 





སྲོགས་པ་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་དེའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཕྱོགས་བཅུར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་གླ་ 
བཞིར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་ཉིད་མཚོན་པའི་བརྡར་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཤེལ་དང་གསེར་དང་པདྨ་རྭ་ག་དང་ 
མར་གད་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གློ་འབུར་གྱིས་མཛེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བརྡར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ། རྩ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་དགྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིའི་གློ་ ་འབུར་གྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩིགས་པ་ལྔ་ཡང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞེན་མཐིང་ག་དང་། ལྡང་གུ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་སྦྲགས་མར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་མེད་ཁང་དེའི་རྩེ་མོ་སྟེ་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་སྟེ་སྔར་སྨོན་པ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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་ ༄༅། །བཞིན་སོ་སོ་ ་མ་ཡིན་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དུས་བཞི་ ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཡི་ཤིས་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཡེ ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་དེ་ཡང་ལྔ་ཚན ་དུ་ཕྱེ བཔས་ཡ ཡི་ཤིས་ བསམ་ ཀྱིས་ མི་ ཁྱབ་ 
པ་མངའ་བའི་བརྡར། ཞིང་དང་གཞལ ཡས ས་ཁང་པའི ་དབྱིབས་ དང་བ་ དོག་ལ་ སོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་རི རན་ པ པོ་ཆེའི་དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག དང་མཐུན་ པ་ རྩ་བའི གཞལ་ ཡས་།བང་ ནས ་ཕྱོགས་ བཞི་ ལ་ སོགས་ པ་ དག་ ཏུ་ 
གཞལ ཡས །ཁང་གུངས ས་མེད་པ ་ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི་ཁ ་དོག་སོ སོ་སོར་གསལ་ ཞིང་དེ དག ་གི ་དབྱིབས་ ཀྱང་དབུས་གླ་བཞི་ཤར་ ཟླ་ གམ་ ལ་ སོགས་ པ་ དང་།བ་ དོག་ ཀྱང་དཀར་ སེར་སོ སགས་ རྣམ་ པ་ཐ་ དད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ དང་ 


' བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྒྱན་དང་ཁྲིའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་རྩིགས་པ་ལྔའི་སྟེང་ 
ན་ལ་གུ་དང་དེའི་སྟེང་མདའ་ཕྱིར་འཕྱར་བའི་ཁ་བད་ཀྱི་གདུང་སྣ་ལས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་བར་བར་ན་ཉི་ཟླའི་ཚར་དང་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་ 





སོགས་པའི་ཆུན་ །འཕུང་དང་། ཙེ་མོ་ མོ ་རིན་ པོ་ཆེའི་དྲ་མིག ་གསེང་མའི་ཤར་བུའི་རྒྱན་ གྱི་ཕུ་ཤུས་མཛེས་པ་ དང་། མི་ ིསྒྲིབ་ པ་གསལ་ བའི་རྒྱན་ཅན་ ་རབ་ཏུ་འཚེར་ཞི ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་སྟེ། སྟེ། ཕ་གུ་ན ནི་ཡེ ་ཤེས་ འགྱུར་ 
བ་ ་མེད་པའི་ བརྡའོ། །དྲ་ ཕྱེད་ནི་ ནཾ་སྐུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཿ པའི ་བརྡའོ། །མདའ་ ཡབ་ནི་ ་ཐུགས་ རྗེས་ འགྲོ་ཿ བ་ སྒྲོལ་ བའི་ བརྡའོ། །པུ་ཤུ་ནི་ ཀུན་ གྱི་བླ་མར་ ར་གྱུར་ པས་ ་མཚུངས་ཿ པ་ མེད་ 
པའི་ བརྡའོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ གྱི་ སྣམ་ཐུ བུའི་ འི་སྟེང་ན་ གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འདོད་ ཡོན་གྱི་ 'ལྷ་ མོ་ལྔ་ ལྡའི་ སྤྲིན་ འཕྲོ་བས་ ནང་གི ་ལྟ་ རྣམས་ ལ་ ་མཆོད་ པ་ནི་ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་ 
གཟུགས་སྣ ཚོགས ་དང་། ། སྒྲ་ སྣ ཚོགས་ དང་། དྲི སྣ ་ཚོགས ་དང་། ། རོ་སྣ ་ཚོགས ་དང་། རེག་ བྱ་ བ་ས ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ཕྱོ ཕྱོགས ་བཅུར་སྤྲིན་ ཕུང་འཁྲིགས་ པ་ རང་བྱུང་ལ། འདི ་དག ་ནི ་འདོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་རོལ་ པའི་ 
རྒྱན ་དུ་ཤར་བའི་བརྡའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རག་པར་མ་གྲུབ་ ཅིང་དངས་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ སྒྲིབ་ པར་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་བར་གསལ་བའི་རྒྱན་ཅན་ བཀོད་ མཛེས་ཤིང་བྱེ་ བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་ལྟབ་ལྟུབ་ཏུ་ཀླབས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་མཚོན་པའོ། །དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
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་ ༄༅། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་བཞིའི་སྒོ་ ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་འཇུག་པ་མཚོན་པའི་སྒོ་ ཁྱུད་ཧན། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། 


འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་བརྡར་སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་འགྲམ་གཉིས་ན་ཀ་བ་ 


ཱ གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིས་བཏེག་པའི་སྒོ་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིའི་སྟེང་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ཉིད་སྣམ་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་རྩ་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་པས་འཁོར་བ་དང་། འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷའི་གོས་དང་། དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་ཁ་ཁྱེར་བཞི་བཞི་ལ་བ་དན་ཉེར་བཞི་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་ཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
ཞེང་། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེར་མ་ཆུད་པ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་འོག་ 





མས་ ཉམ་མི་ང་ཞིང་མི་ ་འཇིགས་པ་ བཞེ ཞི་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་དབུས་ སུ་སེང་གེའི་ཁྲི ་དང་། ཐིག་པ་འོ འོག་ མར་མི་ ཆུད་ པའི་ དོན་ འདིར་ཤོང་ཞེང་ཐེག་ ལ་ སྟོབས་ བྱར་མངའ་བའི་ འི་བརྡར་ཤར་ དུ་གླང་ཕོ པོཆེའི་ྲི་ དང་། 
ཟི གདུལ་ བྱ་ བུ་ཐམས་ཅད་མྱུར་ དུ་གྲོལ་ བར་ བྱེད་ཅིང་རྫུ་ འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ ་བཞི་ ལ་ དབང་། འབྱོར་བའེ ་རྟགས་ སུ་ལྟོར་ཅང་ཤེས་རྟའི་ཁྲི་ ་དང་། ། སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་དབང་ བཅུ་མངའ་བའི་ བརྡར་ ནུབ་ ཏུ་ 
རྨ་བྱའི་ཁྲི ་དང་། ཕྲིན་ལས་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ འགྲོ་བ་ འདུལ་ ཞིང་ཐོགས་པ པ་མེད་པའི་ འི་ཤེ ཤེས་ གསུམ་ དང་ སོོ་སོ་ཡང་ དག་པར་ རིགས་ པ་ པ་བཞིས་ དོན་ མཛད་ པའི་ བརྡར་ བྱུང་ 'དུ་ནམ་ མཁའ་ ལྡིང་སྟེ ་ཤང་ཤང་གི ་ཁྲཾ་ 
དང་། སྐེམས་ཉེ ཉད་ཡེ་ནས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ འོད་གསལ་ བའི་ འི་རང་བཞིན་ ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ མཚོན་ པའི་ ཉི ཟླའི དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། ཉེས་ པའི་ སྐྱོན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ གོས་ པ་ མེད་° པ་ 
མཚེནཔའི་ འ་སྣ ་ཚོགས 'བདྨ་སྟེ་དེ དེ ་དག ་གི་ །རྒྱུ་འདོད་དགུ ་འབྱུང་བའི ་རིན་ ལོ་ པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ གྱི་གདན་ ལ་བཞུགས་ པའོ། །དེ་ཡང་ཁྲི ་ལྔའཾ་ འི་སྟེང་ན་ པདྨ་དང་ ཉི་ ཟླས་སྤྲས་པ་ན ནི་གཙོ་བོ་ རྣམས་ ཀྱི གདན་ ཡིན་ ལ་འཁོར་ 
ལ་ ནི་སོ་ སོ ་སོའི་གནས་ སུ་པདྨ་ དང་ཉི་ ཟླའེ་གདན་ རེ རེ་རེའོ། །གཉིས་པ་ སྟོན་ པ་ཕུན་ཕུམ་ ཚོགས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་ ་བཞུགས་ཚུལ་དང་ཕྱག་མཚན་ཐུན་ མོང་དུ་བསྟན་ པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
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༥ ༄༅། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཟི གས་ཤིང་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་པས་སྐུ་མདུན་ དང་རྒྱབ་མེ ད་པ། ཚོམ་ བུའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མདུན་ གྱིས་གཟིགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད ་དུ་ཞལ་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐལ་ལེ་བར་གསལ་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་དགའ་བ་ བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ བཅུ 
དྲུག་གི་རྩ་སེམས་ དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་ །བྱཅ་དུག་གི་ཟ གི་སེམས་མ ་བྱུ་དྲུག་ ྟེ་ སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ ནི ་མཚན་ དང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ རྟགས་ རིགས་ལྔ་ལྔའི་ 


' དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་དཔེ་བྱད་དོ། །ཡུམ་ རྣམས་ལ་དབུ་རྒྱན་ མེད་པ་ནི་ཆོས་ 'ཀྱི་དབྱིངས་ མཚོན་པའོ། །དེ ་དག་ ་མཚན་ དཔེར་ འཇོག ་པ་ནི་འཁོར་ ཕུན་ སུམ་ ར་ཚོགས ་པས ་གཙོ་བོའི་ རང་བཞེན་ ཡང་བཀོད་པ ་མཛེས་ཤིང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་འདབ་མས་མེ་ཏོག་གི ་བཀོད་པ ་མཛེས་པར་བྱེད་པ ་བཞེན་ ནོ། །ཐུན་ མོང་བ་ནི་ཕྱག་ ཞབས་འཁོར་ ལོས་མཚན་པ་ལ་ སྲོགས་པ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་མཚན་ ན་དང་། 
སེན་མོ་ཟངས་ ཀྱི་མདོག་ལྟ ་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ནཾ་དཔེ་བྱད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་གདུལ་བྱའི་འཇིག་ རྟེན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི་ཟད་པ་ 





རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོཿ ས་སྣ་ཚོགས་པར་ ཀུན་ཏུ་སྣ ང་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐུ་མི ་ཟད་པ་ རྒྱན་གྱི་འཁོ་ ར་ ལོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གི ་མཚན་མ་ 
ལས་འདས་པ། གསུང་མི་ཟད་པ་ བརྗོད་ ་དུ་མེད་པ་ང ་དང་མཉན་ དུ་མེད་ པཾ ་དང་ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པ། ཐུགས་མི ་ཟད ་པ་ གཏན ་དུ་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཐའ་ ཀླས ་པ་ རང་སྣང་ལྷུན་ སྙུག་པོ་བཀོད་ པའི་ ཞིང་དུ་ནི། སྐུ་མི ་ཟད་པ་ལོངས་ 'སྤྱོད་པའི་ སྒྲུ་མཚན་ དང་ དཔེ་༔ ་བྱད་ཀྱིས་ ༈བརྒྱན ་པ། གསུང་མི ་ཟད ་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ ས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ སྟོན་ པ། ཐུགས 'མི་ཟད་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ དུ་བཞུགས ་པའོ། །ཕྱོགས བཅུའི འཇིག རྟེན་ འགྲོ་བ་དྲུག ་གི་ ་གདུལ་ ཞིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ རྣམས་ སུནི། སྐུ་མི ་ཟད་པ་ གང་ལ་ གང་ 
གིས་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ལྟ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ སྣ་ ཚོགས་དང་། པདྨ་དང་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་དང་གླུ་ གཟིངས་དང་ 
གྲོང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ ་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཚད་མེ ད་པ་དང་། གསུང་མི བད་པ་འགྲོ་པལ་སོའི་སྐབདང་། པདྨ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
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༧ ཟླར །ཆོས་ཀྱི་གསུང་སྣ་ཚོགས་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། ཐུགས་མི་ཟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་སྣང་བའོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ ས་དོན་མཛད་པ་ཡི ན་པས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བློས་བསམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། ཐབས་སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེ ས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་ཞབས་གཉིས་སྲི ད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི ¡ཱ 


གནས་པ འི་བརྡ་རྟགས་སུ་མ ཉཅམ་པ འི་རང་བ ཞན་ཉན་མ ངས་པ་མ ཐའ་དག་བརྟུལ་ཅ ང་ཡེ ་ཤེ ར་ཆེ ན་པོའི་ངོ་བོར་ ཞུགས་པ ་ཉཾ ད་ཀྱི་བརྡར་རྡོ་ རྡེའ་དཀྱིལ་ མོ་ཀླུང་ དུ་བ ཞུགས་པ ། ཡེ ་ཤེ ས་ལྔ་དབྱིངས རྣམ ་པར་ 


ཱ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་གི་ཕྱག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ་འོད་ཟེར་ 
མུ་མེད་པ་འབར་བ་ཅན་ནི་སེར་སྣ་དང་འཆལ་ཁྲིམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་དྲུག་འཇོམས་པའེ་བརྡའོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་ 
དང་རྐྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་སྟེ་རིགས་སོ་སོའི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གཡོན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་སྟེ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་དང་གཞན་རྣམས་སོ་སོར་བརྐྱང་པའོ། ། 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དབུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། མི་བསྐྱོད་པའི་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་ 
གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར། རིན་འབྱུང་གི་རྩ་ཞལ་སེར་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ལྡང་གུ་གཡས་དཀར་ 
| གཡོན་དམར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 


བཱུ པར་སྣང་མཛད་ དང་། དེ་བཞིན་ ན་གཤིགས་པ་ གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པ ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཚོར་བའི་ རྒྱལ་ ལོ་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་དང་། དེ་ བཞེན་ གཤིགས་ཿ པ་ འདུ་ཤི ར་ཀྱི་ [རྒྱལ་ཏ པོ་ སྣང་ བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། དེ ་བཞེན་ གཤེགས་ཿ ་པ་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི རྒྱལ་ ་པོ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ ་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་ ཀུན་ ཀྱང་མེ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་: མཐིང་ག་ དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ཐམས་དང་བྲལ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ དང་ལྡན་ པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 





རིགས་ལྔ་ཀའི་རང་བཞིན་དྭངས་ལ་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའོ། །དེ་དག་གི་ཡུམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོ་རིགས་བཙུན་པས་བཙུན་མོ་གཞན་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས་དམ་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡ ངས་ཤིང་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ ་ལ་མི་སྒྲིབ་པས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ 


* ༄༅། །ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དཔག་མེད་ལེ་བརྒན་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུའི་མདོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འོད་འཚེར་བ་ནི་ 


པར་བྱེད་པ ས་གཉེན་པའི་དབྱི ངས་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། མེ་ནི་བསྲེག་ཅི ང་སྣང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེག་ཅཾ ང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པས་དྲོ་ ་བའི་དབྱིངས་གོཿ ས་དཀར་མོ་དང་། རླུང་ ནི་བསྐྱོད་པ ་དང་ 
འདེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་བསྐྱོད་པའི་དབྱིངས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 





ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སྣང་བས་ཁུབ་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞེན་དུ་གོ་ 
འཚམས་མེད་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་དངོས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐུགས་རྗེའི་འཁོར་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱིའི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡབ་བཞི་ནི། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། དེ་ནས་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་བཤད་པ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རང་སྣང་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ལས་ཤར་བའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་འཇིག་འབྲལ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བ་སྟེ་སའི་སྟིང་ཕོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཐོས་པ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་སྣོམ་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་མྱོང་བ་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་སོགས་ཐ་མལ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
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༥ ༄༅། །མཁྱེན་པའི་བརྡར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཡུམ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བཅུན་མོ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ཏེ་སྒེག་མོ་དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་ཕྲེང་བ་མ་དང་། 
སྣམ་པར་བྱ་བ་གླུ་དབྱངས་མ་དང་། མྱོང་བར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གར་མའི་ཚོགས་དང་། གཉིས་པ་ཕྱིའེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡབ་བཞེ་ནི ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བྱེད་དེ་ 
བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཐོས་བྱེད་དེ་སྒྲིབ་ཕ་རྣམ་སེལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྣོམ་བྱེད་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མྱོང་བྱེད་དེ་འཇམ་དཔལ་དང་། འདི་དག་ཀྱང་ 

རི ཐ་མལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སོགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཡུམ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་བཅུན་མོ་འདས་པ་སྟེ་བདུག་སྤོས་མར་སྣང་བ་དང་། ད་ལྟར་སྟེ་མེ་ཏོག་མར་སྣང་བ་དང་། མ་བྱུང་བ་སྟེ་སྣང་གསལ་མར་སྣང་བ་དང་། འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་དྲི་ཆབ་མར་སྣང་བའི་ཚོགས་ 
དང་། གསུམ་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡབ་བཞི་ནི། འཇོམས་པ་སྟེ་ཐབས་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་རེག་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། འཇོམས་པ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་རེག་ 


-བླ 





་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། འཇོམས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་རེག་བྱ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། འཇོམས་པ་ ཆེན་ པོརྡོ་རྗེ་རེག་ཤེས ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་བཞི་ སྟེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དོན་ གྱི་སྤྱི སྤྱི་འཛིན་ པ་ལ་ 
་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཆགས་ སྡང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི འི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ དུ་ཁྲོ་བོ་ བོ་བཞི་སྒོ་ ་བར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་ལས་རང་སྣང་ཞེང་དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། རིག་བྱེད་ 

ད་པ་དང་། རྣམ་པ ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ བཞིའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཡུམ་ བཞི་ནི། བཅུན་མོ་ རྟག་པར་མ་ ་ཡིན་ པ་སྟེ ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། ཆད་པར་མ་ཡིན་པ་ སྟེ་ཞགས་ པ་མ་དང་། བདག་ཏུ་མ་ 
་པ་སྟེ ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་ དང་། མཚན ་མར་མ་ ཡིན་ པ་སྟེ་དྲིལ་བུ་མའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ བཞི་ སྤངས་ཤིང་རྣམ་ པ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་ བསྡུ་བའི་ དངོས་ པོ ་བཞིས་ འགྲོ་བའི་ ་དོན་ མཛད་ པའི་ 
བརྡ་རྟགས་སུ་ཤར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྣ དཔའ་སེམས་མ་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ། དབུས་སུ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རད ངར་གིཆེམ་བུའི་འབོར་འྲསྲ་དག་དུ་ནས་བྟོ་ ར་བ་ལྟའི་བཀོད་ཚུལ་གྱི་མང་ཤུང་དང་རྣམ་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམས་དང་ 


བུད 
མི 
མེད་པ 
ཡིན 


བ་ས ` 





༥ ༄༅།། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་བཀོད་པས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། གང་བཀོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞིའེ་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡབ་རྣམས་ཡུམ་བཅུན་མོའི་ཚོགས་དང་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
སྣང་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་དག་དགོངས་ 


ཤཿ པ་རང་ཤར་དུ་སྒྲ་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གང་གི་ངང་ལས་བཀོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣུང་བ། དེ་ཉིད་གང་གི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པར་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ཨེ་ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ངོ་མཚར་བས་ཨེ་མ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་སྣང་ 
བས་ཨེ་མ་ཧོ། །ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིང་ཉིད་ལ་དབང་བསྒུར་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་བྱུང་བའོ། ། 





གཉིས་པ་ ནི། དེ་ལྟ ་བུའི་ཞིང་ཁམས་ ལྷུན་ སྙུག་ཿ ་ལོ་ ་བཀོད་པར་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཉིད་ལ་ རང་སྣང་བ་ ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་ པར་དག་པའི་ གཟུགས་ 'བསྟན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦུ་མ་རང་ བཞེན་ གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་གསལ་ཞི ཞིང་སྣང་བ་ ནི ནི་ཞེས་སོ། རོ །གསུམ་ པ་ ནི། རངས་ རྒྱས་ཊུ ཀྱི ་སྐུ་དང་ གསུང་ དང་ ་ཐུགས་ དང་ཡོན་ ཏན་ དང་ ཕྲིན་ལས་ སྣ་རམས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིའང་ སེལ་མེ མེད་ཿ པ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཡཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ རིན་ པོ་ཆེ། བསམ་ གྱི་ས་མི་ ཁྱབ་ པའི་མངའ་ཐང་ ད་ཆེན་ པོ་མི་ཟད་པར་ ལྡན་ པ་ཡེ ཤེས་རྒྱ རྒྱན་ གྱི འཁོར་ལོ་མངའ་བའི་རང་ བཞིན་རྡོ་ རྡེ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ བོ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་གནས་ཉིད་དོ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ངེས་པ་སྦྱིན་པ་ 
དང་གཞིར་གྱུར་པའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཉིད་རིགས་ལྔར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངས་རྒྱས་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
ཅིང་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། དོན་གྱི་དགོཿ ངས་པ་གླེང་བསླང་བ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡབ་ ཀྱི་དགོ ངྲས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
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༥ ༄༅། །པ་གླེང་བསླང་བ། ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོངས་པ་གླེང་བསླང་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གླེང་བསླང་བ་ 
དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པས་ཀུན་ཏུ་ངོ་བོ་དབིངས་ལས་མ་གཡོས་པས་བཟང་པོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུས་ 


ཀྐ གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། ཡུལ་རྣམས་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པས་བཙུན་མོ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་མོ་ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ ཏུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ ཕེ་ནས་ དག་པས་བཟང་མོ་ལ་ རྣམ་ པར་ 
འབྱེད་པའི་བློ་ ་འཇུག པར་གྱུར་ཏོ། བོ ་ཞུགས་པས་ཕྱོ ཕྱོགས ་བྱཅུ་དུས ་བཞིའི་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ ་ལུས་པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་ཐུགས་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ ཡི་ཤེས་ ཀུན་ཊ ཏུ་བཟང་པོ་ ་གཅིག་ གི་རང་བཞེན་ ན་དུ་ངོ་ བོ་དབྱེར་མེད་ 
པས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 





པའི་རང་བཞིན་ ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཨེ་མ་ཧོ། ཇི་ལྟར་ ན་སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སངས་ ས་རྒྱས་ པས ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་ 

ཆོས་ཅན་སྣ ་ཚོགས ་འགགས་མེད་ དུ་སྣང་བས་ཐུ ཕུང་པོ པ་སྟེད ་དེའི་ཡན ་ལག་ ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ སོགས་ང པ་ རྣམས་ནི། རྣམ ་པར་སྣང་མཛད ་ལ་ ཿ་སོགས་པ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ རུ་བས། དེ་ ི་ དུ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ བྱན ་གཉིས 'དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ པྩོ་རྣམས་ ཀྱི་བྱེ ་བྲག་ མང་པོ་ 'ཀུན་ ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཉིད་ ད་དུ་ཡེ ་ནས་ ་གནས་ སོ། །འབྱུང་བ་༔ ལྔ་ ཡང་ཡུམ་ ལྔའི་ངོ་བོར་ཡེ ་ནས་ ་སངས་རྒྱས་པ་ 
སྟེ་ས་ ཆུ་གཉིས་ནི ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ ཀཱི། མེ་ རླུང་གཉིས་ནི། གོས 'དཀར་ མོ་དང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ ་མ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་མའོ། །དེ་ལྟ ར་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ དང་རྟོག ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས ་པའི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་དག་པ ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡེ ན་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མ་དག་པའི་ཆོས་ཤི ག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 
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་ ༄། །ཀྱང་རྡུལ་ཅམ་ ཡང་མི ་བརྙེས ་སོ་ཏེ མི ་རྟེད་དོ། །ཞེས ་བརྗོད་པས་དེ ་བཞིན་ གཤིགས་པ་ བཙུན་ མོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་མཉེས་ པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ ཡུམ་གྱི་ དགོངས་ པ་ཆོས་ 'ཉིད་ སྟོང་ 
པའི་གནས་ ལུགས གཙོ་བར་གླེང་བསྒང་བ་ལའང་གཉིས་ཏེ 'ཏེ། དགོངས་ པས་གླེང་བ་ལ ཿའཇུག ་པའི་རྒྱུ་དང་། ། གླེང་བསླང་བ་དངོས་སོ། ་སོ། །དང་པོ་ ནི། བློས་ཡུལ་ གྱི་གནས་ ལུགས་ བརྗོད་པ་ དེ་ ནས་ བློ་ལ་ སྣང་ 
བའི་ཡུལ་ རང་བཞེན་ 'ཀྱིས་ དག ་པའི་བཙུན་མོ་ མོ ་གཏན་° ལ ་དབབ་ང ་པར་ བྱ་བ་ མོ་ རང་སྣང་བའི་ཚེ ཆོས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། །ཡུལ་ཿ ཅན་ རིག་ པའི་ཨེ་ ་ཤིས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཡིད་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ལ་ཅན་ 


® གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ེད་ དུ་བརྗོད་པ་འདི་ ་བརྗོད་དོ། །གཉིས ་པ་ ནི། ཆོས ་ཉིད་ ལ་ངོ་མཚར་བར་ བསྟུན་ པའི་ ཕྱིར། ཀྱེ་མའོ་ ཞེས ་གསུངས་ ནས་ ཇི་ ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་རང་ ང་སྣང་ དུ་ཤར་བ བས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་སྟོང་ཁམས་ སྣོད་ཀྱི་ འཇིག ་རྟེན་ དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་དབེན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ཉིད་དང་དེར་གནས་པའི་བརཅུད་ཀྱི་ ཀི་སེར ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཡེ་ ནས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ལྷུན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་དུས་དུག་ལྔར་སྣང་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟིགས་མ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 





དང་ལྡན་པའི་གནས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་གདོད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་གང་ 
རཆ དུའང་མྭ་གུབ་པས་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་རལ་བས་ཆོས་མི་བཙལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལོག་པ་གཅིག་ 
རྨ བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མེ་བརྙེས་སོ་སྟེ་མི་རྙེད་དོ། ཞེས་ཡུམ་གྱིས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉད་ཀྱིས་མཁྱེན་ ། །གསུམ་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལའང་ 


པཱུ གཉིས་ཏེ། དགོངས་པས་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི ། ཡུལ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ 


དུ་བསྐྱེད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་མཚར་ཞིང་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཉིད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ 





༧ ༄༅། །དོན་ཏེ། གང་ཞེན། ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ 


༨༥༤ ༤ཛ༽ ཛ༽ ༨༤༡ ༨༩ ༢༨ 


དུས་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་མཚར་ཞིང་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ྐ འདི་ཉིད་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཡེ་ནས་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟ་བུ་ལས་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ 


གནས་ལུག ས་ངོ་མཚར་ཞེང་གཞན ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཉི ད་ནི ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ཏེ། གང་ཞེ་ན ། ཡེ་ནས་གནས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་པ ་ལྟར་སྣ ང་ཡང་གནས་པ་སྣང་དུས་ཉིད་ན་དོན་ ལ་གནས་ པ་མེད་པ ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་སོ། ། ། ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ 





༨༨ ༨ འདཝ 


གནས་ལུགས་ངོ་མཚར་ཉིད་གཞན་ལས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས ་འདེ་ཉེད་ན རྫོགས 'པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ དམིགས་ པ་དང་མཚན་ 
མ་ ་མེད་ པ་ནམ་མཁའ་ ༣་དང་ རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་ དཀྱིལ་ལྟ ལྟ་བུའི་ངང་ ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྲིན་ནམ་གཟུགས་ བརྙན་ལྟར་སྣ ་ཚོགས་ སུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ ད་དམིགས་ཿ པ་ལྟར་ ར་སྣང་ ཡང་། རྣམ་རྟོག་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ 
དམིགས་པ་སྣང་དུས་ཉིད་ན་ གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་ བས་ དམིགས་པ་དང་མཚན་ ་མ་རང་བཞེན་གྱས་མད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་ པའོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ཿ པའི་བློ་ལ་སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ བྱའོ། །ཨེ་མ་ 
ཧོ ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ ལུགས ་ངོ་མཚར་ཞིང་གཞན ་ལས་རྨད་ ད་དུ་བྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཉིད་ནི རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས་ ༈་ཀུན་ གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ སྟེ གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ གདོད་ཊ ནས་ 

ཡཿ གྲོ་འོང་མེད་པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི ་ངང་ལས་སྣང་བ་ དང་རིག ་པ་འགྲོ་བ ་དང་འོང་བ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྣང་ཡང་འགྲོ་ འོང་དུ་སྣང་བ་ ཉིད་ན་འགྲོ གྲོ་འོང་མེད་པར་གནས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ པའོ། །དེ་ ཉིད་རྟོག ་པའི་བློ་ ནི་ བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དད ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི རང་བཞེན་ ཡེ་ནས་དག ་པའི་ཚུལ་དེ དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུམ་བརཅུན་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉེད་ དུ་ 
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༧ ༄༅། །ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་མཉེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ། མི་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་ཚུལ། འཁྲུལ་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་འདས་པ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རོལ་ 
པ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


༨༩ ༨ 


¦ ཐམས་ཅད་དང་། བཅཙུན་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པས་དོན་འདེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། གཉིས་པ་ནི། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཨེ་ 
མ་ཧོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མ་རྟོགས་པས་ཡེ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་བའི་ཆོས་སོ། །སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གསང་བའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་སྦས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 





༨༤ ༨༩༤ ༦༽ 


ཆོས་ཉིད་མ་ རྟོགས ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་གསང་ བའོ། །དོན་དེ་ཡང་རང་ པ་གི གི་སེམས་ཉིད་ལས་ གཞན་དུ ་དུ་མིན་ ལས་ཤིན་ ་ཏུ་གསང་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ། གཉིས པ་ འཁྲུལ་ཌ ཚུལ་ལའང་ གཉིས། ཐུགས་ 
རྗེའི་རྒྱུ་བསྟན་ པ་དང་། འབྲུལ་ཚུལ་ དངོས་སོ། །དང་པོ་ ནི། དགུ་ པ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་ཊ ཀྱི་ཆོས། སྐུ་དང་ ཞིང་ཁམས་ སུ་སངབ་ ཐམས་ཅད་ (དང་། མ་ དག་ པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ སྣོད་བཅུད་སྲིད་ 
གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེར་ མེད་པསྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནའང་། འགྲོ་བའི་རྣམ་ ཁར་ རྟོག་ པ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ པའི་མ་རིག་ 
པ་གཉིད་བ་འཛིད་པ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་ལྟ་མི་གཉིས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔའི་རིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྨིན་པ་ལ། རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། 
སླར་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་འོད་ག སལ་བ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ འི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟི་ ང་པོ་ལས། 
རྐྱེན་རང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་དེས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ལྟར་སྤྲལ་པའོ། །དེའང་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུས་དང་དེ་དག་སོ་སོའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་ 


£ 


ཤཱ 
°? 
32 
ཟྭ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





༧ ཟླར །རང་རང་གི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ངའི་ཡོ་བྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་བྱེད་པས་སོ་སོར་འཛིན་པས་ནམ་ 
ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་བར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བཅིང་གྲོལ་མེདཔར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་བདེ་སྡུག་དུ་མས་གདུངས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ེ དུ་འཆིང་བྱེད་སུས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་བཅིངས་ཤིང་བཏིངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མེད་དེ། བཅིང་བར་བྱ་བ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། གྲོ་བུར་བའི་རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་ 


< འཛིན་པ་ཡིས། དོན་མེད་པར་འབྲུལ་པ་བཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ནན་ཏན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐག་པ་ཞིག་བུང་བ་བློས་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་མདུད་པ་བཅིང་གྲོལ་དུ་མ་འདོར་ཞིང་ 
བྱེད་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་དུ་མར་བྱས་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་འཕྲོ་ཚུལ་ནི། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུས་ཀྱང་བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པའི། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་ 





བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས། འདི་ཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྦྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
མཛད་། ཅེས་རང་སྣང་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ 
ཏྲ དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡང་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ 


ཀྲ ལུགས་བསྟན་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། །།དོན་གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོན་མ་བཀོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་བསླང་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དེ་ནས་རང་སྣང་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་རང་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 





༧ ༽༅། །ཡིན་པས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་སོ་སོར་འདུལ་བས་མིའི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག རང་སྣང་བཀོད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐོན་ཏོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདུལ་བ་བཞིའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། འདུལ་ཡུལ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འབོར་འདས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དྲུག་འཐོན་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ལས་སོ་ 


ཚད་ནི་མ ཐའ་ཡས་ཤི ང་བདེ་སྡུག་དང་ལོ། ངས་སྦྱོད་ལ་སོ གས་པའི་རྣ མ་པ་མུ་མེད་པ ས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ གསུམ་གྱི་སྟོང་ ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁ མས་རེ་རེར། །རང་རང་ གི་འདུལ་བྱེད་ཐུབ་ པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་རེ་རེས་འདུལ་བ་རམ་པ་བཞི་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་མཛད་དེ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་འདུལ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ 
དང་། རིགས་པས་འདུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ། སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འདུལ་བ། ཐུགས་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་པས་འདུལ་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ། གསུང་ཐེག་པ་ལྔར་སྟོན་པ་རིགས་པས་འདུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་བསྟམས་པ་དང་། །ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། འདོན་ཡོན་སྤངས་ནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ 
པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་བཏུལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཁེངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་བསྟན་པ་ད 
ང་། གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་ོས་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཐུབ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདས་པ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་དུས་བཞི་ཀུན་ཏུམཁྱེན་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནེ་སྔོན་གྱི་གནས་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཚེ་རབས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོཿ ངས་རྒྱུད་གཉེས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྫུ་འྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་དག་ 


ཱ པའི་ཞེང་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གསན་པ་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པའི་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་ཚོགས་འགྲོ་བའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་ཏུ་དོན་སྤྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





ཟག་པ་མེད་པ་མངའ་བས་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱོད་པ ་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་ 
འདུལ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གདུལ་ བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཏུ་དེའི་ སྣང་བ་ དང་མཐུན་ པའི ་སྐུ་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་ཉན་རང་དང་ཚངས་ པ་དང་བརྒྱ་ རྱབྱིན དང་ འཁོར་ ལོས་ བསྒུར་ བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ དང་། འགྲོ གོ་བའི་རྒྱུད་ཚད་མེད་པ་ ཀུན་ཏུ་དེ་དག་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་ པར་འཇུག་ཿ པའི་ ཐུགས་༔ ཇི་ལྟ་ བ་ དང་ཇི་སྟེད་པ་ མཁྱེན་ ནས་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་མི ་འད ་བའི་སྒོ སྤྱོད་ཡུལ་ ཀུན་ ཏུ་སྒུ་དང་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས ་དང་ཞལ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མི འདྲ་བ ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་ སོགས་པ པ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ སྣང་ཞིང་སྐད་ ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་ལ་རང་རང་གི ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཞལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསྟན་ནས་དོན་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་ བའི་སྐལ་པ་ཇི་ ལྟར་ཡོད་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་སོ་ སོའི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
བསམ་ཁྱིས་མི་ ཁབ་པ་སྤོགས་པར་སྣང་བ དང་ལྡན་པ་ནམ་མཐའི་མཐའཀླས་པར་རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་བསམ་ ཀྱིས་མི 'ཊྱབ་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་གེ ས་ཕྱོགས་བཅུར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བར་ གྱུར་ཏོ། 
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༧ ༽༅། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་གང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཚུལ། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གསུང་རབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ལྔར་ 
བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་དགེ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལྟ་ཡི་ཐེག་པ་དང་དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་པ་མིའི་ཐེག་པ་དང་། བདེན་པ་ 
བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་གོམས་པས་ཡིད་བཞེན་བདེ་བ་མཆོག་གི་སར་འགྲོ་བ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་ 


| པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་ཤིང་ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམས་པས་ཚེ་འདེར་གྲོལ་བ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པས་འདུལ་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 





སྟོང་རེ་ཡོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྔར་གསུངས་སོ། ། 'ལྟ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གསུང་ངོ་། མ་འོངས་པ་ནའང་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐེག་པ་ལྔར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་གཟུང་བ་རགས་པར་འདོད་པ་ཐ་མལ་ 
པའི་བློཇོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཕས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བ་བདག་མེད་པ་དང་ནང་གི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་དེ་ཡང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་ཕོར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུའང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫིང་བུར་ཤར་བའི་གཟུགས་བསྟན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་ཕྱི་ཡི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྫུན་པར་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་མ་རིག་པ་ལོག་ན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ལྡོག་པར་ཤེས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕྱི་ 
སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་བྱེད་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་ནཾ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྐོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
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༢༨༤༽ ༨༨༤ ༡༨༤ 


༄༅། །བདག་མེད་པ་ཕྱེ ཕྱེད་དང་གཉིས་ ཀྱ་སྟང་དུ་སྒོམ་བྱ བྱིད་གཉེན་ཿ པའ་བླ ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཊུ་འཛིན་ པ་སེམས་ འབྲུལ་ པ་ཡུལ་ དུ་བྱེད་པ་ ལས་ །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ དེ་ ཡང་མ་ མ་གྲུབ་ ཕར་ རྟོགས་ པའི་ ཆ་ ནས་ 
ལེ བཔར་དུའཕགས་ ཕར་ འདོགས་པ་བདག་ མེད་གཉིས་མངོན་ དུ་བྱེད་པ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཐེག་ པ་ དང་། རྒྱུ་ལས་ དཀར་ ནག་ དང་ལས་ག ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་ སོར་ སྙིན་ པ་ ་ཆུད་མི་ ཟ་ ཐ་བ་སྟོན་ཿ པ་ ནི་ ལྟ་ དང་ མིའི་ 
༥ ཐེག་པ་ དང་། དངོས་པོ པོ་དང་མཚན་ མར་ འཛིན་ པའི་ ལས་ དང་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ བུས་ ཡུས་ལ་ མི་ གོས། ངག་ ལ་ 'གོས་པར་མི །འགྱུར། སེམས་ ལ་གོས་ སུ་མེད་པར་སྒོ་ གསུམ་ ཡེ ར་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ དུ་ཤེས་ 


`$› པས་ཐ་མལ གྱི་སྣང་བ་ཿ མེད་དེ ་གནས་ཊ ལུགས 'སྟོན་ པའི་མཐར་ཐུག་པ་ པ་རྟོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ མཆོག་ གོ །གཉིས ་པ་གདུལ་ཡུལ་འགྲོ་བ་ དང་ཆོས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས "ཏེ། འཁོར་ བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་ དུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །དོན་ གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ ། མ་ རིག་པས་འཁོར་བར་ སྣང་ཚུལ། སྣང་དུས་ 
ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པ། འཁྲུལ་རྟོག་གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་དུ་བསྟན་པ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ 





བཞིའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ བསྟན་ པ་ དེ་ནས་༢ །རང་ ངང་སྣང་གི ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པ ་འདི་ བརྗོད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པས་ 
བསྡུས ་པའི་ འཇིག ་རྟེན་ འཁྲུལ་ པའི་ཆོས་འདི ་དག རྨི་ལམ པ་དང་འདྲ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ངོ་ཁོ་མ ་རིག་ པའི ་གཉིད་ཐིབས་ པོ་ཆེས་ནོཿ ས་ནོན་ ཏེ ་གཉིས 'སུ་རྟོག ་པའི་ འི་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱིས་ བསླུད་དེ། 
་རོལ་དཀར་ དམར་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ དང་ནང་ འགྲོ་ ་བའི་རྣམ་ བ་ པ་ཚད་ མེད་པར་སྣང་སྟེ ་འཁྲུལ་ པའི ་རྒྱུ་ལས་ འཁྲུལ་ སྣང་གི ་འབྲས་ བུ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལྟ ་ལཱར་ འབྱུང་བའི ་རྟེན་ འབྲེལ་ཕྱི་ ་ནང་གཉིས་ སུ་འཁོར་ ཏེ། 
ལ་ དང་སྣང་བ་ མི་མཐུན་ པའི་བྱེ་བྲག་ བདེ་སྡུག ་སྣ་ཚོགས་མྱོཿ མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ བའི་ འི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག ་ནས ་གཅིག ་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྣང་བར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་ང པ་ ནི། ། དེ་ལྟར་ སྣང་ཡང་འཁོར་བའི ་རང་བཞིན་ ཡེ་ནས་ 
ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཉུམ་རྫོ་གས་ཆེན་པོ་ ལོ་ལས་ ཉམས་ པ་ ཡང་མེད་ལ། ། འཁོར་བར་སྣང་དུས་ ཉིད་ནས་ དོན་ལ་མ་གྲུབ་ པས་ཡང་དག་ པའི་གནས་ ལུགས་ ཡིན་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ སྒུ་མའི་ ཚུལ་ ཙམ་ དུ་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ 
ད་དཔྱད་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ སྣང་བདང་རྨི་ བ་པོ་རང་གི ཀི་སྡེམས་ གཉིས་ཐ་ དད་དུ་མ་གྲུབ་པ ་བཞིན་ དུ་འཁོར་མཁན་བདག་དང་འཁོར་བ་བདག་ གི་ བའི་ཡུལ་ གཞན་མེད་དེ། །དེས་ན་འཁོར་བར་ སྣང་དུས་རང་སྣང་ 
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་ ༄༅། །རྣམ པར་དག་ པའི ་དབྱིངས་ ཉིད་ དུ་ཡེ ཞས་ ཚུལ་ གཅིག ་པས་ ས་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་ རྗོགས་ ཀྱི་དགོངས་ ཕ་ ཿ་འབོར་འདས་ ཐམས་ཅད་ལ ཡེ །བྱབ་ བ་ཆེན་པོ་ ཕར་རམྱམ་ གཅིག་ གོ །བཞི་ པ་ ་ནི། བདག་ དང་ བདག་ གི་ བར་ 
འཛིན་ པས་ སརང་དང་ གཞན་ ཐ་ དད་ པ་ རྣམས་ སུ་བློས བཟང་བ་ ནི། ལོག་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་ལས། དོ་ དོན་ ལ་གུབ་ཤ པ་ མེད་དེ ་ལོགས པར་ རྟོག ་པ་ པ་དེ་ ཉིད་ བཅལ་ ན་ ཕ་ ཞིང་ཕྲ་ བའི་ ཆོས་ སུའང་ མེད་ ལ་ དེ་ ལས་བཐ་ 
རཱ དད་པ པའི་ཆོས ས་ཉིདཟབ་ང ་པའང་ཡོད་པ་ ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ལོག་རྟོ་ རྟག ་ཉིད་ཆོས་ ཉིད་ དུ་གནས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ འཁོར་ བའི་ གཟུང་ འཛིན་ དསྣང་བ་ འདི་ དག ་ཡུལ་ ལོག་ །༼རྟོག་ གི སྣང་བ་ ཨི མེ་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ ཅན་ 


ཙཾ རང་གི་ ་ལོག རྟོག ་ཉིད་ སྤྱོད་པས། དོན་ ལ་རེམས་ཉི 'ཉིད་དེ ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལས་གཞན ་དུ་གཡོ ཡོ་བ་ཅིང་ཡང་མེད་དེ་ འབྱུང་ བཞིའི་ འོ་ འགྱུར་ ནམ་ མཁའི་ ངང་ལས་མ་གཡོས་པའམ། དགག་ [སྒྲབ་ ཀྱི་ 
རྣམ རྟོག ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་ ནོ། །ལྔ་པ ་ནི། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པར་ སྣང་བའི ་ལོག་ རྟོག ་གི ་རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་ པའི་འདྲས ་བུ་སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་ འབྲེལ་བར་སྣང་བའི་རྒྱུན་ཉིད་ཀྱང་ 
བརྟགས་ན་མེད་དོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་དག་པའི་གནས་ཡུགས་སུ་གནས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་དུས་ཉིད་ནའང་རྒྱུན་དུ་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་སེལ་བུའི་རང་ 





བཞིན་ཡིན་ ན་ནོ། །དེའང་འདས་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་( འགགས། མ་འོང་པ་ མ་རྙེད་ད་ ལྟའི་སྐད་ཅིག་མ་ ཡང་རྟུགས་ན་ཕྱི ་ནང་བར་གསུམ་ན་མེད་པས་སྐད་ཅིག་ཊ མ་ཙམ་ དུའང་ མེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཡེ་ །ནས་ རྣམ་ པར་ 
དག་ པའི་ཆོས་དབྱིངས་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ །དྲུག་པ་ནི། སྣང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་གདོད་མ་ནས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ལ་ 
ཡུལ་ཅན་བློའི་རོལ་པ་ སྣ་ཚོགས ་སུ་འཆར་ཞིང་དབང་བསྩུར་བ་ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉི ་ཉིད་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ དང་ གཞན་ དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་ དགག་སྦྲུབ་དུག་ལྔར་ཤར་བའི་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ནས་རྣམ་ པར་དག་པ་བླ་ན་ མེད་པའི་ཐེག་ པའི་ མཆོག་གོ །གཉིས་པ་ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ པ་ ལ་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་ བཞིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་འབྲས་ བུ་བ་ ན་ མེད་པའི་ཐེག་ པར་བསྟན་ པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་བསྟན་པ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་གདུལ་ བྱའི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 


བསྟན་པ ། རང་ བཞིན་ གསང་བའ འི་སྟིང་ པོ་ཐེག ་པཿ གུན་ གྱི་ འཕྲོ་ ་བཞིར་ བསྟན་པ། པ། དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པ ། དེ་ཐམས་ཅད་མི་ ང་ཚིག་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གནས་ལུགས་གང་དུའང་མ་ 
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” ༄༅། །གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་བཞི་ཡེས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ལ། 
དེ་དག་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་དེ་བླང་དོར་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
.# སར་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རིག་པས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན། གནས་ལུགས་རང་བཞེན་ 


. མེད་པའི་ངང་ལས་སྣང་ལུགས་རྐྱེན་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་འགྲུབ་པ་ནཾ་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་སྒུ་མ་དང་གཟུགས་བརྣན་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་བྱར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པས་མྱ་ངན་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འདའ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བསྟན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དུས་གསུམ་འལོ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངང་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུར་འཕྲོས་ 





ཏེ་གནས་ལུགས་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་ནས་དོན་མཛད་པའི་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བརྡ་སྟོན་ཟེ ནོ། །བཞི ་པ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ་ཀྱི་བསླབ་ པ་ གཙོ་བོར་སྟོཿ སྟོན་པ་འདུལ་བ་དང་ ལྷག་] པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོཿ སྟོན་པ པ་མདོ་སྡེ་དང་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོ: སྟོན་པ་ པ་ཆྲོས་ 
མངོན་པའི་སྡེ ་སྣོད་དང་། ཁྲུས་ དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོ སོགས་པ་ ལུས་ངག་ གི་དམ་ ཚིག ་གཙོ་བོར་སྟོན་ པ་ ཀྲི་ཡ་ དང་སྤྱོད་པ ་བྱ་བ་དང་ལྟ་ བ་རྣལ་ འབྱོར་ལྟར་ བྱེད་པས་ སངས་ [རྒྱས་ སྒྲུབ་པ་ཨུ་པ་དང་ལུས་ ངག་༔ གི་ སྤྱོད་པ་ 
གྲོགས་ཅམ་ ལར་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོ: སྟོན་ པས་ མཆོག་གྲུབ་ པ་ཡོ་ ་ག་ དང་། ཐབས་ བསྐྱུད་པའི་རིམ་ པ་ གཙོ་བོར་སྟོན་ པ་སྐུ་ཡི ིགྱད་དང་ཤེས་ རབ བྲ་ཛོགས ་པའི་རིམ་པ་ གཙོ་བོར་སྟོན་ པ་ པ་གསུང་གི རྒྱད དང་ 
རང་བཞེན་གཉིས་ སུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱུད། ཕྱོགས་བཅུ་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད། གསང་བའི་སྟིང་པོ་ གནས་ལུགས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་སྟི ང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ བཞིན་གསང་བའི་སྟི ང་ཕོ་འདི། སྡེ་སྣོ་ ད་ 
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་ ༄༅། །གསུམ་པོ་ ་ཀུན་ དང་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱི། གྱི འཕྲོ་ ་གཞིར་གྱུར་པས་ འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པས་ གཏན་ལ་ ངེས་པར་འབེབས་པའི་ གཞི་° དང་དབབ་ བྱའི་ ་ཡུལ་དུ་གནས་ཤིང་འདི་ 
ད་དེ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཏན་ ལ་འབེབས་བྱེད་; ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། །དྲུག་པ་ནི། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཐེག་པ་ལྔར་ བསྟན་པ་ དང་དབབ་༔ བྱའི་ཿ ་ཡུ་ལ་ །སྣང་སྲིད་( འཁོར་འདས་ ཀྱི། བསྡུས་ པའི་ཆོས་ །རྣམས་ ཐམས་ཅད་ 


ཉྭ 
དན་ལ ་གྲུབ་ པ ་མེད་པས ་མིང་དུ་བཏགས་ པ་ཙམ་མོ། མ། །སུས བཏགས་ ན་ ལྷ་ དང་ བཅས་པའི་སྟོན་པས་སྣང་ཙམ་མ་འགག་ པ་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པའི་ 'དོན་ དང་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་མཛད་དེ་ ད། འཁོར་ ར་འདས་ 


༨ 


རི 


ངཱ དང་ཡུང་ཁམས་ སྐྲེ་མཆེད་ཅེས ་པ་ལ་ སོགས པའ་ འི་མིང་དང་ཚིག་ ཏུ་བཏགས་ ཞས་ བསྟན་ ཏོ། །དགོས་པ་ ནི ་དོན་ ་གྱི་གནས་ ལུགས་ བློས་ རྟོགས་ པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ ར་རོ། །དེ་ ལྟར་ མིང་ཚིག་ ཏུ་ བཏགས་ ནས་ ས་སྟོན་ང པའི་ 


དུས ཉིད་ན་ མིང་ཚིག ་ལ་ དངོས་པོ པོ་དང་མཚན་ མ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅེས '་བརྗོད་པར་ མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ འཁོར་ འདས་སེམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་སྣང་དུ་དོན་ བསྡུ་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། རང་ སྣང་དུ་སྟོན་ པའི་རྒྱུ 
བརྗོད པ་དང་། ཇི་ལྟར བསྟན་པ་དངོས་སོ། ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེ་ ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དེ་དག ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ 





བ་སྐེམས་ དང་ཡེ་ཤེས འང་སྣང་བར་ སྟོན་ པ་ འདི་ ་ཉིད་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ ཏན ་དང་ཕྲིན་ ལས་རྡོ་༔ ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འ ༣ལ་ ་གཉིས། སེམས་ཅན་གྱི རྒྱ་འཁྲུལ་ སྣང་སེམས་ཀྱི ཀྱ”༼རང་ སྣང་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཐབམས་ ཧད ་རང་སྣང་ཡིན་ པས་ ངོ་མཚར་བ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཨ་ ཧོ། ཞེ་ བར་ ར་ལེན་ པའི་ ཕུང་ལོ་ ་ལྔ་ དང་། དྲེས་ རྒྱུ་བྱས་ 
{ ཏེ་འཁོར་ བའི་ གནས་ སྐབས་ན་ འབྲུལ་ སྣང་སྣ ་ཚོགས་ པའི་སྲིད་པ་ ཁམས་ གསུམ་ གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ ཉེས་ དམིགས་ ཐམས་ ཅད་ནི་ ང་དང་བདག་ ཏུ་རྟོག་ པ་ལས་ འཕྲོས་ ཏེ། འཁོར་ བར་ འཁྲུལ་ དུས་ན་ལྷ་ ལ་ 


རཱུ སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྒྱུད་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་སྲོག་གི ་དབང་པོ་འགག་པས་འཆི ་བ་དང་རང་རང་གི ་ལུས་དང་བདུད་རྩི ་དང་བུ་རམ་ཤི ང་ལ་སོགས་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་། སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བའི་ གནས ་དང་འཆི ་འཁོ་བ ་དང་ལྟུང་བ་ལ སོཿ སོགས ་པའི་ འེ་སྡུག ་བསྔལ་ གྱི ་འཁྲུལ་ འཁོཿ ར་ དང་འ ལ སོགས་པ པ་ བདེ་ བ་དང་བར་ མའི འཾ་སྣང་བ་ དང་དཀར་ དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་མ་རིག་ 


པས་ 'བསྐྱེད་པའཾ་ལོག་རྟོག་བག་ཆགས་ འབྲུལ་ ཕའ་ འི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་སྣང་རྨི ལམ་ལ ལྟ་བུ་ཉིད་ལས་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ དུ་དོན་ གཞན དྭ་གྲབ་ པ་ནི་ ་ཏྱི་ཡང་ མེད་དོ། ད། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ 





༥ ༄༅། །ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞེན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡེ་ནས་མཁྱེན་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཞན་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་བདག་ཏུ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་དབང་བསྒུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྒུར་བའི་ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལས་འཕགས་པས་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐེག་པར་སྣང་བ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ 


32 


ལུ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས། གཞན་ན་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་ 


རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཏུའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཐེག་པ་དུ་མར་བསྟན་པ་དང་། རང་ 
སྣང་བཀོད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་རརྡོད་དུ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པར་གཙོ་བོ་གདོད་མའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །རང་བཞིན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་འཕྲོས་ཏེ་ཆོས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༥ ༄༅། །ཐམས 'ཅད་གཏན་ལ་ དབབ་° བའི དོན་ གསུངས་པ ་དེ་ནཿ ་ནས་ཕྱོ ཕྱོགས ་བཅུ་དུུས་ བཞིའི་དེ ་བཞིན་ གཤིགས་པ་ཐཿ ཐམས་ཅད་༥ ཡེ ཡི་གེ་སྒུ་ འཕྲུལ་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཡེ ནས་ སངས་ རྒྱུས་ང པའི་ དོན་ གྱི་ དགོངས་པ པ་ ་གཅིག ཏུ 
གྱུར་ནས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་དབྱེར་ མེད་པའི་ མཉམ་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཚུལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་༔ ཕྲིན ལས་ཆེན་ པོའི་ ༣་རང་བཞིན་རྡོ་ ་རྗེའི་ དབྱིངས་ སུ་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཡེ ་གེའི་ ་ངོ་བོར་ཡེ་ 
› ནས་སངས་རྒྱས ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་ དགོངས་ པ་མི་ གཡོ་ ་བར་ཆོས་ "ཉིད་ མཉམ ་རྫོགས 'ཆེན་ པོའི་དོན་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས ཅད ་དོན་ ལ་གྲུབ་པ མེད་པའི་མི མེང་ཙམ་ ཅམ་དུ་གདོད་; མ་ ཉིད་ ནས་གནས་ པའི་རང་ 


¡ བཞིན་ཡི་གེ་འཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མི་གེ་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་སྦྲིུར་བསྟན་པ། ལྟ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བྱི་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ། ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ཡི་གེའི་སྤྲིན་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པའི་ཚུལ། ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྐོམ་ཚུལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། 





དེའི་ལས་ཚོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཿ རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་ 
བར་གྱུར་པའི་རང་བཞེན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཨ་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ་ལས། ཤུང་འབྲུ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སྤྲོ་བས། ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་འཇིག་ 
།; རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་སླར་རྩ་བའི་ཨ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཨ་དེ་ 


པཱུ ཉིད་སྔོན་བས་ཆེར་འཕེལ་བའམ་ཆུང་ངུར་འགྲིབ་པ་མེད་པར་བརྟན་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནསྭ་རྩ་བའི་ཨ་དེ་ལས་མིང་གི་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚོགས་དང་སྒྲའི་ཡི་གེ་ 
དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གསལ་ཅིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཀུན། སླར་འདུས་ཨ་ལ་ཐིམ་ཡང་འཕྲོས་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའང་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་པ དླའེ་དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཨ་དང་ཀྟཿཡི་མཐར་རིམ་པ་བཞེན་ས་བོན་རྣམས་བཀོཿ ད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་ 





།པའི་ རིམ་པ 'རྒྱུའི་ཡི ་གེའི་ སྤྲིན་ནོ། ནོ། །གཉིས ་པ་ ནི། རང་ ཉིད་ལྟར་ གསལ་ བའི་ཐུགས ས་ཀར་ པད་ ཟླའི འི་སྟེང་ན་ ཨ་རབ ཏུ་བརྟན་ པ་དཀར་པོ་ལས་ཨ་ ་གུངས་ 'མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཅད་གང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཨའི་རྣམ་ པར་གྱུར་པ་ སླར་འདུས་སྟིང་གའི་ཨ་ ལ་ཐིམ་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཡང་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཨ་ལས་ 


༄། 

མས་ཅ་ 

ང་གི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འཕྲོས་པ་སླར་འདུས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནཾ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡི་གེ་སྤྲིན་ནོ། ། 
སུས་ 

ང་། 

གས 


པ་ ནི། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ དང་དབང་དང་དྲག་ ཕོ་ལ་ཨ་ དང་ མིང་གི་ ཡི་ གི་ རྣམ་ དཀར་ པ་ ཕོ་དང་སེར་པོ་ ་དང་དམར་པོ་ ་དང་མཐེང་ནག ཏུ་ སྤྲོས་ ཏེ། ནད་ ད་གདོན་ ཞི་བ་ དང་། ཚེ་དང་ བསོད་ནམས་ རྒྱས་ པ་ 
ཀོ བསྒྲུབ་ བྱ་བཀྲུག° ་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གདུག ་པ་ ཅན་ ཆར་ ར་བཅད་པའི་ལས་བྱས་ནས་མཐར་ འཕེལ་ འགྲིབ་ མེད་པའི་ ངང་ལ་ མཉམ་ པར་ ར་བཞག་ གོ རྒྱས་ པར་ནི་ ལེའུ་ལྔ་པ པ་ བཞིན་ ཏེ་ དེ་ ནི་ ལས་ སྣ་ 
གས་བསྒྲབ་ པའི་ཡི་ ་གི སྦྲིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ དེའི་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པ་ ནི། སྒོམ་ཚུལ་ འདི་ནི སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་རྡོ་ ་རྗེ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དངོས་ གླུབ་ ཐུན་ སུམ་ ཚོགས་ 





པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འབྱུང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་སྤྱིན་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡི་གེ་སྤྲོས་པ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་མི་གྷེ་ནམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ་འཕྲོ་གཞི་ཡིན་པས་ཁོངས་ནས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཕྲོས་ཏེ། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་སྟེ་ངག་གི་གཞི་མ་ནི་ཨཿའོ། དེ་ཡང་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཨ་དེ་ཉིད་བཀུགས་པ་ནེ་ཨཾ། སྨད་པ་ནི་ཨུ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་མོ། དེ་ 
ལས་ཨ་དང་ཨེ་སྦྱར་བས་ཨེ། ཨ་དང་ཨུ་སྦྱར་བས་ཨོ། བསྒྲིམས་པས་རཾ། གློད་པས་ལཾ། དེ་རེ་རེ་ལའང་རིང་ཐུང་གི་དབྱེ་བས་སྒྲའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་དང་། ། སྣ་དང་ལྡན་པ་ཨཾ། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཨརཿསྟེ་ 
བྱཅ་དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཨའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་མགུལ་པའི་གནས་དང་འཕྲད་པ་ལས་ཀ །དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཞུམ་ཞིང་སྐྱི་བོའི་གནས་དང་འཕྲད་པ་ལས་ཁ། དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཞུམ་པ་ལས་ག ། །དེ་ཁོག་སྦུབས་ 
ཀྱི་གནས་དང་ཕྲད་པ་ལས་གྷ། དེ་སྣ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ལས་འཐོན་པའོ། །ཅ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་རྐན་གྱི་དབུས་དང་ལྕེའི་དཀྱིལ་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བས་ 
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༧ །ལྗགས་ལས་བྱུང་བའོ། ཊོ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཁ། རྣམས་ནི་ཨ་དེ་ཉིད་ལྕེའི་རྩེ་མོར་ཉེ་བ་རྐན་གྱི་མཐར་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བས་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་འཐོན་ཏོ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། རྣོམས་ནོ་ཨ་དེ་ཉིད་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ 
ུ སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཁ་ས་ཧ། ཀཱཿསྟེ་ཡི་གེ་ལྟག་མ་དགུ་ལས་ཡ་དང་ས་རྐན་གྱི་སྡེ། ལ་ནི་མཆུ། ར་དང་ཌ་སྦྱི་བོ། ལ་དང་ ཤ་ནི་སོ། ཧ་མགུལ་བ། ཀྟ་མགུལ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་ཆར་ 


4 གཏོགས་པས་དེ་དག་ལས་བྱུང་ཡང་། འཕྲོ་ཚུལ་ནེ་སྨིན་མ་ལས་ཡ། ཀུ་སྐབས་ལས་ལ། སྟ་ཟུར་ལས་ར། དཔུང་པ་ལས་ལ། ཐུགས་ཀ་ལས་ཤ །རྱག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་༩ཿ ལྟེ་བ་ལས་ས། ཞབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཧ། གསང་གནས་ལས་ཀྟཿརྣམས་འཐོན་ཏོ། ཡང་སྤྱན་གཉིས་ལས་ཨི་ཨཱི། སྟན་གཉིས་ལས་ཨུ་ཨཱ། ཤངས་གཉིས་ལས་ཨེ་ཨེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལས་ཨོ་ཨོཾ་རྣམས་འཐོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་འདི་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་བས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་སྦྲིན་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཤར་མཐོ་ན་ནུབ་དམའ་ནུབ་མཐོ་ན་ཤར་དམའ་ལྷོ་ 





མཐོ་ན་བྱང་དམའ་བྱང་མཐོ་ན་ལྷོ་དམའ་མཐའ་མཐོ་ན་དབུས་དམའ་དབུས་མཐོ་ན་མ ཐའ་དམའ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཆུང་ཇུར་གཡོ: པོས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ གཟུགས་བརྙན གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་དག་པར་བྱས། འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་གཡོ་ ས་པས་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གསལ་བར་ ་བྱས། ཆེན་པོའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཀུན་ ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ནས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ ང་དུ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད མིང་གི་ ་མཚན་ ཉིད་བཏགས་པ པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ ཏོ། ། །དེ་ནས་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་མཆོག་ ཏུད་གྱེས 'ནས་ཧོ་ཞེས་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་དུ་བཞད་ ་དོ། །གསུམ་ པ་ཡི་ 
གེའི་ རང་བཞིན་ ཇི་ལྟར་ གསུང་བའི ་ཚུལ་ལ དྲག་སྟེ སྟེ། ཡི ་གི གེ་གསུང་བའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ། ། སྐྱེ་བ་མེ མེད་པའི་ཡི ་གེའི་ འཁོར་ལོར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི དགོངས་ པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུར་བསྟན་པ་ཡི་ ཡི་གེ་ བཞི་ 
བཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ ཨའི་རང་བཞིན་ དུ་འདུས་པས་ཡི ཡི་གེ ་མངོན་རྫོགས་ལོངས་སྣྱོད་རྫོགས ་པའི་ སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། ཡི་ གེ་ ཉིད་ ཀུན་ གྱི འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ རོལ་པ་ སྣ་ ཚོགས་སུ་འཆར་ བའི་ཕྱིར་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་པ་འདུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བརྗོད་ཚུལ་བསྟན་པ། སེམས་ཉིད་སྟོང་གཉིས་སུ་མེ ད་པ ར་ཡི ་གེའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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༄༅། །ཡི་གེའི་སྦྲིན་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་སྦྲིན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་མ་དོར་བས་སྟོང་པ་དང་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པས་མི་སྟོང་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རང་ 


3” བཞིན་ལས་འདས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་མི ང་ཙམ ཡས་སྨྲ་བ སམ་སྤྲོས་བརྗོད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ གྲུབ་པ ་ནི ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ ་སྟེ ། དེ་ཉི ད་ཡི་ ་གེ་འཕྲེ ང་བ་ཉཾ ད་ཀྱི་ངང་ལ་ག ནས ་པ་ཡི ན་ 


0 ནོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཨ་ཉིད་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་རང་བཞེན། ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱདུ་རྩ་གཉིས་སུ། ཀཱ་ལི་དང་ཨཱ་ལིའི་སྒྲ་ཡི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པས་ན་ཨ་སངས་རྒྱས་པ་བཞེན་དུ་དེའི་ངང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་ཨ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་སོ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་དེའི་ངང་ལས་འཕྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་ 





ར་ གཉིས་སོ། སོ། དེའི རང་བ ཞིན་ ནི ཡི ་གི ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི ་པ་ ནི། ངོ་ཁོ་ཆོས་ སྐུར་ གནས་ང 'ལ་ས་ཨེ་མ ་ཧོ་ ་རང་བཞིན་ ལོངས་ སྐུར་སྣང་བས་ ་ངོ་མཚར་ ཐུགས་ཿ རྡེ་ སྤྲལ་ སྒུར་ཤར་ 
བས་ཡ་མཚན ་པའི་དོན་ གྱི། ཡི་གེ ་སྤྲིན་ གྱི་འོར་ ལོ་རྫུ་ འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ པོ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་ པའི ་རང་བཞིན་ཊ བཞི་ཿ ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཀི་སྟེང་དུ་མགོ་ ་ཚེག་ཤད་ གསུམ་ བསྟན་ པས། བཞི་ བཅུ་རྩ་ལྔའི་ འི་ཚེགས་ རྣམས་ ནི་ 
མིང་དང་། དེ་ལས་ ཐེག ་པའི་ཆོས་ སྣ ་ཚོགས་པའི 'པའི་ དོན་ ཆེན་པོ་ ལོ སྤྲ ་ཞིང་གཞན ་ལ ་སྟོན་ པའི་རྒྱའ། རགས ་པའི་ ་དངོས་ པོར་གླུབ་ པ མེད་པ་ཡི ་ཡྲི ཕི་གེའི་རང་བཞིན་ རང་གི ་སེམས་ ཉད་འོད་གསའ ་བ བ་སྟེ ། གང་ཟག་ དང་ 
ང་ ཀྱི་བདག་ མེད་ཅིང་སྤྲོས ་པའི ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བའི་ཆོས ས་ཉིད་ཡེ ་གདོད་མ་ ཉེད་ནས་ དངོས་པོ ་དང་མཚན་ མའི་ཆོས་སུ་མི ་དམིགས་ ཀྱང་། ། སྣང་བའི ་རང་བཞིན་ ཆུ་ཟླ་ལྟར་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་དང་སེམས་གྱི་ གྱི་རྩ་གནས་ འཁོར་ལ་ རྣམས་ན ་ཡཾ ་གི ་དེ་ དག་ གི་ དབྱིབས་ ཨ་ སེང་གེ་ འགྱིངས་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་དང་ཀ་བ་དན་ རྩེགས་པ་ལྟ པ་ལྟ་བུ་ལ་ སོགས་ པར་གནས་པ་དང་ཁ་ དོག་ ཀྱང་ཨཱ་ལ ་རྣམས་ 
དམར་པོ་དང་ཀུ་ལི་རྣམས་དཀར་པོའེ་རང་བཞིན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡི་གེའི་སྤྲིན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱི། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཅིང་འགྲོ་ 
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༧ ༽ཐླ། །བའི་སྐལ ་བ་ ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། དོ། ལྔ་པ་ནི། ཕྱོགས་ང ་བཅུ་དུས་ བཞིར་སྔ་ཕྱི ཕྱི ་ད་ལྟ ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་པ་ཡི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ རང་བྱུང་གི་ ཡི་ཤིས་ 
སེམས་ དཔའི་སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི ་སྐུའི་སྐུ་སྐུའི་ གསུང་སྐུའི་ཐུགས། རེ་རེ་ལའང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ བསྣན་ནས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས ་བཅོ་ འེ དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་། ཐུགས་ལའང་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ 


¦ ཀྱི་ངང་ལས་ཡི ཡི་གེར་སྣང་བས་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་ ཀྱིས ་གྲུབ་ ཚུལ། ། སྣང་སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡི་ ་གེ་གང་ གིས་བྲིས་ཤིང་བཀོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་སྟེ ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ པོ་དང་མཚན་ མར་གླུབ་པ་ཿ ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། སེམས་ཉེ ཉིད་དམིགས་ སུ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ཡི་ ཡི་གེ་དེ་ཉི ཉིད་འོད་གསལ་ བའི་ །ཁམས་སྣ་ 
ཆོགས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བྱེད་པའི་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བརྡ་སྤྲོས་པའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། 





ཐོགས་པ་མེད་པས་ཕྲིན་ལས་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ངོ་མཚར་གྱི་ 
མཆོག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡ་མཚན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རང་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་འགུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
ག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་བྲིས་པ་སྟེ། གཏན་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་ཡི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡི་གེ་བཞི་བྱར་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེའི་མགོ་བེར་ཀ་རིས་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་བྱེད་གླེགས་ 
བམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་སྐོར་གྱུར་པས་མ་ནོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་རྟའི་འདྲེན་བྱེད་བཞིན་ནོ། །ཏིག་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་མིང་དུ་སོ་སོར་ 
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།ཏིང་ ་བའོ། །ཤད་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་ཡི་གེ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཚིག་སུ་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དབྱིངས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ། ནང་ 
ས་པའི་ཡི་གེ། ཕྱི་སེམས་སྒོམ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ། ཡེ་ཤེསྭ་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ། ྒོ་སྐྱོཿ ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ 


ས་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེ། རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། ། 


་ནི། ཁ་ ནི 'པར་ཤེ ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ། ང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་སྟེ ་ཐབས་སྣ ང་བའི་སྙུ་མ ་སྣ ་ཚོགས་སུ་འ ཕྲུལ་པའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ ལས་མ་སྐྱེས་པ ས་དེ་བཞིན་ཉཾ ད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྣ མ་ 





དག་པ་ཉིད་དོ། །་ནི་འདུ་བེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དུས་ཀུན་ཏུ་སྩུ་འཕྲུལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 

རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དྲ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནམ་མཁའ་དབྱི དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ས་བོན་ཉིད་དོ། །ཏ་ ནི ནི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ དྲ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་སངས་རྒྱས་སྨྱན་ གྱི་ས་བོན་ཉིད་ དོ། ། 
ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲ་བ་ འོད་ཟེར་ལྷམ་ མེ་བ་གོས་དཀར་མོའི་ས་བོན་ཉིད་དོ། །དྷ་ནི ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲ་བ་འབྲིལ་བ་མྭ་མ་ ཀིའི་ས་བོན་ཉིད་དོ། །ན་ནི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དྲ་བ་ ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ དམ་ མ་ཚིག་སྒྲོལ་ མའི་ས་ 
ན་ དུ་འགྱུར་ རྭ །གཉིས་ པ་ ནང་སེམས་སྒོ་ སྒོ་བ་དང་བཅས་ པའི་ཡི ཡི་གེ་ལ་གཉིས། ། རྣམ་པ ་པར་ཤེས་ང ་པའི་སེམས་ དཔའ་ བཞེ ཞི་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་བའི་ཡི་གེ། ཡུལ་གྱིས་སེམས་མ་བཞི་དང་ སྒུའི་ སྒ ་བའི་ཡི་གེའོ། ། 
ང་པོ་ནི། ཀ་ ནི ་སྤྱན་ གྱི་ཐུགས་མིག ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་དབྱིངས་ སུ་དག་པ་ པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག ་སའི སྙིང་པོའི་ཡི་གེཿ ་གེའོ། །ཁ་ཿ ནི་སྙན་ གྱི་ཐུགས་རྣ ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ དབྱིངས་ སུ་དག་པ་ ཉིད་ ཀྱི་མཆོག་ ཕྱག་ན རོ 

།ག་ནཾ་ཤངས་ཀྱི་ཐུགས་ སྣའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོའོ། །གྷ་ནཾ་ལྔགས་ཀྱི་ཐུགས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ སྤྱན་རས་ 
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“ ༄། །གཟིགས་སོ། །ང་ནི་དབང་ཤེས་དེ་དག་གི་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་སྟོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་དག་པའི་སྒོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙ་ནི་སྤྱན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག་ 
གཟུགས་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ ཕརྡོརྡེ་སྒེག་པ པ་ མའོ། །ཚ་ནི སྙན་ ཀྱི སྐུ་ཡི ་མཆོག་ སྒྲ རྣམ་ པར་ དདག་ པ་ གླ་མའོ། ཛ་ནི་ཤངས་ ཀྱི་སྐུ ་མཆོག་དྲི རྣམ་ པར་ དག་ པ་ ཕེང་བ་ ལོ །རྷ་ནི་ལྡགས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་མཆོག་རོ་རྣམ་པར་ 
དག་ པ་ གར་ མའོ། །ཉ་ནི་ ་སྒུ་ཡང་འཇིག ་པར་བྱེད་པ་ ཡུལ་ རྣམས་ དང་སྒོ་ གསུམ་ ལ་ ཞིན་ཊུ བྱེད་ དུ་འཛིན་ པ་ དག་ པའི་ ྒུའི་སྒོ བ་ སྟོབས་ ལོ་ ཆེ་ ཐ་བསྟན་ པའོ། |གསུམ་ང པ་ རྱྱ་ ཕི་སྡེ་སྲས་སྭོ་ སྒ་ བ་ དང་བཅས་ པའི་ཡི་གེ་ལ་ 


@%+ 


' གཉིས། དབང་པོའི་སེམས་° དཔའ་ བཞི་སྒོ་ ་བ་དང་བཅས་པ། །དུས་ཀྱི་ཟ ཀྱི་སེམས་མ་བཞི་སྒོ་མ་ དང་བཅས་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། པ་ནི་ ནི་སྤྱན་ ཀྱི་གསུང་གི ་མཆོག་མིག་གི་དབང་པོ་གནས་སུ་ སུ་དག་པ་བྱམས་ པའི་ཡི་ 
གེའོ། ཕ་ནཾ་སྟན་གྱི་གསུང་གི་མཆོག་རྣ་བའི་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། །བ་ནི་ཤངས་ཀྱི་གསུང་གི་མཆོག་སྣའི་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །བྷ་ ནི་ 'ལྡགས་ ཀྱི 
གསུང་གི་མཆོག་ལྩེའི་དབང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་འཇམ་དབྱངས་སོ། མ་ནི་གསུང་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དག་པ་རྟ་མགྲིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡ་ནི་ 





འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་བདུག་སྤོས་མའོ། །ཝ་ནི་ད་ལྟར་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་ནོ། ར་ནེ་མ་འོངས་པ་ ན་འཇིག་པ་རྣམ་པར་ དག་པ་སྟེ་ཆོས་ 
ཉིད་སྣ ང་གསལ་མའོ། །ལ་ན་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སུ་རང་སྣ ང་བའི་སྟོཿ ང་པ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་ཆབ་མའོ། ཤ་ནི་རྟག་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའོ། ། ཁ་ནི་ཆད་པ་རྣམ་པར་ 
ག་པས་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་པ་ཞགས་པ་མའོ། །ས་ནི་ཆོ། ས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ བྲལ་ཞིང་བདག་མེད་པ ་ལྕགས་སྒྲོག་མའོ། ཧ་ནི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲེལ་བུ་མ འོ། །བཞི་ 
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དི ༄། །འདུལ་བའི་ཡི་གེའོ། པ་སེ ་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ སམ་ཨི་སྨས་པ་མཐའདག་འཇིག་པར་ཉེད ང་ཆོ་འཐུལཆན་བར་ཉྟན་པ། བདུད་རྩི་ 
༈ ༈ །དེའང་རྷིནྡུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 


ཁད གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ར སླ བ་ག ཡ་གིསསོ། ཁུ་བ ཁལའཁོར་ །བ་་ཆུཔས་བོནམོ་ཡ་ཤས་ལྭ་ཤན་ལས་འཕོས་པ་ ན་ནོ 
| སོ། ། །ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། དེ ་ལྟར་ཡི་གེའི ་སྤིན་དེ་ཉིད་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་བྱིས། ཨ་ཧོ་ཞེས་བཞད་ 
པའོ། ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ུལཇི་ལརུང་བ་ དང་། དོན་བསྡུ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ནས་རང་སྣང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ 





ཚོགས་དང་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་གསང་བ་འདི་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲི ན་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཧོ་ཞེས་བཞག་ནས། ཐབས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དང་ཤེ ས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བ་བཞེ་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྨིན་པ་ལས ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕྲོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡི ་གེ་ཀྭ་ལི ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ངང་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་སྣང་བས་འདུས་བྱས་པ་ལྟར་འཁོར་ 
ལོ་བཀོད་པ་ངོ་བོ་ལ་འལོ་འགྱུར་མེད་པ འི་དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ འཕྲུལ་ཅིང་ 
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༄༅། །སྣ ང་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེ ཆེན་ པོ་ ལས། དུས་རྟག་ ཏུ་འདའ་ བར་མི་ པ་མཛད ་ཅིང་ཡི ཡི་གེ་ འཁོར་ལོ་ལས་ རང་བྱུང་གི་ ཡེཾ ་ཤེས་ཤུར་ བའི་ཚེ་རང་ སྣང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ འགྲོ་བ་ འདུལ་ བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ་ ་བ་བམས་ །ཅད་༢ ་རང་དབང་མེད་པར་འཆར་བ་ནི་ ་ན ་རྒྱུ་ཡི་ ་གི་ སྤྲཾན་ དང་རྐྱེན་ ཡེ་ཤེས་དང་གདུལ་ བྱའི་ སྣང་བ་ འཚོགས ་པའི་ ་མཐུ་ཆེན་ ལོ་ལས་ སྣང་བ་ ཡིན་ ནོ། དེ་ལ་ངོ་ ངོ་མཚར་བས། ཧོ་ ཧོ་ཞེས་ 
¦ བཞད ་པའོ། །དེ ་ནི ་སངས་ 'རྒྱས་ ལས་ སྤྲོ ་ཚུལ་ལྟ ལྟར་བཤད་ པའོ། །གཞུན་དུ་ན་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ ལུས་ལ་གནས་ཚུལ་དང་ལམ་ 'སྒོམ་ཊ ཚུལ་ལྟར་ ང་བཤད་ པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། ལུས ས་ཅན་ ཀུན་ བྱ ལུས་ལ་ 


3, བབས་ དང་ཤེས་ ་རབ་ ་ིག་ ལེ དཀར་ དམར་གཉིས་ 'སུམེད་པར་དགྱེས་ པའི་ ་སྤྲིན་ གྱི་ཁམས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ཚོགས་ནི་ ན རྒྱུ་སྐུན་ རྫོབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ རྩུམ་ དང་ སྡོང་བུ་ལྟ མྟ་བུར་རྩ་ འཁོར་ ལོ་ བཞིའི་ དབུས་ དང་འདུབ་ 
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མ་ལ་གནས་ པའི་ དྭངས་མ་མར་ མེ 'ལྟར་ འོད་ གསལ་བ་ ཉིད་ཡི ་གེའི་ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། སྟེ དེ་ཉིད་འབྲས་ བུ་རྒྱལ་བ་ སྨིན ་ཅིང་གྲུབ་ པར་ བྱེད་པས་ ་ངོ་མཚར་བའི་ འི་མིང་ཚགས ་བཞི་ བཅུ་རྩ ་གཉིས །ཏེ། རང་ བཞེན་ 
ཡེ་ནས་གནས་པས་འདུས་མ་བྱས་པ འི་ཆོས་ཉིད་འོད་ག སལ་བའི་ངང་ལས་ལམ་གོ: མས་པར་བྱེད་པ འི་འདུས་བྱས་ ཐབྲས ་ལ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འབྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས་འདའ་བར་མི་མཛད་པ་ནི་གཞིའི་ཡི་གེ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་འབྱུང་རུང་དུ་གཞི་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན་གཉིས་ལས། གྲོལ་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དགྱེས་སྤྲིན་ཀུན་སྣང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བསྒོམས་ནས། ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་གྲུབ་འབྱུང་བས་ངོ་མཚར་གྱི་མིང་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་སྐུ་དང་། འདུས་བྱས་གཟུགས་སྐུའི་རྡོ་རྡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
འབྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་བར་མི་མཛད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་མཐུ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒུ་མའི་སྣང་བ་བཞིན་འབྱུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ་ཞེས་པའོ། ཐབས་ལམ་ 
ར་ན་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཉི་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པའི་དགྱེས་སྤྲིན་དགའ་བ་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
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* ༄༅། །སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་སྨིན་ཅིང་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མིང་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཉིད་བསྲུབས་པ་དང་ 
འགེངས་པ་དང་འགྲེམས་པ་ལ་སོགས་པས་འདུས་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱིན་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་ 
བར་མི་མཛད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྒོམས་པས་དབང་མེད་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ་ཞེས་པའོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 


' གཉིས་སུ་མེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེའི་སྤྲིན་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པས། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐ་མི་དད་པར་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཏོ། ཡེ་ནས་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ངེས་པ་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡི་གེ་འཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱིའབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 





༢༤ , ༨༤༤༽. “༠༽ 


དངཔོ་ ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡི གེའི་རོལ་ པར་ བསྟན་པ། པ། དེ་ནས་ཡི ཡཿ ་གེ་འཁོར་ལོའི་ སྤྲིན་ བཀོད་པ་ ་ལས། ཐབས་ དང་ཤིས་རབ ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ སྒུ་འཕྲུལ་ སྒྲུབ པའི་རིམ་པ་ རྣམ་ཿ པར་འཕྲོ་བ་ 
འད དི་ཆེད་ དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། གང་སྒྲུབ་ པ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རིམ་ ཤཔ། གང་གིས ་བསྒྲུབས་ པ་ཡི་ གེའི་ སྤྲིན གྱི་རང་བཞིན། ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ ལ་ བཞི། ཡེ་ནས་ 
ག་ པའི་སེམས་ཉེ ཉིད་དངོས་གྲུབ་ ཀྱིར ་བར་བསྟན་པ། པ། དེ་ལས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི བཾ ་དངོས་གྲུབ། ། དེའི་ ཡན་ལག་ ་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ། དེ་ དག་གྲུབ་ པའི་ དཔེའོ། །དང་པོ་ ནི། གཞི་ དང་རུ་བ བ་ མེད་པའི་ 
ནམས་ མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ ཉིད་ནི། འབོར་འདས་ ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་རྩ་བ ཡིན་ནོ། །དེའང་ཤིལ་གོ་ གོང་གཅིག ་ལས་རྐྱེན་ཐ་ དད་ ཀྱིས་མེ་ དང་ 'ཆུ་འབྱུང་བ་ལྟ ལྟར་ གཟུང་འཛིན་ བྱས་མ་བྱས་དང་ རིག་ མ་ རིག་ 
གིས་སེ 'སེམས་ཉི ས་ཉིད་གཅིག་ ལ་ འབོར་འདས་ སུ་སྣང་ཡང་དོན་ ལ་ གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཊ ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉི ཉིད་འོད་གསལ ་བ་ཡི་ ་གེའི རང་བཞིན་ དུ་ཡི ་ནས་ཤར་ ཏེ་ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ 
པར་ཡོད་ དོ། །ཡི ་གེའི་ རང་བཞིན་ ཀྱི་སེམས་ཉེ ཉིད་ནི རྟོགས་ན ་དོན་ གཉིས 'འབྱོར་བས ་བརྒྱན ་པའི་ཆར་ རྒྱུན་ དངོས་ སུ་འབབ་ཅིང་མ རྟོགས་ ན ་ཡང་འདོད་ དགུ་འབྱུང་བའ་ འི་གཞིར་ཡེ་ནས་གྲུབ་པས་ཡཾ ད་བཞེན་ གྱི་ 
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། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་སྤྲིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
།སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་ན། དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་ 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་སྦྲིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 


ྦ པར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ལས་བཞི་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཟད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སྲུ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ན་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་གསོས་སྨན་གྱི་ 


བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། དེས་བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་ནད་ཐམས་ཅན་སེལ་ཞིང་བདེ་ལེགས་སྲུ་བྱེད་ ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ 





མཛོད་ཀྱི་ལོངས་ ྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་རེ་བ་རྫོགས་པ་ ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ པའི་ཆེ་ངན་སོ་ ་སོང་གི་ ་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱད་སྦྱ སྦྱོང་ཞིང་མཐོ་ རིས་ ཀྱི་བདེ་ བ་ལ་ འགོད་པར་ བྱེད་དོ། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ ་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ ཐ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཉི ཉིད་མི་ སྣང་བར་ བྱེད་ཅིང་མི ་སྣང་བའང་སྣང་བར་ སྟོན་པ་ སོགས་ཅི་ ་ཡང་གཞན་ དུ་འགྱུར་བའི ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ འགྲུབ་པ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ནཾ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གནས་ སུ་དག ་པས་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ ནམ་ མཁའ་འང་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི 'ལྟར་སྲ་བར་ བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པ་ན་དེ་ལྟར་ འབྱུང་ཞིང་། ཚོར་བའི་ཝུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་ན་མེའི་ 'ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ལ་མེ་འབར་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མེ་ཡང་འཚིག་ཅིང་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་གནས་སུ་དག་པས་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ སྟེ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུར་འགྱུར་ཞེང་། ས་ལ་འཛུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ ་སྟོན་པའང་མེ་ལ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
སུ་དག་པས་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་འཐོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཤེས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
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༥ ༄༅། །གནས་སུ་དག་པས་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཤིང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དག་ཅིང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་རང་གི་མདུན་དུ་དགུག་པ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་བཏང་བ་བསྐྲད་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་བཅིང་བ་དང་བྱད་ 
དང་གདོན་ལས་དགྲོལ་བ་དང་། དུག་ལ་སོགས་པ་གསོ་བ་དང་དགྲ་བགེགས་བསད་པ་དང་ལ་རོལ་གྱི་སྡེ་འཕམ་པར་བྱེད་པ་རང་རང་གི་སྡེ་རྒྱལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད། ཡི་གེ་སྦྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡིས་ 


ཀཱ བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་མིང་དང་ཚིག་གིས་མཚོན་པས་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་སོ་སོའི་གཟུགས་ཐ་དད་དང་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་སོགས་ལས་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་བཞེན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་མུན་པ་ལ་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དུག་རྣམས་མ་སྤངས་པར་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་ 





ཅི་ལྟ་བུ པ བུདང་། མི་ 'འདོད་པ རྣམས ་དང་སར་ ཞི་ བ ་གསོས་ སྨན་ གྱི་ཚུལ་ དང་འདྲ་ བར་ཤེས ་པར་ བྱའོ། ། གཉིས་པ་ཐ གང་གིས བསྒྲུབ་ ཕ པ་ཡི་གེ་ སྤྲིན་གྱི རགྱཿ རང་བཞིན་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། གང་ཟག་ གང་གིས་ བསྒྲབས་ པ་ 
དང་ངོ་ བོ་གང་སྒྲུབ་ པའོ། དང་པོ་ ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ལ་བརྟེན་ ན་ ཐར་ པའི་ ལམམ་ 'སྟོན་ པ་ རྡོ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྟ རྣམས་ མཆོད་པ་ ལ་ བརྩོན་པ་ནི་ཡི་གེ་འགྲུབ་ པའི་ ཡན་ ལག་ དང་ 
པོའོ། འ། །ལྷ་ དང་ཡི ་གེའི་སྐོམ་པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ གསལ་ ཞིང་མ་ཡེངས་ པ་ནི་གཉིས་པའོ། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ དམ་ ཚིག་ལ་ གནས་པ་ ནི་ གསུམ་ པའོ། ། སྔགས་ བླླབས་ བཞང་ཧ་ཧང་མྱུར་བ་° དང་། 

བུལ་བ་ དང་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ དང་སྒྲ་ཆ ་ཆེ་བ་ དང་ཆུང་བརྣམས་ སྤངས་ཏེ་དག ་པ་ ནི ་བཞི་ ་པ་ དང་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཆོས་ཏ དང་ལས་ དེང་དམ་ ཚིག་ དང རྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པརྣམས། ། དེ་དག་གི ག ཡན ལག་ མ་ ཉམས་ པར་དོན་ ཇི་ལྟ་ 
བ་ བཞིན་ཤེས་ཤིང་འཆིང་བར་ བྱེད་པ་ནི ན "ལྔ ་པའོ། །དེ་དགུ་གི ག ཡན་ ་ལག་ ཏུ་བསྒྲབ་ པའི་གནས དང་དུས ་དང་ཡོ་༔ པཕྱད་ དང་ལྡན་པ ལས་ འདི ་ཉིད། འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ཞིང་དེ དག ་དང་མི རྡན་ པའི འགང་ཟག་ གིས ་འདི་ 
བསྒྲུབ་ ཀྱང་དོན་ མེད་ཅིང་བརླག་ པར་ཡརདྱུ་ར། །གཉིས་ ཕཔ་ ནི། ཞདས་པ་ དང་མ ་འོངས་པ་ དང་ད་ལྟ ་བའི་ དུས གསུམ་ གྱི་རྒྱལ པས་ ཐུགས ་སུ་ཆུད་པའི། དངོས་ གླུབ་ མཆོག་གི་སྟིང་ཕོ་ནི་ཡི་གེ་འཁོར་ ལོ་ 
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༧ ༽ཐླ། །ཡིན་ པས་ན། དེའི་ ་ངོ་བོ་ རིན་པོ ལོ་ཆེ ་ལྟར་ འདོད་དགུ་ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟད་པའི་དུས་མེད་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ ན་གྱི་ མཛོད་ དམ་པར་ གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའང་ཆོ། ཆོས་ སྐུ ནམ་ མཁའ་ལྟ ལྟ་བུ་འཕེལ་བ་ 
མེད་ཅིང་ལོངས་ སྐུ་འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་ བུ་འགྲིབ་པ ཡིད་པའི་ ངང་ནས་ སྤྲལ་ སྐུ ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་རོལ་པར་འབྱུང་བ་ སྟེ། ཆོས་ སྒུ་དངོས་ ཕོ པོ་མེད་ པའི་ངང་ལྲས་ གཟུགས་ སྐུ གཉིས་༔ ཀྱི དངོས་ ལོའི་ སྤྲིན་ ལས་འགྲོ་ 
བའི་། དོན་ དུ་མཛད་ ་པའི་ ཕྲིན་ ལྲས་ སྣུ ་ཚོགས་ སུ་རྣམ་ པར་ འབྱུང་ཞིང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་རོལ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡི ་གི ག་སྤྲིན་གྱི་ངོ་བོ་ བོ་ཡཾ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་ པའི་བབྲས ་དངོས་ བསྟན་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ 


| ཏིང་ངེ་འཛིན་ མདོར་ བསྟན་པ པ། དེའི་རང་བཞིན་༔ རྒྱས་པར་ བཤད་ང པ་ མཉམ་ པར་བཞག་ པ པ་གཅིག་ཏུ་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པ་ཡ གེ སྤྲན་ དུ་སྣང་བས་ མཚོན་ ནས་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ 





རབ་ཆོོས་ ི་སྐསྟོང་ཕ་ ཉིད་ ད་བསྒོམ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཐབབས་ 'གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་སྣང་བ་ ཉིད་ བསྒོམ་ པའི འིཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས། དམིགས་ སུ་མེད་ པའི་དོན་ལ་ གདམས་ ་ཚུལ་སྤྱི སྲིར་ ར་བསྟན་ པ་ 
དང་། གཉིས་: སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་ཆོས་ཐམས ་ཏད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དམིགས་པ་ དང་མ ་མཚན་ མ མེད་པར་མི མི་ཤེས་པ། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ ་བའི་གནས་ ལུགས་མི་ཤེས་པས་ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱི ་ཝིར་སེམས་ལ་ སྣང་བའི་གཟུང་ཡུལ་ དངོས་པོ་ སྣ ་ཚོགས་རྨི ལམ་ལ ལྟ་བུ་འདི་ ་དག ་གཞིག་ཅིང་དཔྱད་ ན་ཕྱི ཕྱི་ནང་གང་དུའང་གྲུབ་ པ་མེད་པ་ ནམ་ མཁའ་ལྟ ལྟ་ 
བུར་གནས་པ ་དང་དེ་རྟོ། རྟོགས 'བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ ཁ དོག ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟགས་ ན་ཕྱི་ ་ནང་གང་དུའང་མི མི་རྟེད་པས འཇིན་ པ་ངོ་ཁོ་ ་ཉིད་མེད་པ དེའི་ཚེ་ སེམས་ དང་སེམས་འ འ སྣང་བ་ ལས་ གཞན་ པའི་ ཆོས་ཤིག་ 
དམིགས་ སུ་མེད་པས། གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་ པའི་ འཁྲུལ་ རྟོག་ འཇིགས ་པའི་ཚུལ་ བརྟགས་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དམིགས་སུ་མེད་པའི་དེ །ཁོ་ན ་ཉིད་ཤེས '་པར་ གྱིས་ཤིག །གཉིས་ པ་ ནི། ཡེ་ནས་ 
གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། དངོས་པོ་དང་། མཚན་མ་གང་དུའང་མ་གུབ་པས་འདི་ལ་ཕོ་དང་མོ་ཞེས་གདགས་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་ནིང་ཞེས་ཀྱང་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
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།མཚན་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མིན་ཞིང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། གྲུ་བཞེ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པའང་མ་ 
སེམས་ཉིད་འདི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སེམས་ཅ ན་གྱི་གནས་སུ་དམི གས་པ་མ་ཡི ན་ཞིང་མདོར་ན་གང་ཡང་མིན་ཏེ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས ། སྡེམས་ ནི་དམི གས་མེ ད་བསམ་དུ་ཡོཿ ད་ 
། །རང་བཞིན་དག་ཅི ང་ངོ་བོ་ཉེ ད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཡེ་ན ས་བདག་མེ ད་ཆོས་ཉི ད་ཟ བ་མོ་སྟེ། །ནམ་མཁ འ་བཞིན་དུ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་ བྲལ། ཞེས་ག སུངས་ པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེ མས་ཉི ད་ནི ་ཆོས་ 
་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ འི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དབྱིངས་ཡི ན་ནོ། ། གཉིས་པ་ 


རཿ རོའ རོ 
-1], 29 -9 @ 
£ཌ? 4 ༦ 


ད བས་གཟུགས་སྣང་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་ 


གསལ་བའི་ཡི་གེ་ཐབས་ཀྱི་རངབཞེན་དུ་སྣང་བ་ལས་ཐབས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་ཡི་གེ་འཐོན་པ་དང་དེ་ཡང་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོ་བས་ཐབས་བསམ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


༧ 





ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པ ་མིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་སྣོད་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྷ ་དང་ལྟ ་མོའི་རོལ་ པར་བསྒོམ་ ཞིང་། དེ་ལྟར་ བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ནང་རང་ཉིད་ལྟ་དང་ཡི་གེར་ སྣང་ 
བའི་འཕྲོ་འདུ་དང་ནང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣ མ་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིང་ཁ མས་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་གཞི་སངས་རྒྱས་དང་སེ མས་ཅན་དུ་བློས་བཀོད་པ་རྣ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་བསམ་ 
ཡས་སུ་བསྒོཿ མ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡ ང་རང་སྣང་གི ་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་རོལ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པ་གནས་ ལུགས་དོན་གྱི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་གི་ ས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་པ འི་རིམ་པའང་རང་བཞིན་མེད་པ འི་རྫོགས་རིམ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅི ང་སྤྲོས་པ་མེ ད་པའི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཞོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡི ་གེར་སྣང་བའི་ཐ བས་ལས་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉི་ ད་ཡུལ་སེམས་སུ་སྣ ང་བའི་བབྲས ་བྱུང་ཞིང་སྣང་སྲི ད་སྣ་ཚོཿ གས་སུ་སྣ ང་བའི་ཐབས་བསམ་ཡ ས་སུ་ཤར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
དོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མི་ ན་པ་ལ། ཐ་དད་པ འི་རྣ མ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བ་ནི། ནང་གི་སེ མས་དང་ནང་གི་ཕྱི་རོལ་དཀར་ དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བས མ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
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༧ ༢༠། །ཤར་བ བས་འཇིགས་མེད་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ཡེ ནས་ས སངས་ 'རྒྱས་ པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ མཆོག་བ གིས་ རྒྱས་ བཏབ་ པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཐབས་ ཡི་གི་ འཁོར་ལོ་ལས་ཐབས་ 'བྱུང་ འཕྲོ་ འདུ་བྱེད་ པའི་ཡི་ གེའི་ཊ ཐབས་ 


བསམ་ཡས་འཕྲོ་བ་ཡང་། སེམས་ །ལས་ཐ་དད་མིན་པ་ ལ་ བློས་འཕྲོ་ས་ འཕྲོ་ ་ཡུལ་ཐ་ དད་པ པའི་ཆོས་ སུ་བྱེད་ཅིང་ནང་རང་གི གཟིན 'དང་ནང་གི་ཕྱི ་རོལ་སེམས་ལ་ སྣང་བའི་ ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཡི ཡི་གེར་གྱུར་ པའི་འཕྲོ་ 
འདུས ་དབང་བསྒྱུར་ང བའི ་དཀྱིལ་འ འཁོར་བསམ་ཡྲས་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པ་ 'བསྒོམ་ པ་ ནི འཇིག་ཟ ་མེད་ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ རྒྱའི་མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཡི ཡི་ གེ་ བསྒོམ་པ་ལའང་ སྦྱར་ རོ། །གསུམ་པ་མཉམ་པར་ 


དྡེ བཞག་ པ་ གཅིག་ཏུ་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། དེ་ ལྟར་ ཡི ག་ གེ་ཕེང་བ་རྟོ: རྟགས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ གང་ གིས་ གླང་ ཆེན་ ཆང་གིས་ མྨྱོས་ པ་ དང་ འད་པའ་ ཕིབས ལས་སུ་མི་རུང་བ་བདག་ ཏུ་ལྟ ་བའ་ འི་གནས་ལ་རྟེན་འཆའ་ཞིང་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་པས་འཁོར་བར་རྒྱུ་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ བཏུལ་ནས་སྲ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་སྔགས་དང་རྩག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གོམ་པར་བྱས་ན། དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་ 





དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་སྦྲིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་གཟིགས་མོས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཡི་གེ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་ལྔ་པའོ། དོན་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་སྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དེ་ནས་རང་ 
སྣང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཾས། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱུང་བར་བཞེད་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིར་བསྟན་པ། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོ་ མ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ ཿའཁོར་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །ད དང་པོ་ནི། ཏྱི རོལ་པ་ ཆུ་མ རླུང་ 


ནང་དུ་གཟུགས ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས ་འདུ་བྱེད་གསང་བར་ གཏི མུག་ང་རྒྱལ་ འདོད་ཆགས ་ཕྲག་དོག་ བཞི་ནི་ ཡེཾ ནས་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ མཉམ་པ་ ཉིད་སོ་ སོར་ ་རྟོགས་ ཕ་བྱ་ པ་གླུབ་ པའ་མ ཤས་ སུ་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པས་ 


༨ ༨༨༤ 


£ ཕྱོགས་བཞི་དང་ཞེ་སྡང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པས་དབུས་ཞེས་བརྟགས་ཏེ། ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་དང་། ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་ 


ཾ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ ཡས་པར་སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཧད ་ཡེ ནས རང་སྣང་དུ ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ ནི། _ རྫོགས པ་ ཆེན་ པཕ པོ་སྟེ་ད ད དེ་ཉིད་རྟོགས་པ པའི རྣལ་ འབྱོར་ པས། འབོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
| གུན་ སྦང་ཀླང་དང་དགག་ སྒྲུབ་ མེད་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད་ཅིག་པའོ། །བླ་ མ་རོང་པས་ ནི ་རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོའི པའ་ དོན་ རྟོགས་ང པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པས་ སྭ་ཀུན་ འབྱུང་གི་ ཆོས་ སུ་ གྲགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ཕོ་ ར་སྦྱོད་ཅྱ ཅིག་ཅེ ས་གསུངས། གཉེས་ པ་ལ་ གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དངོས་ དང་། དེའི་ གླུབ་ པ་འབྲས་ བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རོ། །དང་ པོ་ལ་ 





གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རྒྱན་དང་། གདན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་བཞེས་མ 
རིག ་པ་ གཅོད་པར། མཆོན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ་བཞི་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་སྤྲོས་པ་ དང་ བྲལ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་སུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ མུ་ཁུད་། དཀར་པོ་ ཟླམ་ པོ་དང་བཅས ་ཤིང་། ། དེའི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་དུ་ཚད་མེད་པ་ བཞིའི་མཚོན་ བྱེད 
གྲུ་ཆད་ བཞིས བརྒྱན ་པ་ཡེ ཡི་ཤེས་ ལ་ ལ་རྒྱ་ཆད་ དང་ཕྱོགས་ ལྟུང་མེད་པར་ མཚོན་པའི་བར་ཁུམས ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྟགས་༔ སུ་གཞུལ་° ཡས་ཁང་དེའི་ རྣམ་པ་ ཀུན་ ཏུ་གྲུ་ བཞི་པ་ 
རྣམ་པ ་པར་ཐར་པ་བཞི་མཚོན་ པའི་སྒོ་ ཁུད་ དང་ལྡན་པ། པ།  དེས་ མཚོན་ཏ ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་ ཀྱི་རྟ་ བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན ་པའོ། །གཉིས་། ་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས ཀྱི ་ཆོས་སུམ་ ཅུ་རྩ ་བདུན་ ལ་ ་སོགས་ང པ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་ སྣ ་ཚོགས་སྤྲི སྤྲིན་ཕུང་ བཞེན་ དུ་གཏིབས་པ། པ། དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ ལྟའི་ གནས་ ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སོ་སོའིེ་ གདན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། གསུམ་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་དང་རྟ་དང་ཁུུང་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ། 


¡ 
༼འ་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༧ ༦༅། །ཤིས་རབ་ཉི་མ་ཐབས་ཟླ་བ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་པདྨ་དེ་དག་ལས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སྨོས་སོ། དེའང་རིགས་ལྔ་ལ་ལྔ་བརྩེགས་གདངས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཞི་ 
བརྩེགས། སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་བརྩེགས། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་པདྨའི་གདན་རེ་རེ་དང་། སྒོ་བ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་རྐྱང་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ཇི་ 
ཤཱུ ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གདན་དེ་དག་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ནེ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ཏེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 


ཱྦ རྣམས་བློན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་དུ་བཀོད་པས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་དང་། སྒོ་བ་རྣམས་ནི་དམག་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་གྱད་ཀྱི་དོར་ 
། ཐབས་སུ་བཞུགས་ལ་ཐུབ་པ་རྣམས་ནཾ་རང་རང་གི་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པས་མི་བཞུགས་པར་བཞེངས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་ལྟ་གང་བཞུགས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དེའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ལྔ་དང་རྒྱལ་མོ་ཡུམ་ལྔ་དང་བཅས་པའོ། །གཙོ་བོའི་གཡས་ཤར་ལྟོ་ནས་གཟུང་སྟེ་རྩིབས་མཚན་ བཞིར་མཐོང་བ་སའི་སྟིང་པོ་དང་ 





ཐོས་པ་ཕྱག་ རྡོ་རྗེ ་དང་སྣོམ་པ པ་ནམ་མཁའི ་སྟིང་ཕོ་ དང་མྱོང་བ་སྤྱ སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དང་བཙུན་ ་མོའི་རང་བཞིན་ སྒེག་པ་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ་དང་གླ་མ་དང་གར་མའི་ འི་ཚོགས་ སུ་བཅད་ པའོ། །ཤར་ ལོའི ལ་སོགས་ 
པའི་གྲུ་ཆད་ བཞི ལ་ནི མཐོང་བྱེད་ བྱམས་པ་དང་། ཐོས་བྱེད་ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་སེལ་ དང་། ། སྣོམ་ བྱེད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་དང་མྱོང་བྱེད་ འཇམ་ ་དཔལ་ རྣམས། བཙུན་ མོའི་རང་བཞིན་ བདུག་ པ་མ་ ་དང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ མ་དང་ 
མར་མེ་མ་དང་དྲི་ཆབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གནས་ སོ། །བར་ འཁྱམས་ལ་ནི་ལྟ་ལ་སོགས་ པའི་ཐུབ་པ ་དུག་པོ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ཀའི་ མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པ་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་གདངས་ཀྱི་འཆར་བྱེད་དང་། བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གདངས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གཉིས་པོ་དག་ནེ་གནས་པར་བསྟན་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འཆར་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞིའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གར་དགུའི་རོལ་པས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་མཚན་གང་འཛིན་པ་ནི། ཐུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡར་རྩ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
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།དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་མི་བསྐྱོད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བརྡར་འཁོར་ལོ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ཞེང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་ 

་ཆེ་དང་། འོད་དཔག་མེད་འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པས་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པའི་བརྡར་པདྨ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པའི་བརྡར་རལ་ 
།དང་རྩ་ཕྱག་གཡོན་རྣམས་ན་དྲིལ་བུ་འོད་འབར་བས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ནེ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འབར། །དིལ་བུ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིམ་ 
འོ། །གཞན་གང་གནས་སྲ་རྡོ་རྡེ་ཤེས། །དང་པོ་ཐུགས་དང་གཡོན་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་རྣམས་ནི་གཡས་ཡབ་དང་མཐུན་ཞིང་ 
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གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པའོ། དེའང་ཡབ་རྣམས་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའོ། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་ཀླ་ཤིང་ལ 
སོགས་མཚན། ཅེས་པས་འཇམ་དཔལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཨུཏྐལ། བྱམས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བས་ཀླུ་ཤིང་། ཕའི་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྒྲན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ། ཕྱག་ 
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ན་རྡོ་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པས་རལ་གྲི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ 
ན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྟེ་མའོ། །དེ་དག་གི་ཡུམ་རྣམས་ནི་མཛེས་ཚུལ་དུ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ནི་ 
ཟུགས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའམ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཕྲེང་བ་མ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། གླཱ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
གས་པས་པི་ཝཾ། གར་མ་གདུལ་བྱ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་གར་བསྒུར་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བའོ། །བདུག་སྤོས་མ་ནཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སྤོས་ཁང་། མེ་ཏོག་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་མཚོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག །མར་མེ་མས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་མར་མེ། དྲི་ཆབ་མས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པས་པི་ལཝཾ། ཐག་བཟང་རིས་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་འདུལ་བས་གོ་མཚོན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མི་རྣམས་ལ་དགེ་བཅུ་སྟོན་པའི་མཁར་གསུམ་དང་ལྟུང་བཟེད། སེང་གེ་ 
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༧ ཟླད །རབ་བརྟན་བྱོལ་སོང་གླེན་ལྷུགས་ཀྱི་མདུད་པ ་འགྲོ། ལ་བས་པོ་ཏི། ཁ་འབར་དེ་བ་ཡི་ ་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོཿ མ་སེལ་བས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲོམ་ཐུ། ཨ་ལ་གླང་མགོ་དམྱལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པས་མེ་ཆུ་ 
བསྣམས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི ནང ་དབྱིངས་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུསྤྲོས་ ཁ་དང་བལ་བར་ ང་མཚོན་ པས་རུག་ མཚན་མེ མད་ དོ། སྒོ ་བ་བཞི་ནི་འཆི་ བདག་ གི བདུད འཇོམས་པས་གཤིན་རྗེ རྡེ་གཤེད་ཐོད་ང དབྱུག །ཇུང་ 
ཤྷ› ལོའི་ འི་བདུད་ འཇོམས་པས་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་པས་ 'རྟ་མགྲིན་ ཐོད་སྦྲལ། ལྟའི་ བུའི་ འི་བདུད་ འཇོམས་པས་ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ འཛིན་པའོ། ཡུམ་བཞི་ ནི་ བསྡུ་བ] བའི་ 


¦ དངོས་པོ་བཞེ དང་ཚད་ མེད་པ ་བཞི་མཚོན་ བྱེད་ ནུརྩགས་བྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ ྒྲོག་དྲིལ་ བུ་རྣམས་འཛིན་པའོ། བཞི་པ་སྐུ་མདོག་ཇི་ལྟར་ རྒིང་བ་ ནི་རིགས་ ཀྱི་སྐུ་མདོག ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལཱ་དང ནྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཙུ སྐུ་མདོག་ 
བྱཅ་བདུན་ལས ས་དང་པོ། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཆོས་ཉིད་མི མི་འགྱུར་བ་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་མ་ མ་ཡིན་ ཀྱི་ཐུབ་པ་ དང་ལྔ་༔ ནི ་མཐིང་ཁ་ དང་སྐུའི་རིགས་ རྣམས་ སྐྱོན་ གྱིས; མ་ མ་གོས་ 
པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་ལྟའི་ཐུབ་པ་རྣམས་དཀར་པོ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་སྟིང་ཡབ་ཡུམ་མིའི་ཐུབ་ 


3 





པ་རམས་སེར་པོ་དང་གསུང་གི་རིགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལེ་བརྒན་ཏེ་དམར་པོ་དང་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་དུད་འགྲོའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལྡང་གུའོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་ནེ་ཕྲིན་ལས་དང་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་སེར། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཡབ་ཡུམ་དམར་སེར། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དམར་ལྡང་། འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་དཀར་ལྡང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཡབ་ཡུམ་སྨྲག་ནག སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སེར་ནག རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དམར་ནག བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་ནག །དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་དུད་ཁའོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ནི། ལྟ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གནས་སུ་དག ་པས་སྐུ་མཉེན་པ་དང་ན་བ་གནས་སུ་དག ་པས་སྐུ་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་རིམ་པར་ འཚམར་པས་ ལྕུག་པ་དང་འཆི་བ་གནས་སུ་དག ་པས་སྐུ་ལྟོད་པོར་མ་གྱུར་པ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་ཤིང་ 


༤ ༨༤༨༤༦༽ ༨ ` 


རབ་ཏུ་ལྡེམ་པ་དང་། རྒ་བ་གནས་སུ་དག ་པས་སྐུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆག ས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅ ན་ནོ། །དེ་ལྔ་ནཾ ་ངོ་བོ་འི་ཡོ ན་ཏན ་ཡཾ ན་ལ། རྣམ་པ འི་ཡོན་ཏན ་ནི ་མཚན་དཔེའི་མཛེས་པའི་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ ས་ཁ་ 
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།དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བ་ པ་དང་ཟད་ ༈་པར་རྫོགས པས སྐུ་བཀྲག་ རབ་ཏུ་འཚེར་བའི་ མདངས ་ཅན ་དང་བརྫིད་ཅིང་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ སྨུ་ ལྷུན་ སྟུག་ པ་དང་ འགྲོ ་བ་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པའི་ གཟི་ བརྗིད་ ཆེན་ ལོ་ དང་ 
། །དྲུག་པ་འོད་ཟེར་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་བ་ནི། སྐུ་དེ་དག་གི་ ་གནས་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་བ་སྤུའི་ བུ་ག་ཊ ཐམས ་ཅད་ ནས་ཀྱང་ འོད་ཟེར་བྱི་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ གངས་ མེད་པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ་བས་ འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
སྣང་བར་གྱུར་པའོ། སྒོ ་བ་ཡབ་ཡུམ་ ནི བསྐལ་པ པའི་མེ 'དཔུང་ལྟར་ འབར་བའི་ཀློང་ན་ མེའི་འཕྲེད་བས་ ཕྱོགས་བ བཅུར་འཁྱིལ་ བ ་སྟེ་རྔམ་ པའི་ཆ་ ཆ་བྱད་ ཅན་ ་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་སྣང་བས་ ནམ་ མཁའི་ 'དབྱིངས་ ཀྱི་ 
བྲས་ བུས་མེད་པར། །ཁྱབ་པ་ ཡི། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གངས ་དང་ ཚད་ བསམ་ ཡས་ཤིང་རང་བཞིན་ ལྷུན་ཊ ཀྱིས „གྲུབ་པར་ བསྒོམས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟ ལྔར་ རྒྱ་ཆེ ་ཞིང་ཡེ ཤེས་ཿ དམ་ པའི་ངོ་ཁོར་ གྱུར་ 
ཉིས་པ་ དེའི་གྲུབ་པ་ འབྲས་ བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བཤད་ པ་ ་ལ་བཞི། འབྲས་ བུ་སྐུའི་འཆར་ཚུལ། དེ་ལས་ཕྲི ཕྲན་ལས་ མཛད་ཚུལ། དེ་ལས་ འགྲོ ་བ གྲོལ་ ཚུལ། ངོ་མཚར་ལྟས་ ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལོ། ལཾ། དང་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྐུ་གཞན་གྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པའོ། དེའི་ངང་ནས་སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ཆགས་དང་ འཇས་ པ་ 
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འ༽. ༨ ༨༤ ༡༨༩༤ 


ལས་ཡང་དག་པར་ཐར་བའི་གཟུགས ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས པས བརྒྱན པའ་ལངས་ སྦྱད་རྫགས་° པའི་ སྨུ་དང་། དེའི་ ཐུགས་ རྡ ལས་ འགྲོ་ བ་མ་ལས་པ་ འདུལ་ བའི་ ཕྱིར། དེ་དག་གི ག་ བསམ་པ་ 
ལྒ དང་མཐུན་ པར་བྱས་པའི་སྐུ་ནི་ སྣ་ ་ཚོགས་ སུ་སྟོན་ པར་མཛད་དོ། གཉིས་པ་ ལ་ ་གཉིས། །དབྱིངས་° ལས་མ་ གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ ལས་ སྣང་བའི་ དཔེ དང་། གདུལ་ བྱའི་ དོན་ དུ་ཕྲིན་ ལས པ་སྣང་བའི་ ཚུལ་ལོ། ལ། 
' དང་པོ་ ་ནི། དེ་ལྟར་ སྤྲུལ་པ་ ྒ ་ཚོགས་ གདུལ་བྱ་ལ་ 'སྟོན་ པ་ ཉིད་སྒུ་མ་ཏ དང་མིག་ཡོར་ལྟར་ སྣང་དུས་ ཉིད་ ནས་ང ངོས་ བཟུང་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་དེ ད་ ་ཉིད་ ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ གཡོས་ང པ་ མེད་ལ། དེ 


| ལྟར་མ་ གཡོས ་བཞིན་ དུ་འགྲོ ་བའི་ སྣང་ངོར་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་སྣ ་ཚོགས་ང ་པའི རྣམ་ པ་སོ་ སོ་སོར་སྣང་བ། ། དེ་ཚེ་ རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ སོགས་པ་དང་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པ་ མི་ མཐུན་པ པའི་ སྐུ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ 
དག †༈གདུལ་ བྱ་སོ་སོ་ལ་ རང་རང་གི ་རྲིས་ དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི། ནི། ཆོས་ སྐུ་དེ ་བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་། འགྲོ་བ ་རང་རང་གི ་སྐལ་བ་ དང་སྔོན་ གྱི་ལས་འཕྲོའི་ དབང་གིས་ རང་བཞིན་ དང་ 
འགྲོ་འདུལ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སོ་སོ་ ར་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ ་ལོང་གི་ ངོས་ལ་བྱད་མ་འཁོས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་ཆུ་སྣོ་ ད་དུ་ནམ་ མཁའི་ཟླ་བ་མ་འཕོས་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་སྣང་བ་བཞི ན་ 





་ ༄༅། །ནོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། འགྲོ་དྲུག་ཕལ་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི། ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡཾག་པ་སྤོང་བའི་གཟུགས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་སུ་སྣང་བར་བསྟན་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ག གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི། ཉན 
¦ ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་དགྲུ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། རངརྒྱལགིརིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


རོ བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི པ་གྱིས་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ཆོས་བརྡའི་སྐོ་ནས་ སྟོན་ ་པར་མཛད་པའོ། །བཞེ་པ་ ཐེག་པ་ཆེ ཆེན་པོ་ལ ་སྣང་ཚུལ་ནི། དེ་དག་ལས་གཞན ་ཡང་ཐེག་པ་ མཆོག་གི ་རིགས་ཅན་ ་རྣམས་( ལ་དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
བཞེན་། ༈ །ས་བཅུའི་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་གནས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་ པོའི་འོག་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོག་ཏུ། སྟོན་པ་ ཉིད་ སྐུ་ ནི ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོ་ ར་རྣམས་ལ། སྔར་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལ་སྣང་བའི་ སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཆོས་རྣམས་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པར་སྣང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ལོ ངས་ སྐུའི་སྟོན་པ་ཉིད་ཆོས་ 





རྣམས་གསུང་མཆོག་གི ར་མི སྨྲ་སྟེ། སྐུ་སྣང་བའི ངོ་བོ་དེ་ཡི ས་ཐེག ་པ་མཆོག ་གི་ཆོསྣ་ནམས་འཁོར་གྱི་བློ་ལ་མཇལ་བར་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་འགྲོ་བ་གྲོལ་: ཚུལ་ལ་གཉིས། _རྒྱ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ 
དང་ { ས་བསངས ཆག་ཐ་བཅུལ་ལོ། ལོ། དང་པོ་ལ་ གཉིས 'ལས། དང་པོ་ ་དཔེ་ ནི། གདོང་ལ་ མེ་ལོང་ བསྟུན་ པའི་ཆེ་ ཛེ་རང་གི ་བྱད་ སྣུང བའི འེ་ཚུལ་ གྱིས་དྲི་མ་མཐོང་བ་ བཞིན་ ཏུ་སླར་བྱད་དངོས་ཀྱི་དྲི་ 
མས་ གོས་ ་པའི་ ་མདོག ་ངན་པ་ ་ཐམས་ཅད་ འཁྲུ་ཞེང་སེལ་ བ 'ལྟར། གཉིས་པ་ཊ ་དོན་ ནི། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་འཁོར་ གྱིས་ དཔེ་དེ་བཞེན་ དཱ་སྟོན པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ འ་སྐུ་ ལ་བལྟས་པ་ ་ན། བྱང་ 
བ་ལ་ སྒྲིབ་ པ་ཡི་དྲི་མ་ཆེ་འབྲིང་ཕྲ་རག་ དང་བཅས་ པ་ པ་གཏིང་དཔག་ དཀའ་ ཞིང་ཚད་མེད་པ རྣམས་མེ ་མེ་ལོང་ནང་དུ་དྲི་མ་ སྣང་བ་ཿ བཞིན་ དུ་སྐུ་ལ་ སྣང་ངོ་། །དེ་ ནས་དྲི་ཆ མ་ ་དག་ སྟོབས་ ཀྱིས་ས་ བཅུ་ རིམ་གྱིས་འབྱང་ 
ང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། ལྷུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས ་ཚུལ་སྤྱི སྲིར་ བསྟན་པ། དེ་ལ་ སའི་རྫོགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ། སྐུ་ལྔ་ 
ན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བློ་ ས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅི ང་ཚིག་ 
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༥ ༄༅། །གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལོངས་སྐུ་ནཾ་རྟག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་བཞུགས་སོ་དེའི་ངང་ 
ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡང་ 


8 མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ས་རང་སྣང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆྟལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བས་ཉིད་ལས་བཟང་ངན་མེད་པའི་རང་ 


དྲ བཞེན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གང་དུའང་འཛིན་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་རང་སྣང་དེ་ཉིད་དུ་ 
| ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་རོལ་པའོ། །གཉིས་པ་སའི་རྫོགས་ཚུལ་ནི། ཐབས་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ཤེས་རབ་རང་སྣང་དག་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་དང་གཉེས་སུ་མེད་པ་ས་ཡི་མཆོག ། 
འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སའོ། སའི་རྣམས་གྲངས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་ཡས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ 





་ལོངས་སྐུར་ཤ ར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས འརང་བྱུང་ བ་ཉོན་མོཿ ངས་པར་གྱུར་པའི་སེ མས་ཅན་གུན་ གྱི་ཞིང་དུ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་སྤྲལ་ སྐུར་གནས་ཏེ་དོན་མཛད་པའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་ 
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་ ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འདེས་པར་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་སྟེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུ་སྟེ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའིེ་ 





༧ ༄༅། །སྐུ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་ཏེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ན ་བདྨའི་རིགས་ཏེ ་སོ་སོར་རྟོག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ གྱི་ཞིང་དུ་གནས་པ་ནི་སྦུལ་པ་ 
སྟེ་ལས་ ཀྱི་རིགས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། ས་ཐོབ་པས ལོ་ པོ་ཀུན་ ཀྱང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ བུའི་ས་ དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆས་དབྱེ་བ་ལས་ སྔ་ཕྱི མེད་དོ། །བཞི་པ་ངོ་ 
ཤཱ མཚར་ལྟས་ ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ནི ་ཞེས་ བརྗོད་པས། ། གདུལ་བྱའི་འཇིག ་རྟེན་དྲུག ་གི་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཤིང་དབྱིངས་མུ་མེད་པ་ཐམས །ཅད་ དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཿ བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ བརྗོད ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཕྱོ ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཅི་ ཅི་སྟེ ད་དང་ མཉམ་པ་དེ་སྟེད་དུ་གསལ་ བར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ འབྲས་ བུ་ཡེ ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གཅིག ་ཏུ་དོན་ བསྡུ་བ་ལ་ གཉིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ ་གང་གསུངས་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གསལ་° བ་དེ་ནས་རང་ ང་སྣང་བའི་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ བཙུན་ མོའི་ 
ཆོགས་དང་རང་བཞིན་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་དག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ཉིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ 





ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་བའི་རོལ་པ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཧོ་ཞེས་བཞད་པའོ། །དེའང་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་བློ་གློ་བུར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པ་ན་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་རང་བཞིན་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་མི་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་དག་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བསྒྲབ་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡེ་ནས་སྣང་ལ་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་ལོངས་སྐུ་འགག་པ་མེད་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ 


ཙཿ 
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* ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་མཚར་ 
བར་བསྟན་པས་ཧོ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་གནས་ཏེ་དམིགས་བྱ་ཡུལ་དམིགས་བྱེད་བློ་དེ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཧཿ སེམས་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས། ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གི་དཀིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་དང་ཆོས་ཅན་ 


༔ ཐ་དད་མི་མཉམ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའེ་དབྱིངས་ཏེ། ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཕྲོ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ངོ་ 
མཚར་རོ། ཞེས་སོ། ལམ་ལྟར་ན་དམིགས་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དམིགས་བྱེད་རང་གི་བློ་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ 
དང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟིང་རྗེའི་ངང་ལས་སེམས་ཉིད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་བསྒོམས་ 





ནས་། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་སྟོང་པ་དང་རྣམ་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་པས་མི་མཉམ་པར་སྣང་བ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་མེད་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་། ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་གྱི་ 
ངང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲོ་བསྡུ་མང་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་ཡང་དོན་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལྟར་ན་དབྱིངས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་དཔག་མེད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ འི་ངང་ལས། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བཀོད་པ་དང་རྣམ་པ་མི་མཉམ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་པ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཡེ་ནས་ཀུན་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུ་ལས། སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོ་ཡང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་མ་འཕོས་པར་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལ་སྤོས་པ་མེད་པས་སྐུ་ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་རང་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་རང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ 
པའོ།། །།དོན་གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་སྔགས་དང་ཕྩག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐུ་རྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
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་ ༄། །པ འོ། །དང་པོ་ ༥ལ་ གསུམ། གསུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བརྡོད་པ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དངོས བསྟན་ པ། རང་ བཞིན་ གཏན ་ལ་ དབབ་ པའོ། །དང་པ ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན་ པ་ དེ་ ནས ་དེའི་ཡན ལག་ སྡུགས་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་བསྟན་ པའི ཕྱིར་དེ་ བཞིན་ གཤིགས་པ་ བཅུན་ མའ་ མོའི་ཚོགས་ དང་ གབཅས་པ་ཐམས་ ཧད་ ཀྱི་ སྐུ་ དང་ གསུང་དང་ ཐུགས་ད་ རྡོ་རྗེ ལས་ གསང་རྔགས་ 
འདི་ དག ལུང་ངོ་། །གཉིས ་པ་ལ་ གཉིས། དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ དང་། དབང་ བསྐུར་ བའི་ སྔགས་ སོ། །དང་པོ་ ལ་ བཞི། རྟེན་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་བསྐྱེད་ པའི་ སྔགས། བརྟེན་པ པ་ ལྟ་ བསྐྱེད་ པའི་ 


རྣེ སྔགས་། ཕྲིན་ལས་ཡོ ངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་སྔགས། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། བྷཱཾ་ཞེས ་པ་རྣམ་ སྣང་དང་། བུམ་པ་ དང་། གཞལ་ཡས །ཁང་དང་། འབོར་ ལོ་ ་དང་། གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོ། ས་བསྒུར་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འདིར་གཞི་ཚད་མེ ད་པ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ པའི་ས་བོན་ དང་། བི་ཤྭ་ སྣ ་ཚོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་། བི་ཤུདྡྷེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་བསྟན་པས་འདི བདེས་ནཚོནབྱེད་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ དྲུག་ལས། དང་ 





པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལ་ཧཱུཾ་ལ་སོོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ་ས་བོན་དང་། གཞན་རྣམས་རང་བཞེན་མཚོན་པ་ངོ་བོའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལས་ཧཱཾ་ས་བོན་དང་བཛྲ་རྡོ་ རྗེ་ཧཱཀྲ་ནི་དེ 

པས་ན་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཨོ་ཛི་ན་ཇིཀྲ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ་ར་ཀ་ནིའགོ་བལ་འགདདབུསྦྲིནཔསརནཆནའབུང་ལྡནན། བག 
གདུལ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དཔག་མེད་དོ། ཧྲ་པྡཱ་ཛྷཀྲ་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། ། །མཱ་ྷཱ་ཏི་ཤྭ་རི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མའོ། ། །ལཱཾ་དེ་ཏར་ཏི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བློན་མོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྲུན་མའོ། །མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ནི་སེམས་ཅན་བདག་གིར་བྱེད་པས་མཱ་མ་ཀིའོ། །ཐཱུཾ་རཱག་ར་ཏི་ནི་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་གོས་ 
དཀར་མོའོ། །ཏཱཾ་བྲར་ར་ཏི་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བས་སྒྲོལ་མའོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལ་རྩ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་རྔར་དང་འདྲ་བས་ཀྱི་ཧི་རྭ་ཛ་ཡཿ ཊས་ 


༢༨.༨_.~ 


དང་མིག་ལྟ 'ལྔར་སེམས ཤན་ གྱི་དོན་ བྱེད་པས རྒྱལ ་པའོ། ། །ཏཱཾ་ཨ་ གྷ (ཡཿ ༔དགོས ་འདོད་ ཐམས་ ཧད ་འབྱུང་བའི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པའོ། །ཧྲི་ཧ་ཧཱུཾ་པདྨ་བ་དཱ་མ་ཆགས་ པ་ མེད་ཅིང་གདུལ་ བྱའི་ ཡིད་ འཕྲོག་ པས་ པདྨ་ ལྟ་ 
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༄། །བུའི་ ཞལ་མ མངའ་པའོ། །ཛྫཾ་ཀུ་རུ་པརྣ ་ཧྱུ རྡོརྗེ་ལྟ ་བུའི་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ མཛད་པའོ། | །ཨཱའ་ི་ས་མ་ཡྭ་ཱཞེག་པའི་ཉམ ་ཉམས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ ནོས་ཤིག ་པའོ། 
ཏཾ་མཱ་ལྱེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿན ་གཟུགས ་དང་ཏེར འཛིན་གྱི གྱིཾས་ སངས་ ་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ལ་གནས་པར་ ར་བྱའཾ། ཧི་གི་ཏི་རྭ་ག་ར་ཧཾ་ནི་གླ་དབྱངས་ སྙན་པོ པོ་ལྟ་ ལྟ་བུས་ སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་ང་ཡིན་ 
{ ནོ། ཨ་ནཾ་ཏི་རཱ་ག་ཡཱ་མི་ནི་གར་ བསྒྱུར་བ་ལྟ བ་ལྟ་བུའི་ འ་ཕྲན་ ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་ གསུང་གི་སེ གི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ ྱི་སྔགས་ ནི། མི་དྷ་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ བྱམས་ པྲས་སེམས་ 


ཤཱ ཅུན ་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའི་གཞི ཚུགས་ཤིག་ པའོ། ཐིལྟ་ ནི་སྡུ་རཾ་ ༥བྷ་ཡ་ སྭཱ ཧཱྭ། འཐུག ་པའམ་ སྦྱངས་ བཔར་ དཀའ་བའི་ སྒྲིབ་པ་སྲེལ་ བའོ། །ཧུཾ་ས་རྭ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤྭ། འབོར་འདས་ གཉིས་ལ ལ་མི་ གནས་ པའི་ རང་བཞིན་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ རྐྱལ ལོའ །མཱཾ་ཤྲིཨོཾ་རཱག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་སུ་མི ་གནས ་པའི་དཔལ ་སེམས་ ཅན་འ ལའ རྗེས་ སུ་ཆགས་ པའོ། བཅི ་པྲ་ བེ་ཤཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་བདུག ་སྦོས ་གདུལ་ བྱའི འརྒྱུད་ལ་ འཇུག་མ་ པའོ། ། 
ཧཱི་པུཏྡེ་ཨྭ་བེ་ཤྭ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མེ་ཏོ: ཏོག་རྒྱས་པའི་ཆར་གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་ལ་ འབེབས་ པའོ། །པཾ་དི ་པ་སུ་ཁི ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་ སེམ རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ བའོ། ཧོཿ ཧོཿགནྡྷེ་ཙིཏྟ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ གྱིས་གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་ 





ཚིམས་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནཾ་ཧཱཱཾ་བཞེ་སྔར་ལྟར་ས་བོན་དང་། མཇུག་གི་ཕཊ་རྣམས་ནི་ག དུག་པ་ཅ ན་འཐོར་བའོ། ཧྷཾ་ཡ་མུནྟ་ཀྲིཏ་ཝ ཊ་ འཆི་བདག་ གཤིན་རྗེའེ་གཟུགས་འཛིན་ 
པའོ། ། ཧྷིཾ་བིྷ ནྟ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ་ལྟའི་བུའི་བདུད་མཐར་བྱེད་པའོ། །རྷཱཾ་པ དྐཱནྟཀ ་ཏ་ཕཊ་འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའོ། ཧྭུཾ་པྲ ཛྙཱནྙ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས་པའོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ མ་ཧཱ་ 
ས་མནྟ་ཨ ཿནི རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་དུ་དག ་པའོ། །དུག་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི ་སྔགས་ལ་ཨོཾ་རྣ མས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའེ་རང་བཞེན་ དང་། མུ་ནེ ་རྣམས་ནི་ཐུབ་ པའོ། ། 
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“ ༄། །སྭ་ཧཱརྣམས་ནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པའོ། ཨཾ་མུནེ་ཀྲཾསཱ་ཧ་ལྟ་མིན་གྱི་སྟིང་པོ། ཨོ་མུ་ནི་ཏུཾ་སྭཱ་ཧཱིའི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་མུནེ་སྲུཾ་སྭཱཧཱ་དུད་འགྲོའི་སྟིང་པོ། ཨམུནྲི་ཾ་ཱ་ཧཡ་དུགས་ ཉང་པོ ཨ་མུ་ནི་ཀཱཾ་ 


སྭཱ་ཧྭ་ལྷ འི་སྟིང་པོ། ོ་མུནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་དམྱལ་བའི་སྟིང་ཕོ། གཉིས་པ་ ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ པའེ འེ་སྔགས་ ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ སྤྱན་དྲངས ་ཤིང་བསྟེམ་ པའི་ སྔགས་ ས་ནི། ཨོཾ་ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ ལཱན་ཚུར་བྱོན་ 
པཱ ཚུར་བྱོན་ བཅོམ་ ལྡན་° འདས། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ ཀཱ་དཱི་ཤུ་ཧོཿ ཐུགས་ རྡེ རེ་ཆེན་པོ་ ཕོ་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས་ ལ། ས་མ་ཡ་ ཚྭུ་དམ་ ཚིག་ལ་ ནོས་ཤིག ཛཿ རཱཾ་བཾ་ ཧོཿལྕགས་ ཀྱུས་འགུགས། ཞགས་པས་ 


|, བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་བསྡམས། དྲིལ་བུས་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྔགས་ནི། ོཾ་ཨོ་ཙུས་ཧཱ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །བ་བ་བ་བ་བ། ཛྲོ་ 
། ཌྲ་དྲ་དྲ་རྲ། ས་ས་ས་ས་ས། མ་མ་མ་མ་མ། ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་སྭཱ་ཧ། ཡི་གེ་བཀྲམ་པ་འདི་དག་ནི། ཡི་གེ་བཏུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཨཱཾ། ནི་སྐུའི་དམ་ཚིག་གིས་སྐུར་བསྒྲབ་པའོ། ། 
ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ གསུང་གི་དམ་ཚིག་གིས་གསུང་དུ་བསྒྲབ་པའོ། ཧྷུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་ཐུགས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭྭ། ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས་ཡོན་ཏན་ཏུ་ 





བསྒྲུབ་ པའོ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་གི བཾ ཕྲིན ལས་ སུ་བསྒྲབ་ པའོ། གསུམ་ པ་ དངོས 'གྲུབ་ ཀྱི་དོན་ དུ་གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ནི། ཨོཾ་ཡེཾ ཤེས་། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཞེས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འ ལ་བོས་ ནས དེ 
བཞེན་ གཤིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ། ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ ་རྨད་ པོ་ ཆེ། ཡི་ དངོས་ གྲུབ། ། དེ་ ལ་དུས་ད་ལྟ་ "ཉིད་ དུ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བས། ལྷའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་ ལོར་ བདག་སྦྱོར་ 

ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་སྐུའི་དམ་ ཚིག་དུས་ལ་ བབ་པར་བསྐུལ་བའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་སྟཱཾ་གྱིས་གསུང་གི་དམ་ ཚིག་དུས་ལ་ བབ་ པར་བསྐུལ་ བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ཧོཿ ་ཧོཿཞེས་པས་ །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ ཚོག་ 
དུས་ལ་ བབ ་པར་བསྐུལ་ བའོ། ། །ཛཿཱུཾ་ཾ ་ཧོ་ཞེས་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་བསྲེ་ཞི ་ཞིང་བརྟན་ པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་ པ་ ངོ་མཚར་གྱི་ལྟ ལྔས་ཇི་ ལྟར་ སྣང་བའི་ ཚུལ་ ནི། ཞེས་ བརྗོད་པས། གསུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ 
དག་ གིས། འཇིག་ རྟེན ་དུག ་གི་ ་ཕྱོགས 'བཅུ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་ ཆེན་པོ་ པོས་ཁྱབ་པར་གྲགས ་སོ། །དེས་ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀུན་སྨིན་པར་བྱས་པས་རབ་ཉུ་གྲགས་སོ' སོ། ། གྲོལ་བར་བྱས་པས་ ས་ཀུན་ ཏུ་ 


༨: 


གྲགས་སོ། །ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་ལས་འཐན་པའ་ཟར་དང་། ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས 
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༥ ༄༅། །ལ་གཉེས། ཇི་ལྟར་གསུང་བའི་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། 
ཆོས་བྱ་བ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སངས་ 
དཾ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཡབ་ 


' ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་རང་ཤར་དུ་ ཕྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ཡེ ་ཤེ ས་ལྔས་ 


དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནེ་ངའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་སཱ་དརརྟ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཛྙཱ་ 





བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ནི་སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གང་ཡིན་པ་ཚོན་གང་བ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནུས་པ་འཇུག་པ་རིགས་ལྔས་བྱིན་ 
ཧྭ་བཱ་ཀ་བཛྲ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣ་བྷཱ་བ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧ་ཙྟིཏྟ་བྲོ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭག་ཌ་བྲྲ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྡེ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱིན་རླབས་གདུལ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་གྱུར། དེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོད་འབར་བར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ། གསུང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གནས་ལུགས་གདོད་མ་ནས་དག་ 
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པ། སྣང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཡིན་ལུགས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་ནི་གསུང་གི་ 


ྦ བས་ངོ་མཚར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་ཀྱང་ཡན་ལག་ནེ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གིས་ཕྱི་བས་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་དང་མིང་ཚིག་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་གྲགས་ཤིང་གོ་བར་མཛད་དོ། སྒྲ་སྐད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུང་གི་རྩག་རྒྱའི་མཆོག་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལེའུསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། འགྲོ་བ་ལ་ལན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 





དབྱངས་ཡི ན་པས་གསུངས་གི་ དོན་བྱུང་བ་དེའང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དཱི་མས་མ་གོས་པའི་ཆོས་ཉིད་པདྨ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་གྱུར་པ་ན། རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་ཐར་བའི་ལམ ཐེག་པའི སྒྲ་སྐད་ དང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས ་པའི ་དབང་གིས་སྲི སིད་པར་སྦྱོར་བ་འཁོར་བའི་སྒྲ། སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྐད་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ གྲགས་ སྟོང་སྐྱེ་བ མེད་ པའི་ཆོས་ ་ཉིད་ ལས་མ་འདས་པས་ གསུང་གི་ མཆོག་ ྟེ་ བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་རང་བཞེན་ཡེ་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཐར་ ལམ་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ ཙི་སྒྲ་སྐད་ ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱིན་ཅི ་ལོག ངན་འ ་འགྲོ་ ་གསུམ་ ལ་སོགས་པ་སེམས་ ཅན་ མ་ [ལུས་ པ་ཐམས །ཅདཀྱི་ སྒྲ ་སྐད་ 
ཀྱང་། གྲགས་ ྙོང་སྐྱེ་བ མེད་པའི་ངོ་ ངོ་བོ་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ པའི་གནས་ཿ ལུགས ་བཟང་ངན ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ རྡེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ བསྡུས་ པའོ། །བཞི ་པ་ ནི། གསུང་གི ངོ་བོ་བརྗོད་ དུ 
མེད་པར་བསྡུས་པ་དེ དེ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ ཕྱོགས་ བཅུར་སྤྲལ་པ་དུ་མས་ ཆྲོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་རྣམ་ པར་ གྲགས་ཤིང་གོ་ གོ་བར་མཛད་དོ། །ཆོས་ ཀྱི་ སྒྲ གྲགས་ པ་དེ་ ཉིད་ཡེ་ ནས་མ་ཆགས་ པའི་ 
ངང་དུ་གདུལ་ བྱའི ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ དུས་ན་ངོ་བོ་བརྗོད་ དུ་མེད་ལ། བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་ གནས་ལུགས་དེ་ ཉིད་ བརྗོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ སྒྲ། །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་མཐུན་ 
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༄༅། །པར་གྲགས་ཤིང་དོན་སོ་སོར་མཇལ་བ་ཉིད། དཔེར་ན་སྒྲ འི་དབྱིངས་བརྡོད་བྱེད་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྲིད་སངས་ཞེས་པ་ལ། ལ་ལ་དུག་གི ས་སྦྲིད་པ་སངས་པར་གོ །ལ་ལས་འདུག་སྟངས་ཉེས་ 
པས་སྦྲིད་པ ་སངས་པར་གོ །ལ་ལས་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྲཾ ད་པ་ལས་སངས་པ ར་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གཅིག་གི་ ་སྒྲ་ཡི ས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ 


| མཐོ་དམན་བསམ་ཡས་པར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་སོ་སོར་ཐོས་པ་དེ་ 
ཡང་། ཐེག་པ་ལྔའི་སྒོན་མ་རྣམས་པར་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྡོད་པ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ 
གཞལ་ན་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། དེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 





ཡི་གེ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དང་རྫོད་བྱེ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སྣང་བ་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིག་པའི་གསུང་ འགྲོ་ བས་ཐོས་པ་ དེ་ ཡང་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་པར་མ་ཕྱུང་ ཡང་། རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུང་རང་བྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། གདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ཚིག་དོན་ སྣ ་ཚོགས་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ གསུངས་པ་ པ་ མེད་ ཀྱང་ གསུང་བར་སྣང་བའི་དཔེ་ནི། ། དེ་ལྟར་སངས་ 
} རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ '་ལས་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ གདུལ་བྱའི་རྣ་བ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་ མ་སྐྱེས་པས་ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་མཆོག ་དམ་པ་ཡིན་ལ་བརྗོད་པ་ མེད་པ་ གདུ་ལ་བྱ་ལ་ 


ཀྲ སྣང་བའི་ཆོས་ ཀྱི་དེ ་བཞིན་ ཉིད་གསུང་གི ་འགྲོ་བའི་དོན་ འབྱུང་བ་ ་རྣམས་ ནི། དབྱིངས་ དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ ངང་ལས་མ་གཡོས་ པ་ཀྱང་རང་སྣང་བ་སྟེ་ དཔེར་ནྭྲ་བག་ཅའི་ ས་དེ དེསྐྱེས་ བུ་དང་བྲག ་དང་དེའི་ བར་གང་ ནའང་ 
མེད་བཞིན་ དུ་རྐྱེན་གྱི གྱི་ཇི་སྐད་ ད་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །གསུང་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ སྣང་བ་ འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུས་པ་དང་ལྟ་སོ་ ་སོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ བསྟན་པའི འི་ལེའུསྟེ ་བདུན་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ 





༄༅། །དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། གསུང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིར་བསྟན་པ། ལམ་ 


| འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྣུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ནས་བཏབ་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྟིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


བཏབ་པ་ན་རང་བཞིན་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་དེ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་འདའ་དཀའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། དེ་ལས་བྱུང་བ་སྤྱིའི་ཕྱག་ 





མགོ་ནི་དེ་བཞིན་ 'གཤེགས་པ། ལག་པ་གཡས་ མི་བསྐྱོད་པ། གཡོན་རིན ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རྐང་པ་ ་གཡོན་ འོད་དཔག་མེད། གཡས་དོན་ 
ཐངས རགས། མཛུབ་མོ་ མོ་དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ། མཐེ་བོང་རིན་པོ པོ་ཆེ། སྲིན་ ལག་ པདྨ། མཐེའུ་ཆུང་ལས་ ཀྱི་ རིགས་ སོ། །སྐབས་ 
ལག ་པ་ ཡ་གཡས་ མི བསྐྲོད་པའི་སོར་མོ མོལྔའི་ར ་ལ་ ཉི མའི་དཀིལ་ འཁོར་སྲན་ ཟླུམ་ཙཿ ཅམ་ལྔའ་ ི་སྟང་དུ་ཙིཾ་ོ སཱུཨཾ ཨཾ་ སྟ ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། 


ོ་སྦྱརབསལ་མོ་སའི་རྱ་འརཔའི་གུ་ནན ད་ཡངརང་ཉདལྟརསྒམཔ་སྣམ་འདའཚན་ལ ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་གི་སོར་མོ་ལ་ 
་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་གཡས་གཡོན་བསྒུར་བ་དང་འཁྱུད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། 
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༥ ༄༅། །གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོའི མོའི་ཨོཾ་བསམ་པ་ དེ་ དང་ གཡོན་ གྱི་ གི་གུང་མོའི་མུཾ་བ བསམ་པ་ པ་དེ་གཉིས ྩི་སྦྱར་ཏེ། ལྷག་ མ་གཡས་ གཡོན་ གྱི་ ཧུཾ་དང་ ལམ་ པ་སྭ་ དང་ མཾ་ཨཱཿ དང་པྱ་ ཧ་དང་ཏཾ་ ཏེ་ ཡི་ གི་ འབྲུ་བརྒྱད་° སྭོ་སོར་ 
བསྣོལ་ནས་རྩེ་མོ་སྤྲད་པ་ནི། རིགས་ ལྔའི་རྒྱལ་ བ་ཀུན་ དང་ངོ་བོ་ ་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུསྦྲར བའི། དངོས་གྲུབ་ བདེ་བ ཆེན ལོ པོ་ཚེ་འདི་ཉེ ་ཉེད་ལ་ སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱ ་ཕྱག་ རྒྱའོ། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ ལས། དང་པོ་ རིགས་ 


དཱུ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུར་བསྐོམ་ པ་ རྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ ་འདིའི་ངང་ལས་ གཡས་རྡོ་ རྗ ཁུ་ཚུར་གྱི་ཛྙཾ 'ཧཱཾ་ལས་ གཞན་ པའ་ཡ ་ཐ། ་འབྲུ་བཞི་ ནང་དྲུ་ཝས་ ནས་ གུང་མ་ མོ་བསྐྲེང་ བའི་ རྒྱབ་ བ་ཐུགས་ ཀར་ 


། བཀན་པ་ནི་བཅིང་པ་དམ་ཚིགས་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །གུང་མོ་ཛཱཱ་གིངོ་བོ་བསྒྲེང་བའི་རྩེ་མོ་ ་མོར་ཉི་མའི་ དབུས་སུ་ཧཱཾ་བསམ་ པ་ནི་བསམ་པ་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག ་རྒྱའོ། ཧྷུ་དེ་ཾ ཉིད་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་༩ ལས་རྡོ་ རྡེ རྡེ་རྩེ་ ལྔ་ པ་འོད་འབར་བ་ 
གཅིག ཏུ་གྱུར་པ་ ནི་བསམ་པ་ དམ་ པ་ཚིག་གི ་ཕྱག་ ག་རྒྱའོ། །ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ནས་ཟླ་ བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ ་གི ་ནང་དུ་བརྟུལ་ཅིང་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ སྦས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་དྲིལ་ བུ་གསིལ་ ཞིང་ཡུམ་ ལ་འཁུད་ 
དེ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ཆོས་བརླ་གཡོན་པ་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲེལ་བུ་བཞག ་པས་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་ ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ཡུམ་ལ ་མཆོད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་ལྱག་རྒྱར་བཤད་དོ། དེ་ནས་ཕྱག་ 





གཡོན ཕྱོགས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ་ ཕྱག་མཚན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ ས་མཉེས་པར་ བསམས་ཤིང་ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷིཀ་ བརྗོད་པ་ནི ་བརྗོད་པ་ ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡུམ་གྱི་ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཡང་བདག་ རྡ རྡེ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ ག་མར་སྒོམ་ 
པ་ནི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ ཕོའོ །དེའི་ངང་ལས་ གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཟླ ་བའི་མཾ་ལས་གཞན་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞེ ནང་དུ་སྦས་ནས་ གུང་མོ་ '་ཐུགས་ ཀར་ བཀན་ པ་ནི་དམ་ ཚིག་གོ །གུང་མོ་ ་ཉིད་མཱཾ་གྱི སྒྲས་ བརྗོད་པ་སྒྲེང་ 
བའི་རྩེ་མོར་ ཟླ་ཿ ་བའཾ་ ི་སྟང་དུ་ཞ་ལསའ ་དྲལ་ གསིལ་ འབར་བར་བསམ་པ་ནི་བསམ་པ་ དམ་ ཚིག་གོ །ཕྱག་ཐ ་གཡས་ཉི་མ་ལ་ དཔའ་བོ་ ་འབུ་ལྔ ་ཡབ་ ཀྱི་བརླ་གཡས་ཿ པའེ་ འི་སྟེང་དུ་བཞག་ པ་ པ་ནི་ ལས་ སུ་འབྲིལ་ བ་སྟེ་འཁུད་ 
ནས། ཡུམ་ །་གྱི་དབུ་ཡབ་ ལ ལ་ཅུང་ཟད་ བཏུད་དེ་༩ ་ཞལ་° འཛུམ་པ པའི ་མདངས་ ཀྱི་ས་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ ལ་བལྟ་བ་ ནི ་བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱ ¦ རྒྱ་གཡོན ་ཕྱོགས་ སུ་བཀྲོལ་ཏེམོཾ་དྷཱ་ཏུ་ཤཱ་རི་བརྗོད་ ནས་ཕྱག་ 
མཚན་ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀུར་ཐཾ ཐིམ་པར་བསམ་པ་ པ་ནི ་བརྗོད་པ ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ [རྒྱའི །དེའང་དོན་ དནུགས་ ནི་ཡེ ཤིས་ལྔ 'ལྔའཾ་ འི་མཚོན་བྱེད་ དུར རེ་དང་ འཁོར་ལོ་ ་ལ་སོགས་པའོ། རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ གཞན་རྣམས་ལའང་ 
རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་རང་ཉིད་དེར་གསལ་བའི་ངང་ལས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་གྱི་ ཨོཾ་ལས་ གཞན་པའི་ཡི་གེ་འབླུ་བཞི་ནང་དུ་སྦས་ནས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བའི་རྒྱབ་ཐུགས་ཀར་བཀན་ 
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ཡ ༄། །ཞིང་། ། མཛུབ་ མོ་ མོཨོ་སྒྲེང་བའི ་རྩེ་མོར་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ འཁོར་ ལོ་ ་འོད་ འབར་བ་རིབས་ ས་བཞིར་བསམ་ ཞིང་ ། གཡོན་རྡོ་རྗེ །ཁུ་ཚུར་གྱི' ཟླ ་བའི ་སྟེང་གི་ ནང་ དུ་བཏུལ་ཏེ་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་སྦས་པའི་ 


ཡི་གེ་ 
རྡོ ་རྗེ །ཁུ་ཚུར་ ཀྱིས 'དིལ་ བུ་འཛིན་ པ་ གསིལ་ ཞིང་ཡུམ་ ལ་ འཁྱུད་ཅིང་འཁྲིལ་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས ་བླརླ་གཡོན་ པའ འི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ པའོ། ། གཡ ན་ པའ ཡི ་གེ ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་སྦས་ནས་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ 
དཱ ཐུགས ཀར་ བཀན་ ཏེ། ལཾ སྒྲེང་བའི་རྩེ་མོཿ ་མོར་ལཾ་ ཞུབ ་ལས་ དྲིལ་ བུ་གསིལ་ ཅིང་འོད་ ༢བར་བ ཐུགས་ ཀར་ བཀན་ ལ། གཡས་པ་ཉེ་མ་ལ་གནས ་པའི་ཡི་གེ་ འཐུ་ལྔ་ན 

རང་ 


དྭ ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ལུས་སུ་འཁྲིལ་བ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ 
| བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅི་ ང་ཡབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ་བའོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ ནི་ ཉིད་ ཉིད་དེར་ ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གཡས་པའི་ཡི ་གེ་འབྲུ་ 
བཞི་ནང་དུ་སྦས' ་ནས་མཐེ་བོཿ ་བོང་ཐུགས 'ཀར་བཀན་ ཞིང་། སྭ་ སྒྲེང་བའི ་རེ་མོཿ མོར་དེ་ ཞུ་བ ་ལས་ ༈རིན་ ཆེན་འོ། འོད་ འབར་བ་བསམས་ལ། གཡོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་གན ནས་པའི་ཡི་གེ རུལ་ཏེ་ འབྲུ་ལྔ སྦས ་པའི་རྡོ་ ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་ 
གྱིས་དྲིལ་བུ་གསེལ་བ་འཛིན་ཞེང་ཡུམ་ལ ་འཁུད་ནས་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརླ་གཡོན་པའི་ འི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའོ། པའོ། །གཡོན་ པའི་ཡི་གེ་ འབྲུ་བཞི་ནང་ དུ་སྦས་ནས་མཐེ་བོང་ 


་བ 
༠༨ 
ཡ 





ཐུགས་ཀར་བཀན་ ཞིང་། མཐེ་ཁོང་མ། སྒྲང་བའི་རྩ ་མོར་མི་ལས་ དིལ་ ་གསིལ་ འོད་ འབར་བ བསྐྱེད་དེ་ ་ཐུགས 'ཀར་ བཟུང་ལ། གཡས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གནས་ ་པའི་ཡེ ་གི ་འབྲུ་ལྔ ནང་དུ་བསྡུས ་ནས་ཡབ་ ཀྱི་ བརླ གཡས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ ་པ ནི ལས་ སུ་འབྲིལ་ བའོ། །རྣམ་ཿ ་འགྱུར་དེ་ཉེ 'ཉད་ ཀྱིས་ཡབ་ལ་ བཏུད་དེ་° ་འཛུམ་ པའི་ མདངས་ ཀྱིས་བལྟ་ ལྟ་བ་ནི་ ཡུམ་གྱི་ ཕྱག་ རྒྱའོ། །འོད་ དཔག་ མེད་ ཡབ་ཡུམ་ ནི། དེར་ གསལ་ བའི་ངང་ལྲས་ 
ཡབ་ ཀྱི་གཡས་ པའི་ ཡི ་གི ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་སྦས་ནས་སྲིན་ ལག་གི རྐྱབ་ཐུགས་ ཀར་ བཀན་ ཞིང་། ། སྲིན་ ལག་ ཨཾ ྦྲེང་བའིརྩེ་མ ་མོར་ཨཾ ཞུ་བ ་ལས་ པླད་འབར་བ་བསམ་ ཏེ ཐུགས་ཀར་ རྩག་ རྒྱ་ བཅས་ལ་ "གཡོན་ གྱི་ ཟླ་ 
བའི་ཕི་གེ་བཏུལ་ཅིང་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་སྦྲས་པའི། ཁུ་ཚུར་གྱི་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་འཇིན་ཞི ཞང་། ཡུ ཡུམ་ལ་ འབྲིལ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ བླླ་གཡོན་ པ་ཆོས་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ བུ་དཀྲུ་ལ་ བརྟེན་ པའོ། །གཡོན་ 
པའི་ཡི ་གེ ་འབྲུ་བཞི་ ནང་དུ་སྦས་ ནས་སྲིན་ ལག གི རྒྱབ་ ཐུགས ཀར་ བཀན་ ཞིང་། སྲིན་ ལ་ཕྱ ཤཾ་སྒེང་བའི་ རྩེ་མོ: མར་ འེ མས་ ས་དི་ལ་ གསིལ་ འབར་བར་བསམས་པ་ ཐུགས་ ཀར་ཿ བཟུང་ལ། གཡས་ ཀྱི་ ཉི་ མ་ལ་ གནས 
པའི་ཡི ཡི་གེ འབྲུ་ལྔ ནང་དུ་བསྡུས་ ཏེ་བླར་གཡས་ པའ འི་སྟེང་དུ་བཞག ་པ ་ནི ༥ལས་ སུ་འཁྲིལ་ བས་ཡབ་ལ་ བཏུད་དེ ་འཛུམ་ པའི མདངས་ ཀྱིས་ བཝ་ ལྟ་བའོ། །དོན་ གྲུབ་ ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི ཕྱག་ རྒྱ་ནི། དེར་གསལ་བས་གཡས་ 
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༥ ༄༅། །པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ནང་དུ་སྦས་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ཐུགས་ཀར་ཞེང་། མཐེའུ་ཆུང་ཧ་སྒྲིང་བའི་རྩེ་མོར་ཧ་ལས་རལ་གྲིས་འབར་བར་བསམས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡི་གེ་ 
བརྟུལ་བཅིང་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་སྦས་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞེང་། ཡུལ་ལ་འབྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བུ་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡང་གཡོན་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་མཐེའུ་ 
དཱུ ཆུང་གི་རྒྱབ་ཐུགས་ཀར་བཀན་ཞེང་། མཐེའུ་ཆུང་ཏཾ་སྒྲེང་བའི་རྩེ་མོར་ཏཾ་ལས་དྲིལ་གསེལ་འབར་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། གཡས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་ 


| པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་ལས་སུ་འཁྲིལ་བ་ཡིན་པས། ཡབ་ལ་བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
རང་ རང་གི་ས་བོན་ ལས་ཕྱག་མ ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཡ བ་ཀྱི་ཕྱག་གཡ ས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ ར་ འཛིན་ཅིང་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན་ གྱིས་ ཐུགས་ཀར་ འཛིན་ ལ། ཡབ་ ཀྱི་གཡོན་ པས་ཡུམ་ ཀྱི་བ རླ་གཡོན་ པའི་ཆོོས་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་གཡས་པས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་པ་ལས་ལ་འཁྲིལ་བའོ། དེའང་མྲཾ་ལས་ཨུཏྤལ་མེ་ལས་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནི། ཀྟཾ་ལས་རིན་ཆེན་གྱི་མུ་གུ་ཏྲཾ་ལས་རལ་གྲི་འོད་འབར་ 





བ། ཧྲི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ། ཛྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཧྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནོ། ཧུཾ་ལས་གཟུགས་མཛེས་པར་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་དང་ཏྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་དང་། ཧྲཱིཿལས་པི ་ཝཾ་དང་ཨ་ལས་གར་མཁན་མཆོག་ཉིད་དེ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཁྱེར་ནས་སྤྱི་བོར་གར་བྱེད་པའོ། ཛ་ལས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་ཧྭུཾ་ལས་སྤོས་མཆོད་མ་སྤོས་ཀྱི་ཁང་བུ་དང་། ཁ་ལས་ 
མར་མེ་དང་ཧོ་ལས་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུང་ཆོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནོ། ཡུམ་གྱི་གཡས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་ལས་ཏེ་བརླ་གཡས་པ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་མཡོན་པས་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡོན་པ་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 

ཡབ་ཀྱི་དབུ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྱོ་ཞིང་ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི། གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ 
ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་བསྣམས་པས་གནོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱིས་གནོན་པ་སྟེ་གཡས་པ་བཞིས་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་པ་བཞིས་ཡུམ་ལ་བསྡིགས་མཛུབ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁུད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
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པ ༄༅། ཧུག 'རྐྱ་ནི ་ལཊ་ བཞེ རས་ ལུགས་ ཤུ་ཞགས་ པ་ སྒྲོཊ་ཧོ། གཡོན་ཊུ གྱིས བཟུང་ནས ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་ ་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་པ སྟ་སྒོ ་བཞིར་གནས་པ ་སྒོ ་བ་ཡབ ཡུམ་དེ་དག ཀྐྱང་། ཡུམ་ གྱི་ཡབ་ ལ་ འགུད་ 
ཅིང་ཡབ་ ཀྱིས་ཡུམ་ལ་དབུ་འབྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས ་མེད་དུ་འབྲིལ་ཏ བ ་གོང་མ ་བཞིན་ ནོ། །བཞི ་པ་ ཐུབ་ པ །དྲུག ་གི རྩག 'རྒྱ་ནི གདུལ་ བྱའི་ འེ་དབང་གིས་སྣ ་ཚོགས་ཏེ ཏ། ། གཅིག་ ཏུ་ངེས་ པ་ དང་ གངས་ དང་ ཚད་མེ མད་ 
ཀྱང་། དེ་དག་གི་རིགས་མདོར་བསྡུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་ལས། པི་ཝཾ་གོ་ཆ་གསེག་པར་སྒྲོམ། པོ་ པོ་ཏི་མེ་ ཆུར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། ས་བོན་དྲུག་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 


' དག་ཐུགས་ཀར་ འཛིན་ པའོ། དེ་དག ་ལ་ཡུམ་མེད་པས་ཐབས ་དང་ཤེས ་རབ ཐ་ཟུང་དུ་མ ་འབྲེལ་ལམ སྣུམ་ ན་ཡུམ་ ནི ་གང་དུའང་ དམིགས 'པ་ མེད་པ་ཆོ ་ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་ ྤྲོས་ པའི་མཐའ་ དང་ བྲལ་ བའོ། ལྔ་པ་ པ་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ཕྱག་ གཉིས་མཉམ་ བཞག་ གི་མཐིལ་ ལས་གདངས་ ཀྱི་འཆར་ གཞིར་ བསྟན་པའི་ འི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ འོད་ཟེར་ འཕྲོ་ འཕྲོ་ཞིང་ཞབས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་ པའོ། ། 
དེའི་ ཡུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ རྗོགས་ ཏེ་ཡབ་ དང་མཚུངས ་”ཤིང་ ཞབས་ གཉིས་ པདྨའི་ དཀྱིལ 'ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ པའོ། །དེ་ལྟར་སོ་ སོ་སོའི་ ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ 





་སོ་སོར་ ར་བླམབ་པ་ན་ ལྟ་དེ་དག་གི ག་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྱ ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ རིགས་ དེའི་ ཕྱུག་ཉ མཚན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ ལྔ་པོའི་ ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཉད་ 
དམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་བ་ ཉིད་ཙམ ་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ང པ་འབྲས་བུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་ ་དོན་ བསྡུ་བ ་ལ་ གསུམ། རང་ བཞིན་ གནས ་ལུགས་ ཀྱི་ཕྱག ་རྒྱ་སྤྱིར་ བསྟན་ པ། ག གནས་སྐབས་ 
སྣང་བྱེད་ཀྱི་ ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ་བྲག ུ་བད ་པ། མཐར་ ཐུག ་འབྲས་བུའི་ཝྱ ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་དོན་མཛད་ (པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སེམས་ཉི་ ཉིད་གདོད་ ་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ གང་ཤར་གྱི་ ་རྟོག་ པ་ཡེ ཕེ་ཤེས་ 
ཆེན་ པོའི་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་ཡེ ་ནས་གནས་ པ་ནི་དོན་ གྱི་འདུག་ཚུལ་ལོ། དེ་ཉིད་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ རྟོགས་ ནས་ཐབས་ གང་སྣང་གི་ ཡུལ་དང་ཤེས་རབ་འཛིན་མེད་ དུ་ཤར་ཿ བའི་ རིག་ པ་ རང་གྲོལ་ཕྱོ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ 
ལྡན་པ་རྒྱུད་ལ སྦྱོར་ན། ལུས་མ་བསྐྱོད་ཡན་ལག་མ་བསྒུལ་ཡང་འགྲོ་འདུག ་དང་སྦྱོད་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཀུན། རྱག་རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་ངང་ དུ་གནས་ཤིང་འདུས་ པས། བཅོས་ མའི་ '་ཕྱག་ རྒྱ་བཅིང་དུ་མེད་པའོ། ། 
། དང་པོ་སརས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧཱོ་བ་ནི། སྔར་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལས་དེའི་རྩ་རྩལ་གོང་ ནས་ གོང་དུ་སྐྱོ སྲོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ 
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ཙའོ 


འད ༄༅། །ལ་ ལྷ་ བཞི་ བྱཅྭ་ར་ གཉིས ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ རྟོགས ་པ་ བོགས ་དབྱུང་བ་ སྟེ་དེ ་དེ་ཡང་བདག་ ཉིད་རྣམ་ སྣང་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ཿ བ་ལས་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ ལྟེ་བ་གསང་ གནས་ རྣམས་ སུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ ་འོད་ དཔག་མེད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དོ: ་དོན་ གྲུབ་སྟེ ་ཡབ་ ལྔའོ །མིག ་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་བུག་ དང་ལྕེ་ ཟུར་ ང་གཡས་ པ་ བཞི་ ལ་སའི་ སྙིང་པོ་ ཕྱག་ རྒྱ་རྡོ་ རྗེ་ ནམ་ མཁའི་ སྙིང་ཕོ་ སྤྱན་རས་ 'གཟིགས་ ཏེ་ 
གྲ ཐུགས་ ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ བཞིའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཡོན་ པ་ བཞི་ལ ་བྱམས་པ་ སྒྲིབ་ སེལ་ ་ཀུན་ བཟང་འཇམ་ དཔལ་ ཏེ ་གསུང་གི གི་སེམས་ དཔའ་ བཞིའོ། །ལག་པ་ གཡས་ ལ་ གཤིན་ རྗེ་མཐར་ བྱིད། ། གཡོན་ ལ་ཤེས་ 


3 ‡ རབ་མཐར་བྱེད། | རྐང་པ་གཡོན་ལ་པླད་མཐར་བྱེད། གཡས་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་སྒོ་བ་བཞིའོ། །སྤྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་རོ་སྟོད་ལྟེ ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏེ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
མོ། །ཡུམ་གྱིསྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ ་བ་གསང་གནས་ལྔར་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་གོས་དཀར་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མུ་མ་ཀི་སྒོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་ལྔའོ། །མིག་རྣ་བ་སྣ་ཐུག་ལྩེ་ཟུར་གཡོན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྒེག་མོ་ཕྲེང་ 
མ་གླུ་མ་གར་མ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ལྟ་མོ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་བཞི་ལ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ་སྟེ་དུས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཞིའོ། ལག་པ་གཡོན་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་ཞགས་པ། རྐང་པ་གཡས་ལ་ 





ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉི ས་ཕོ་དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་བོ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི་རྩ་བའི་ལྷ ་ཉིད་དུ་བ སྡུས་སོ། །གཉིས་པ་སངས་ རྒྱས་སྟོང་གི ་དཀྱིལ་ལའོཿ ར་སྤྲོ་བ་ནི ། བཞེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔ འ་རེ་རེ་གནས་པ ་ནི་ཡན་ལག་སྤྲོས་པའི་བདག་ཉིད་ནང་ན་གནས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྟེ་བཞི་བཅུའོ། ། ཐབས་ ཀྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྨོས་ཀྱང་རྩ་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ འི་ལྷ ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་སུམ་རྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལྷ ་བཞེ་བཅུ་པོ་བསྣ ན་པས་སངས ་རྒྱས་སྟོང་གི ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཏེ་དེ་ལ་བསླབ་པོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉེ་ཁྲི ཆི ག་སྟོང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གསལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་དེ ་ལྟར་ལྡན་པའི་གཙོ་མཆོག་རྣམ་སྣང་ཡ བ་ཡུམ་དག་གིས་མཚོན་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞེ་དང་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྩིས་པས་ 
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སྟང་སྟོང་སྟེ་སྟོ་ ང་ཕྲག་དྲུག་གོ ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཆ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཆ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་དྲུག་གི་འོད་འཕྲོ་འབར་བ་ནི་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ་ཡུམ་ 
ེདཔསཉིི་ཡགརངསུམབས་ངབྱརགཉིསཉུདཀིལ་འཁོར་ལ་ བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉི་བྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བ བསམ་གྱིས་མི་ 
༧ ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རེ་རེའང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། [བླ་མ་རོང་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


“༧, 


ཤཱ) པོའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་ལྟ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་སྤྲོ་བ་དག་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་ལྡན་པས། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུམ་འཕྲོར་ 
འགྱུར་། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེས་རྱག་རྒྱ་ཇི་སྟེད་འཕྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཏེ་ན། དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སོགས། གཙོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ལྡན་པ་བརྩིས་ན་ལྱག་རྒྱ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འབྱུང་བས། བཅུ་གཉིས་དྲུག་གི་འོད་འཕྲོ་འབར་ཞེས་འཆད་དོ། །སྣང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུར་བཞག་ལ་ཚོགས་སྒྲབ་ 





ཏུཚེ་ དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུཡི ན་པས་ལམ་དུའང་ བཞག་ གོ _ །གསུམ་ པ་མཐར་ ར་ཐུག ་གི་ ་ཕྱག་རྒྱས ་འགྲོ་ ་དོན་ མཛད་ པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ ལས། དང་པོ་ ་གདུལ་ བྱའི་ འི་དོན་ དུ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་ སྟོན་ པའི '་ཚུལ་ །ནི། ལམ་ 
དུ་དེ་ དེ་ལྟར་ བསྒོ མས་པས་སངས་རྒྱས་པ པ་ན ཕྱོགས ་བཅུ་དང་ ང་དུས ་བཞི་ ་ཡེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་° བསམ་ཡས་སུ་གདུལ་བྱ་ ༔དཔག་ ཏུ་མེད་ པ ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་རྣམས་ རསངས་ རྒྱས་ དང་ འཁོར་ལོོས་ སྒུར་བ་ 
ལ་ ལ་སོགས་པ 'པའི་ འི་སྐུ་སོ་སོར་སྟོན་ཞེ ཞེང་འགྲོ་ ་བའེ ་དོན་ མཛད་དོ། དོ། །ག གཉིས་པ་ བསྟན་པ་ ཿབཞིན་ སྣང་བའི ་ཚུལ་ ནི། ཐེག་ པ་མཐོ་བ་ སྔགས་ དང་ཕ་ རོལ་ པ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ དམན་ པ་ཉན་རང་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྟ་ 
ྤྱོད་ཕྱིན ཅི ཅི་ལོག་མུ་སྟེགས་བྱེ ་བྱེད་རྣམས དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བསམ་ ཡས་ དང་གདུལ་བྱ་ཞི་བ་ལྟ་ལ་སོགས ་པ་ དང་ཁྲོ་ ་བའི་ རང་བཞིན་ བདུད་ ད་དང་གཤིན་ རྡེ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ ལཔོ་ཐམས་ ཅད་ ལ། གང་ལ་གང་ 
འདུལ་ སོ་སོར་ སྣང་ཞིང་མོས་པ་ དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། གསུམ་པ་ སྣ་ཚོགས ་སུ་སྣང་ཡང་གཅིག ་ལས་མ་ གཡོས་ པའི་ དཔེ་ ནི། དཔེར་ན་ ཟློས་ གར་མཁན་ ཉིད་ གཅིག་ ལོ་ དེ་ལས་ གཡས་བརྐྱང་ 
གཡོན་བསྐུམ་དང་ཞི་ཁྲོ་དུ་མར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞེན་གཅིག་ལ་འདི་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེད་དུ་མ་བཀོད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་ 
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་ ༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱའི་གྲངས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་བདུད་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅཧད་ ནི། འདི །བོ་ ནའ་ འོ་ཞེས ་མཐའ་ གཅི ག ཤུ་བ རྗོད་ ཏུ མེ ད་ དེ། ཐབས་ དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱུ། ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་ བར་བྱེད་དོ། །ལུས་བསྐྱོད་པ ་དང་ཡ ན་ལག་ཕྱག་ 
ཟླ རྒྱར་སྤྲོ་ ་བ ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ཕྱ ག་གུང་འགྱུར་ བའང་དེ་ བཞིན་དེ། ལྔ་པ གནས་ ལུགས་ ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་ པོར་ཐམས་ །ཅད་ འདུ་བ་ ནི་ ་མདོར་ན་། ལུས སྒུལ་ བ དང་ ཡན ལག་ བསྐྱོད་ པ་ཐམས་ ཅན་ ར དདན། རྩག་ རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་ 


4 ངང་དུ་གནས་ པ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡེ ་ནས་ སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 'ཉིད་དུ་གནས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ ་ནི ་མ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་སོ་ཞེས་ རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མི་ ་གནས་ཤིང་གནས་ པའང་མིན་ཏེ་ ལུས་ལྷ་ང ངག་ སྔགས་ 
གསེམས་ཆོས་ ས་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་སྐད་ ཅེས་སྐི སྒྲིབ་ གཉིས་མ་ལུ་པ་ དུག་ ཉིང་མཁྱེན་ རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་མངའ་བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱ ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི ་སྟིང་ཕོ་ ཆོལ་ ཉིད་དོན་ གྱི་གནས་ ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ ལུས་ དང་རྟོག་ པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་ 





གྱིས བརླབས ་ནས་ རང་བཞེན་ གྱི་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱ་སྤྲོས 'པའཾ འི་ལེའུསྟ བརྒྱད་པ པའོ། དོན་ གསུམ་ པ ་དེ་ཉི ་ཉིད་གསལ བར་བྱེད་པ ་གཟུགས་ བརྙན་ གྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གཉིས ་ཏེ། དཀྱིལ་༩ འཁོར་ གསུང་ཚུལ་ མདོར་ བསྟན་པ། 

དེའི་ རང་བཞིན་ རྒྱུས པར་ བཤུད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟུན་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་བསམ་ཀྱི་ས་མི་ །'ཁྱབ་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ དོན་ ལ་ དགྱེས་ པ་ ཆེན་པོ པོས། ། ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསང་ བའི ང་དམ་ ་ཚིག་གི པཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀོད་དེ་དབང་བསྐུར་ བའི་རིམ་པ་ ལ་སྙོམས་ པར་ 'ཞུགས་པ་ སྟེ་ཡུམ་ དང་ལྷན ་ཅིག་ཕྱོ ཕྱོགས ་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ ་འདི་སྐད་ཅེས་ཿ ་བརྗོད་དོ། གཉིས་པ་ 
ལ་ 'གསུམ། དབང་པོ་ ་རབ་ མཆོག་ གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་ བ། དམན་ པ་རྡུལ་ མཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ བ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་ བའི་ དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས། ཡུམ་ གྱི 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ དང་ཡབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ། དང་པོ་ ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་ ཿའཁོར་དགོད་ཅིང་སྦྱི སྦྱིན་སྲེག ་བྱ་བ། ། སྣང་ལ་འ རང་ཞེན་ མེད་པའི་ མཆོད་པ་འ ་འབུལ་བ། འཇུག ་ཧིང་ 
དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས། དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་པ་དང་། མཆོད་ པ་བཤམ་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
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༥ ༄༅། །གནས་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་ཤིང་རིག་པར་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཡིན་པས་ན། དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ལུས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་མཐིལ་ཡུམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ་ཉིད། སོར་གྱི་ཚད་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་ 


ཇ གྱིས་དག འ་བ་དང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དག འ་བ་བ ཞི་ཡི ་ཚད་ དུ་བའོ། ཤག སུམ་ པ་ཐིག་ག དཾ བ་པ་ནི། གཾ ནས་ དེའི རྒྱད་སྦྱོང བ་སྟེ་དེ འང་འ བུ་ལས ྐྱེ་བའི་ས་བོན་དུག་ལྔ ཡེ་ཤ ས་སུ་གན ས་པ་དང་ སྤོས་ལྔ སེ་དེ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་འོད་ག སལ་བ་སྟེ་དེ་དག ་དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་ལ་ཡི ན་པར་ཤེ རས་པྲས་བམྲས་ཅ ད་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་མཉམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་རིག་པའི་ཡུམ་ གྱི་ རྒྱུད་ཡེ ་ཤིས་ཆེན་ 





པོར་གསལ་བའི་ཚངས་ཐིག་གི་མཆོག་ནི་གསལ་གདབ་པར་ཀྱའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི ། ཡུམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དབུས་སུ་ལྟེ་བ 
རྩིབས་དང་ལྡན་པ་ཡི་ངོ་བོ་ནང་རྩ་ལ་བྱའོ། རྩིབས་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབྱིབས་གྲུབ་ཆད་བཞི་དང་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི། བར་འཁྱམས་པདྨའི་སྒོ་ཁུད་ལྡན་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་གསལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། ལྟའི་གནས་དེར་སྟིགས་མ་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པ་སེན་ཟླམ་ཙམ་གྱི་ཉི་ཟླ་ལ་སྲན་མའི་གུའུ་ཕྱེད་པ་ཙམ་འབྲུ་ཙམ་གྱི་པདྨའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཤིན་དུ་དྭངས་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཛཾ་དུ་གསལ་བ་ལས། རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་བྲི་བ་སྟེ་གསལ་གདབ་པོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཚོགས་དང་མཆོད་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡང་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་གོས་བཅོས་བུའི་རྣམ་པ་དར་དང་རས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། དབུ་བརྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་དོ་ཤལ་དང་ 
དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ཇ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ཤ་དང་ཐུད་དང་ཕྲུམ་ལ་སོགས་པའི་བྲོ་བས་བསྐོར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་གླུ་དང་བསྟོད་པའི་ཚིག་དང་བཅས་ 
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` འོ ངའོ འོ ཅོ ཟོ་ 


༧ ༅། །པའི་སྐྱེ་བོའི་རྐང་པའི་བྲོ་དང་ལག་པའི་གར་དང་དུང་དང་ཆ་ལང་དང་པི་ཝཾ་དང་ གླིང་བུ་དང་ གདུགས་པ་ དང་ རྒྱལ་མཚན་ལ་ སོགས་པའི བའི་རོལ་མོ་ཡི ཡི། སྤྲིན་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་མཆོད་ཅི ང་གཞན་ཡང་མཆོད་པ འི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་དང་ཡིད་འཇོ་བར་བྱེད་པའི འི་དགའ་མ མ་དང་ན ་ཚོད་ གཞོན་ ནུར་ གྱུར་པའི་ འི་སེམས་མ་ཡི ས། རོལ་ པའི་དག འ་བ་ བསྐྱེད་པ་དང་རེག་བྱའི་དགའ་བ་ 
¡ བསྐྱེད་པ ་དང་། ། མིག ་གི ་དགའ་བ་ བསྐྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི ་ལས་ བཞིན་ མཆོད་པས ས་བརྒྱུན པར་ བྱའོ། །སྐབས་ འདིའི་ མཆོད་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ནི ་ནི། བདེ་བ་ སྟེར་ བར་ བྱེད་པའི་ཡུམ་ཕྱི་ནང་ 


༧ / གསང་བ ་གསུམ་ གྱི་ཡུལ་ རྣམས་“ ཡིན་ པར་བཞེད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ་གཉེས། ལས་བཞིའི་སྐྱི སྦྱིན་ སྲེག་སྤྱ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྦྲ སྦན སྲེག་བྱ བྱེ་བྲག་ ག་ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ལར 
བཞིའི་རིམ་པས་ཐུབ་གུང་གི་དབྱིབས་ཀྱང་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ ཙར བ་དང་ལྡན་པར། མེ་ལྟའི་རང་བཞེན་མཆོད་སྦྱིན་གསོལ་བའི་ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྟོ་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་བོས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞོ་ཟན་དང་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཞི་བ་ལ་ཏིལ་རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 





བཞིའི་མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ཐབ་དང་ལྷའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་དག་ལའང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟྲིན་སྲེག་གིས་མཉེས་པར་ 
། བྱའོ་། །དེའང་ལྟ་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་རང་གི་རིག་པས་ལེགས་པར་དཔག་པ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་རང་ 


ོ བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་མཆོད་པ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་ 


དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བཀོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
བཀོད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཝུང་འཁྲིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་ 





༥ ༄༅། །བུར་བྷྲུ་གྱིས་གསལ་གདབ་བོ། །དེའང་རྒྱན་དང་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཉེན་པ་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ་ཡི། སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་པ་ལས། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་མཛེས་པར་བྲིས་ཤིང་ལྟའི་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིམ་བར་སྤྲས་པ་དང་། ཏཱཾ་ལས་འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཀི བདུན་གྱི་ཕུང་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འབར་བའི་རི་བོ་ལྷུན་སྙུག་པ་དང་། ཁཾ་ལས་མཚོ་དང་སྟེང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་དབྱིབས་ལེགས་པའི་རྗིང་བུ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 


༨ 


༧ ལག ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་གིས་ཁེབས་ཤིང་བྱ་སྐད་སྙན་པ ར་སྒྲོགས་པའོ། །བཱ་ལས་རིན་ཆེན་གྱི་ཁ ང་པ་དབྱིབས་དང་ཁ ་དོག་དང་བཀོད་པ འི་བྱེ་བྲག་སྣ ་ཚོགས་པས ་བརྒྱན་པ ་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་དང་། ཨཾ་ལས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་ལྷའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པའི་ཚལ་གོས་དང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲ་བས་དཔྱངས་པ་དང་། ཧྲིཿལས་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གླ་ 
དབྱངས་སྟན་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ་རང་བྱུང་བ་དང་། ཨཾ་ལས་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བླ་བྲེ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་སྟོད་གཡོགས་ལ་ 





སོགས་ ་པའི་ ན བཟའ་སྣ ་ཚོགས 'དང་རིན་ ཕ པོ་ཆེའི་གདུགས དང། ཏཱཾ་ལས་ང དབུ་རྒྱན་ དང་ མགུལ་ རྒྱན་ ་དང་དོ་ཤུལ་ དང་དཔུང་རྒྱན་ དང་སེ་མོ་ ་མ ་དོ་ ལ་ སོགས་པ་ རྒྱན་ གྱི བྱེ་ བྲག་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ་ པ་དང་། ཨོལས་ 
རོ་མཆོག་ བརྒྱ་དང་ལྡན་ པའི བཟའ་བ་སྣ ་ཚོགས 'དང་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བའི་ མཆོག རྣམས་ དང་། ། ཧཱུཾ་ལས་ སེམས་ ཅན ཿ ཐམས ཅད ཀྱི་ ཡུས་ ཡུས་དང་རང་རང་ལ་། ཇི་ ལྟར་ འོས་པ་ གོས་ང དང་རྒྱན་ ལ་ སོགས་ པས་ མཛེས་ 
ར་བརརྒྱན་ ་ཁ ་ཡི། ,རྩ་ དང་ལྷཿ ་མོ་ རྡུལ་ ཕྲ ་བ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པ་ ཐམས་ཅཧད་ ་ཀྱིས། རྐང་པའི་བྲོ་ དང་ལག ་པའི་གར་ དང་རོལ་ མོའི་གླུ་དབྱངས་ ལ་ སོགས་པ་ བསམ་ཡས་ ཀྱིས་མཉེས་པར་ བྱེད་པའོ། །དེ་ 
་བུའི་མཆོད་པའི་ སྲིན་ཊ གྱིས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ ་ཐམས་ ཤད ་ཡོངས་ སུ་བཀང་ནས། འབོར་བ་ དང་མྱ་ངན ༥ལས་ འདས་ པའི་ དབྱིངས་ ཀྱིས བསྡུས་པ་ གཞི (ལམ འབྲས་ བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
ར་ཏོ་ཅོག་ གུན་ ལ ་མཆོད་ སྤྲིན་ དེ དག ་གིས་ རེ་རེ་ཞེ ཞང་རྒྱས་པ་ ཕར་ འབུལ་ བཞོ། །གཉིས་པ་ ཚུལ་ཇ ཇི་ལྟར་ འབུལ་ བ བ་ནི། སྐུལ། ལྡན ནྣལའ 'འབྱོར་ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསལ་བ ་བའི་། ཁུད་ པར་ རྭ་གྱིས། རིམ་ གྱིས་ སམ་ཡང་ 
་ཅིག དར་ དུ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ མཉམ་པར་ སྦྱོར་ ཞིང་འབུལ་ ལོ། །གཉིས་པ་ དེའི་ རྗོགས །རིམ་ དོན་ དམ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མཆོད་པ ་ནི། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གཿ མཆོད་ པ་ལ་ དངོས་ ཞེན་ སྨང་ བའི་ ཕྱིར་ མཆོད་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
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ཤྲ 





༥ ༄༅། །སྤྲིན་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཙམ་ལས་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། སེམས་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གང་ལའང་མི་གནས་ཤིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ 
མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ལ་གཉེས། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་དང་། 


༡༨༩ ༨༩༤ ` ༩ ༨༤ ༦༽ 


ལུ ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་ལྡན་ 


༡1 


མའམ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་འཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། པདྨའི་རྩེར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
| བསྐྱེད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡུངས་འབྲུར་གཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ། དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པདྨའི་ཁྱམས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 
བསྟེམ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་རོལ་པའི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་གོང་འཕང་ཐོབ་པར་ 





བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་ཡོན་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་ནི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ཡིས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་པའི་བདེ་བས་ 


, མཆོད་པ་ཡི ས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་གཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཡུམ་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 


ཀྲ རྫས་དེས་མཆོད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་བའི་རོལ་པས་ལུས་སྣང་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ངག་ཕྱེད་སྣང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིད་མི་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་དང་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། 


ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་བཞེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བཞེ་དང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི། སྒུ 





༧ ༽༅། །འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ཡིས། དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་གཉེས་ཤིང་། 


ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ཡེ ་ཤིས་དམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡ ང་ན་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ ར་གས ལ་ བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
རཱ དང་སྒོ་ ག སུམ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས ་པ ་ཤི ས་རབ་མ ཐའ་གཉི ས་ལ་མི གནས ་པ འི་མཆོད་པ ་ནི། དེ་ལྟར་ཡ བ་ ཡུམ་གཉིས་སུ་མེ ད་པ ར་སྟོ་ མས་པར་ ཞུགས་པ སྲ ་ཉོན་ 


| མོངས་པའི་འཛིན་ཞེན་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོགས་རང་སར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་དང་ཡུམ་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བདེ་བས་མཚོན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། གཟུང་བའི་ 
| ཡུལ་གང་ནའང་མི་གནས་ཤིང་འཛིན་པའི་སེམས་གང་དུའང་མི་དམིགས་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ 
སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་རོལ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 





„༨ ¬¬ 7 ༨. 


འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ བདུག་ ཉིད་འཇུག་པ་ ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ་ པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཆ་གའ་སན་དུ་བ་ དགོས་པ་ཀུན་བྱས་ ནས་ ཚོགས་ 
# དང་རྣལ ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ ྡ་ྗེསློབ་དཔོན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རིག ་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སྔོན་དུ་འཇུག་པར་ བྱའོ། །སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ ཞུགས་པ་ དེ་ནས་སློབ་མ་ རྣམས་འཇུག་ པའི་ཆོས་བྱཅ་ 
, བདུན་གྱིས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། །ཡོན་དབུལ་བ་དང་བློས་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ཡོན་ 


དཱི འབུལ་བ་དངོས་ནི། འཇུག་པའི་ཆསྨ་ནམས་སྔོནདུསོང་བ་དེ་ནས་རགསཀྱི་བུ་སལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེས་བླ་མ་ལརྒྱལ་སྲིད་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ནི་རང་གི་ལུས་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ནོར་ 
་དབྱིག་ གསེར་དངུལ་ལ་སོ་ སགས་པ པའི་ ་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ན་ རབ་ཏུ་གཅེས་ཤོས་དེ་དང་མདོར་ན་རང་གིས་ཡི ཡད་ལ་ འཐད་པའི་དངོས་པོ་ རྣམས་ དབུལ་ ལོ། །གཉིས་ པ་ ཕན་ 
ཡོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན་ན། ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





༥ ༄༅། །ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་མཆོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ 
ནི། དད་པ་དང་བརྩོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་ ས་ན། དེ་ལ་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་དང་ནུས་པའི་དབང་ལྔའོ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའམ་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ 


༢ = ༡༤ 


ཀྭ གྱིས་ལྷག་པའི་སྟིང་རྗེས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མེད་ན་མི་སྦྱིན་པའི་ཕན་དབང་ཙམ་བསྐུར་གྱིས་ནུས་དབང་མི་སྦྱིན་ཏེ་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཉིས་ 


ད པ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལས་ དབང་ བླང་བར་བསྟན་པ་ནི། 


འབོཿ ར་མ ཛུབ་གང་བ འི་ཚད་དུ་ ཡ ང་། བདེ་བ འི་ཐ སཔས་ལ་མཁས་པ ས་དབ ང་བ སྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཇི་བ ཞེན་དུ་ དྭངས་མ རས ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་པར་བྱའ། །གཉས་པ དམ ན་པ ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ དཱུ་ དབ ང་ 





བསྐུར་ཚུལ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། སྒྲབ་པ། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་བྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སའི་ 
ཆོ་ག་ནི་རབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཚུལ་གཞན། ཡང་ན་ས་གཞི་སའི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་མཉམ་པ་ལ་བྲིའོ། །དེའང་སྔར་མ་དག་པའི་ས་གཞི་ཕྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་ས་ 
སྦྱངས་ཟིན་པས་ཕྱིས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྲི་བ་དངོས་ནི ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་བྱའོ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ཡང་ན་ལུས་གང་ 
གི་ཚད་དུ་སྟེ་འདམ་གང་ངོ་། །ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཡང་ན་ལུས་ནེ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་ལ། མི་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་ནི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འགྱིང་ཕུར་སོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ཆ་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་ 
རས་བལ་ལམ་པདྨའི་རྒྱུས་པའམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་སྲད་བུ་ཁྲུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ཡོད་པ་དང་རིགས་ཐ་དད་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པའི་ཚོན་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གོས་དང་རྒྱན་བཟང་པོའི་མཛེས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའོ། །སྲད་བུའི་སྣ་ནས་གྲོགས་དེས་བཟུང་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་ 
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༣༤༨༤ ༨ ༨༤ 


༧ ༽ཐླ། །གདབ་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འ ལས་ལ མཁས ་པར་ ལྡན་ པ་ཆེན་པོ རྡ་ྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་ལུས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ བུའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་འབྲི ང་གི་ 
ཆུང་ངུ་ཡང་ན་ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ དང་། འབྲིང་གི འབྲིང་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་པའི་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ཐིག གདབ་ པར་བྱ་སྟེ་ཐིག་ཚོན་ལ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
བསྒོམ་ ཞིང་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ ་ལྔའི་ཐིག་ཚོན་ ་དུ་བསམ་ཏེ་ཐིག ་གདབ་ཅིང་ཚོན་བཀྱེ་ནས་ ལྟའི་ག ་གནས་སོ་སོར་སྐུ་ཙག་ལི་ ་སོགས་ དང་གསུང་ཡིག་ ཐཾག་འབྲུ་དང་ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ རོ་རྗེ་ལ ལ་ སོགས་ པའི་མཚན་ 


' མ་ 'དང་ ལྡན་ པའི་ གཟུགས་ཀྱང་ལྷ་ སོ་སོར་ གནས ་སུ་དགོད་ཏ པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ། ཆེན་པོའི ལོའ ཆུང་ངུ་ཡང་ན་ རྒྱང་གྲགས་ གཅིག ་གམ་ ཆེན་པོའི ལོའ འབྲིང་དཔག་ ཚད་ དམ། ཆེན་པོའི ལོའེ་ ཆེན་ པོ་ ནམ་ མཁའ་ 
དབྱིངས་ ནི ་བསམ་ཡས་པར་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱིས 'དཀྱིལ་ འཁོར་དངོས་ སུ་སྦྲལ་པའམ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རིགས་ སྣ ་ཚོགས ་པ་ བསྒོམ་ ཏེ ་དབང་བསྐུར་ བའོ། སེམས་ཅན་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་ 
ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་དཀར་སེར་ དཀར་དམར་དཀར་ ལྡང་དཀར་སྔོཿ ན་དཀར་ 





པོ་ཉིད་དང་ལྡར་ཕྱེ ་བ་བཞིན་ དུ་གཞན་ བཞི་ལ་ཕྱེ ཝེ ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའམ། ཡང་ན་དཀར་ སེར་དམར་ ལྡང་མཐིང་ག་ ལྔ་ ཡི་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་ བྱ། ཇི་ལྟར་ ང་བ བ་ ནི་ མཐོང་བ་ བརྒྱུད པའི་ལག་ལེན་ ན་རམ པར་ བཞག་ 
པས རྒྱ་ འབྲིང་བསྡུས་ པ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི རྣམ་ བཞག ་ནི ་སྐབས་ འདེར་ འདུལ་ བའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ སྟེད ་དེའི་ལུགས ་བཞིན་ ན་དུ་དགྱེའོ། །དེའང་གཟུགས '་བརྙན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས ་འབྲིང་བསྡུས་པ ་པ་གསུམ་ ནི ་གང་ ཟག་ གི བློ 
དང་འབྱོར་བས་ཕྱེ ་ྱེ་བ་སྟེ ་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བ་ ་སོགས་ལ་ དཔག་ ཚད་ ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ཞིང་། ལལ་པའི་འབྱོར་པ་ མཆོག་ལ་ འཕྲིང་ལོ་ ་དང་། གཞན་ ལ་ 'ཆུང་ངུ་གསུངས་ ཤིང་ཆེན་པོའི ལོའི་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི་སློབ་མ་ མ་མཆོག་ 
ལ་ འཕུགས་ པའི་བླ་མས ས་དབང་བསྐུར་པའི་ཌཱ ་བློ་ཡི་རིམ་པས་ཆེ་བ་ཡིན་ ནོ། །ག གཞུང་གསུམ་ ་ལོའང་མ་ འཁྲུགས 'པར་ བཤད་ དོ། །ཆུང་ངུའི་སྐབས་ སུ་ཐིག་ ་གི་རིམ་པ་ གསུངས་ཤིང་། འབྲིང་གི་ སྐབས་ སུ་ཐིག་ཚོན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྲི་བ་ལ་མཚན་མ་དགོད་ཐབས་གསུངས་ ལ། རྒྱས་ པའི་སྐབས་ སུ་ཚོན་དགྱེ་བའི་རིམ་པས་བྲི་ཐབས་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ ནོ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 

དཀྱིལ་འཁོ ར་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་དྲངས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་ནམ་མཁའི་ 


¢ 
ཤཱ 
°? 
32 
ཟྭ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





༄༅། །དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། ལྟ་སོ་སོའི་གནས་སུ་རང་རང་གི་ཡི་གེ་ཁ་ལ་སོགས་ཕའམ་ཚོན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་གདན་ནམ་དྭུཾ་དང་མུཾ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟིང་པོའམ་རྡོ་རྡེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཱ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་པ་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་གི་ལས་བཞེ་དང་རྨད་པོ་ཆེ་མཐར་ཐུག་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 


-ཌ1 
- ༨ 


3 ན་པ ་སྟེ། མས ་དང་ཤི ང་ལ་སོཿ གས་པ ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ བྱས་པ་ཡ ང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ དང་མ ཐུན་པ ར་ནམ ་པར་ གོ ལ་བ འི་རིམ་པ པ བྱང་ཆུབ་གསུམ་སོ་ སོར་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ ན ། རྣམ ་པར་ 
ཟོ དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཏེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་པ མས ། སྭ མས་གྱི་རང་བ ཞིན་ཡེ ན ས་འོད་ག སལ་བ ་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ སྡོ ས་ཅི ་དགོས་ཏེ་སེ མས་འདི་ཉེད་གདོད་ན ས་ སངས་རྒྱས་ཡི ན་པ ་ལ་གསལ་ བཏབ་པ པ 


ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་སྟེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། གང་དུའང་མི་དམིགས་ཤིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 





བྲལ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས། ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱན་དྲང་ངོ་། གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ 
འཁོར་དང་གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་རང་སྣང་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་འཇུག་ཅིང་བསྟེམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་པ་ཡི། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྟེན་པར་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་འཇུག་ཅིང་ཉེ་བའི་སྲས་སུ་ 
དགོངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པ་ནེ་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། དངོས་གྲུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཐད་པ་དགོད་པ། དེ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། ཐབས་དེསྭ་གུབ་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔེ་ནི་ལྟའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཞན་ཡང་ཕྱི་ 
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པ ༄༅། །རོལ་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལས་འདོད་ད གུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཡ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་སྣང་ཡང་། དེ་དག ་སེམས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་པའི་རྫས་གང་ཡང་ཡོ། ད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་ཟ གི་སྡེམྲས་ ཀུན་ གཞི་ ལ་ པ་གནས་ པའི ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པའི་ འབྲས་ བུ་བརྟུན པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བ་ དེར་སྨིན་ ་ཅིང་རྐྱེན དེ་དག་དང་ འཕྲད་ ནས ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་ སྣང་བ་ ཡིན་ཚེ ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི་དེ་ 
དཱ བཞིན་ དུ་སེམས་ ཉིད་དོན་ ཀྱི ་གནས་ ལུགས་འ ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན ཕྲིན་ ལས་ ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཡཿ མཚན་ རྨད་ ཀྱི་ཆོས་ དང་ གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ དངོས ་གྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ ལ་ པ་སོགས་ པ་ 


± ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། བདག་གིས་ཕར་བསྒྲོད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའམ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ཚུར་བཀུག་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་རང་ཉིད་ 
ཤོ རྒྱལ་ བའི་ སྐུར་ གསལ་བ བ་ལ་སོམས་ པའི་ ཐབས་ལ་ བརྟེན་པའི་ ས་རབ་སྤོས་པའི་མཐའ་ ཐམས་ ཅོད དང བྲལ་ བ་ལ་ ལ་གོགས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས། བསྐེད་རྫགས་དེ་ ་བུ་ཡི ངང་དྭུ་སྐུ་དང་ ཡྲ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱུ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་བཞིན་སྤྲོ་ སྦྲས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས། ཐབས་ ཀྱི་ རྱག་ རྒྱར་ ལྷུན་ སྙུག་པོ་ བཀོད་པར་གཟུགས་སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 





རང་སྣང་དུ་བཀོད་པ ་ནི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ པར་ གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྒུའི་ཡེ ཡི་ཤིས་ ལ་ ནི་ གཟུགས་ སྐུའི་ཡེ ་ཤེས་རོ: རལ་ པའི་ འ་ངང་ལས། གདུལ་ བྱའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྣང་བ་ དང་མཐུན་ ཕར་ སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རོ རལ་པ་ ཉིད་ ཀྱང་དེ ༥ལས་ མ་གཡོས ་བཞེན་ དུ་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ དང་འ བཔར་ ་གསོག་གོ ་གོ གསུམ་པ པ ་དེས གཞན་ དོན་ འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ ནི། སེམས་ ཅན་ གྱི་མོས་པ་ དང་ཿ མཐུན་ པརྱ་རྒྱལ ་པ་ མངོན་ སུམ་ 

'འབྱུང་ཞིང་འགྲོ་ ་པ་ སྡུག་ བསྔལ་འ ལས་ སྐྱོབ པ་ དང་། ལྷུན་ སྙུག་ ལོ་ 'བཀོད་པའི་ རང་སྣང་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས ་པའི བྱིན་ རླབས་ ལས་ས་ 'བྱཅའི་སེམས་ དཔའ་ ལ་རང་ བཞིན་ སྤྲལ་ སྐུ་ རིགས་༔ ལྔའི་ཊ སངས་ རྒྱས་ སུ་སྟོན་ 
པའམ་ སྟོན་ པའི་ འ་ཐུགས་རྗེ་ ་དང་འྲགོ་ཿ ་བའ་ འི་རང་སྐེམས་ བསོད་ནམས་ གོམས་ པའི མཐུལས་ ནོར་ བུདང་དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་ ་དཔེ ་དེ་བཞིན་ ན་ཏེ། བདེན་ པར་མ གྲུབ་ བཞིན་ དུ་སྒྲལ་ པའི་ སྐུའི་ འགྲོ་ དོན་ གྱི་ བྱྱ་བ་ བྱེད་ 
ནུས པའ འི་ཚུལ་ནི བུགས་ རྡེའི གཟི་ ་བྱིན་ གྱིས 'ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི ་རོལ་པ་ རང་བྱུང་དུ་ཤར་ བའོ། །དེ་ ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ཇཾ ཡི་རང་ བཞེན་ ཧན་ ཆོས་ཐམས་ ཅཧད་ མ་མངའ་ དབང་ བསྒྱུར་ བཔས་ བཅཙན་ 
པོའི་མཆོག་གོ །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ལམ་མནོར་བར་སྟོན་པྲ་བ་དགེ་བའ་བཤེས་གཅེན་སྱིཔ་ཟིན་པ་དེ་ལས་ཟབ་མོའི་དབང་ཐོལ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྣེས་པ་ལ་གནས་ 
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* ༄༅། །པ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ལ་མཁས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པས་བསྒྲབ་ནུས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལྔ་ནི་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། བསྒྲབ་པའི་གནས་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པ་གྲོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་སྐལ་བ་བཟང་བ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་ལོག་འཚོ་མེད་པ་དངོས་གྲུབ་གྱི་རྫས་ཚང་ཞིང་ཉམས་པ་མེད་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚོགས་ཤིང་བརྟེན་དུ་ 
ཤྲ ཡོད་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྡན་ཞིང་། བདག་གི །ལྟའི། གསང་སྔགས་གྱི། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི། འཕྲོ་འདུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ 


>= 
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ཟླ ལག་ལྔ་རྫོགས་བས། སྤྱིར་ལྟ་བ་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ཉིད་མཚན་གཉིད་དང་སྟོམས་ལས་ 
འ སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ན་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་ཅིང་མི་བརྩོན་ན་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འའབྲས་བུའུའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དབང་པོ་དང་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས་ཞག་ནེ་སུམ་ཏུ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཐ་མས་ཟླ་བ་བཅུ་བཞིའམ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་པོས་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས། ཆེ་ལ་དབང་ 





བསྒུར་བའི་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ་པོ། །ཚེ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་མཐུད་པའི་ལོ་གྲངས་སམ་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་དེ་ནི་ཐོབ 
བོ །གཉིས་པ་མཐར་ཐུགས་གི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ་གསུམ། ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ནང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ན་ནང་གསལ་སྤོས་པ་ 
ང་བྲལ་བར་བཞུགས་ཚུལ། སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྤྲལ་སྐུར་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ 
ད་སངས་རྒྱས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ། གློ་བུར་ཀུན་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་རང་སར་དག་པས་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ་དབྱིངས་དེར་གཉིས་སུ་ 
ད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དང་ཞི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལྔར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ 
་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ་པས་བསམ་ཡས་པའི་ངང་དེ་ནས། །རྒྱ་ཚད་དང་བྲལ་བའི་གཞན་ཡས་ཁང་། གཞི་ཚད་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྒྱན་གྱི་རྣམས་པ་ཡང་ 
། ཤཁོར་ལོའི་རྒྱན་དང་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་འོད་གསལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ 


- 


རོ ལུས་པ་བསམ་ཡས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཞིར་མངོན་སུམ་ཏུ་ཉེ་བར་མངའ་མཉེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་མེད་ཅིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་ 
། རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡི་གེ་ཚོགས་ཆེན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བའང་། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོས་ 
གསལ་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ནང་ 





གསལ་ སྤྲོས་ང པ་དང་ བྲལ་ བར་ ར་བཞུགས་ ཚུལ་ ནི། དེ་ལ ལྟར་ སྣང་བའི་ ཞིང་ཁམས་ ཀྱང་གནམ་ གང་གི་༔ ཟླ་བ་ བ་ལྟར་དབྱིངས་ ཆོས་ སུའི ཞིང་དུ་ཐིམ་ པྲས་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ ཆར་མེད་ལ་ ནང་ གསལ་ དུ་མཐྱེན་ ཆར་མ་ 
འགགས་པ་ ནི ་རང་བཞིན་ གཅིག་ ་དང་དུ་མར་ བྲལ་བ་ཡི་ཆོས་ སྐུ །མཐའ་དང་དབུས མེད་པའི ་དེ ་བཞིན་ ཉིད་ སྤྲོས ་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བའི་ དབྱིངས་ན་ཕྱིར་སྣང་ཐིམ་པར་བཞུགས་ པའི་ལོངས་ སུའི་ ཆ་ དེ་ཉི ཉད། 

རངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཕན ་ཚུན་ མི་གཟིགས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ ་བའི་རང་བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གང་དུའང་གནས་ པ་ མེད་པར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ན་སྣང་བ་སྟེ་ གནས་པ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གསུམ་པ་སླར་ཡང་གདུལ་ བྱའི་ 
འཇིག རྟེན་ དུ་སྦྲལ་ སྒུའི་འཆར་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་གདུལ་ བྱའཾ' འི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲུབ་ང པའི ཕྲིན་° ལད་ཀྱིས་ གང་ལ་གང་འདུལ་ དུ་རིག་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་ཊ མངོན་ པར་ སྣང་བ་སྟེ། དེའང་ ཐུགས་ རྡེ 
རིགས ་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ ་ཉིད་ཕྱིན ཧི ་ལོག ་གི ་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བརྟགས་ པའི་ངོ་བོ་ སྒྲིབ་ གཉིས 'ཁག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡལུས་པ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ། ཤིེས་ བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ 
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༥ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བས་ན། མ་དག་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་དུ་དུས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རིས་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཐུབ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཚད་མེད་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ 
ཤྲ ཞིང་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། །སྔར་བསྟན་པའི་མཆོག་དབང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་རྡུལ་ཚོན་ 
༩ སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། དོན་དུ་གཉེར་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཡི་རང་བཞིན་ལས་བཞེ་དང་ཚེ་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་མེད་ཅིང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བསྒྲབ་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཅུན་མོའི་ 


ལྟ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ལྔ་པ། བྱས་ཏེ་སློབ་མ་དད་ལྡན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྔོན་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 





ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཆེད་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལུགས་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ 
མཚོན་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་མཆོག་དུ་གསང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །དོན་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
| གཉིས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་དགྱེས་ 


བཱུ པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རུ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ 
བརྗོད་དོ། །དེའང་དབང་གི་དོན་ལ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་དེའི་དོན་ཡང་ནུས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་སར་འདོན་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ནས་ཡུལ་ཁམས་ལ་དབང་ 
བའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཨ་བྷི་ཏིཤུའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བགོས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ན་དབང་ངོ་། ། 





༧ ༄༅། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནུས་པའི་དབང་དང་ལན་པའི་དབང་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཟབ་དབང་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་ཕན་དབང་དང་ནུས་དབང་བསྐུར་ལ་གཟུངས་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡུམ་ཤེས་རབ་དང་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། 
ླ ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་རྙུཾ་གི་འབྲུ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་རྒྱུན། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་བདྨར་འཁྱིལ་བ། སློབ་མའི་ལྕེ་རྩེ་ནས་ཁོང་པར་བསྟིམ་ཞིང་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རླ འཕྲོ་འདུས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་སློབ་མའི་སྟིང་གར་བསྒུར་ཞེང་གསང་སྔགས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནུས་དབང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉན་པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སློབ་མ་རིན་ 


¬ ཡ 
¿21 


.ཤླ 


ཟ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་ཉན་བྱེད་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཏྲི་ལས་ལྟའི་གཞལ་ཡས་སུ། གསལ་བའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་ཉན་ནུས་སུ་འཛིན་པའི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ 
ཏུ་དངས་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གནས་པ་དེ། །ཡི་གེ་ཏཱཾ་ཟུང་ལྔ་ཡ་བཅུ་ཧྟུཾ་བཞི་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ)དང་བཅས་པ་གསུང་གི་རྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





གསལ་བར་བསྙེད་ལ་བླ་མས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་སྤྲོ་ཏེ་སློབ་ མའི་རྣ་བར་ ཐིམ་པས་ཉན་པའི་ སྒྲིབ་ པ་དག་ནས་ལྟ་ དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན ་དཱ་བསམ་ ལ་ ་དམ་ ཚིག་ །བསྒྲག ་ཧིང་ 
རྡེས་གནང་སྦྲིན་པ་ནི། _ཏ་ཞེས་མགོ་འདྲེན་པར་བྱས་ནས་གསང་བ་མ་ཧྭ་གསང་ཆེན་ཨ་ནུ་གསང་མཆོག་གང་ཡིན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ནང་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི 
ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གསང་བ་ཀུན་ལའང་མཉན་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསང་བའི་དོན་ཉིད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱེད་ཅིང་བརྟགས་པ་ལས། གང་ཟག་ 
གཞན་དང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གསལ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྟིང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ། དྲན་གཞི་གསལ་བའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ དྭངས་ ཙམ་ཤུངས་ འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཡི་གེ ་གི ཧཱུཾ གི་འཕྲེང་བའི ་ཚོགས་མཆོག་འོ་ ་'འོད་དུ་ཞུབ་ལས། །ཐུགས་ ཀྱི རིགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གསལ་ བཏབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ པ་འཕྲོ་ 
ཞིང་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལྟར་གྱུར་པས་རྡེས་གནང་སྣི སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཙཿ 
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2 
ཟླ 
ཟླ 
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༥ ༄༅། །ཀྱིརྡོ ་རྗེ་ལུས "ལྷ་ངག་སྔགས ་སེམས་ཆོས "ཉིད་ཟབ་ མོའི་དོན་ ་སྒོམ མ་པ ་ཟུངས་ཤིག །དེའི་ངང་ལས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་ལ། 
འབྲས་ སྭ་བྱ་རཱལ ་བ་ཀུན་ དང་མཉམ ་པར་སྦྱོར་བའི ་གོ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ ཕྲིན་ ལྲས་ ཀྱི་དབང་གི གི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ནི ༈་ནཾ། ལག་ པའི་འཁོར་ལོའི་ གཞལ་ཡས་ སུ། རེག་ཤེས་ གསལ་བ བའི་ རྟེན་ བྱེད་ 
ངཱ 7 པའི་ཐིག་ལེ ་དྭངས་ པའི་ངོ་ཁོ་ཉཾ བོ་ཉིད། ཧེ ་ཕྱག་རྒྱས ་ཚོགས་མཆོ་ ཡི ་གེའི་རང་བཞེན་ དུ་གྱུར་པ་ ལས། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ་ བར་ བསྐྱེད་ལ་ ཡེ་ཤེས་ པ་འཕྲོ་ ཞིང་ཐིམ་ པ་ པ་ཞུ་བ་ ལས་ དོན་ གྲུབ་ཡབ་ 


¿ །ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ རྡེས་ ས་གནང་སྦྱི སྦྱིན་པ་ ནི། ཨོཾ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ན དེ་རིང་ཉིད་ནས་རྡོ་ རྡེ་ལས་ཏེ་དོན་ཡོ་ ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་རང་གི་ སྒྲུབ་ པའི་ལྲས་ རྣམས་མ་ 
` ལུས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤིག །དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྣམ་སྤྲལ་ གྱི་ཝོ ལོ་ཉ་མང་པོའི་ཚོགས་ཚུར་འདུ་བས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་ཕར་འཕྲོ་བས་ཕྲི་ ན་ལས་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ 
གྱིས ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཧད་བྱེད་པ་ཡི ན་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་འཆད་པའི་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལྕེའི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། རོ་འཛིན་ལྕེའི་དབང་པོ་དྭངས་ཤིང་ 





གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡི་རང་བཞེན་ཟུང་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྲོ་ཞིང་ཐིམ་པ་ཞུ་ 
བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐྲེག་པ་སོ་སོ་གང་དང་གང་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་དེ་ཆོས 
བསྟན་པས་ངོམ་པར་བྱོས་ལ། དབང་པོ་རབ་ལ་གསང་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་འབྲིང་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐ་མའི་བློ་ཅན་ལ་ཉན་རང་དང་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
གསང་བ་སོ་སོར་བསྒྲགས་ཀྱིས་དམན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་། ཆེན་པོ་ལ་དམན་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བར་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་བྱ་བ་མིན་ཏེ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་སྤོང་ 
པའི་ལས་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་འགྲོ་འདུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡུལ་ལ་ལྟ་ཞིང་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱེད་པས་བསྐྱོད་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་དཔུང་མགོར་ུཾ་མགོ་ལ་ཨོཾ་ལག་པ་གཡོན་ལ་སྲ་རྐང་གཡོན་ལ་ཨཾ་གཡས་ 
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པ ༄། །ལ་ཧ་རྣམས་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རིགས ་ལྔ་སོ་ ་སོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ དང་ཕྱི ་རོལ་ དུ་བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བོ་ བཅུའི་ འི་འཕྲེང་བ་ དང་བཅས་པ་ པ་བསྒོམ་ ཞིང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི ་ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་སངས་ རྒྱས་ཿ ཐམས ཅད་ ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀིརྡ་རྗེ རྡེ་ཆེ་སྟེ། འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ ་པའི་ ་རང་བཞིན་ རྨད་ཏུ་བྱུང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ད་ཀུན་ གྱི་བྱེད་པ་ ཕོ་ དཔལ་ པ་ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ལོ་ 
ཱ ཁྱོད་ཡིན་ པས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་མཆོག ་གི་ ་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ ྱི་སྦྱིན པ་དམ་པ་ སྤྱོད་པ སྡེ་རྩོ་ལ་ཅིག་ཅེས་ པའོ། །གསུམ་པ་དབང་དང་ མི་ ལྡན་ པའི་ཉེས་པ་ ནི། སྒོ་ གསུམ་ ཡོ་ བྱད་ དང་བཅས་ 


རུ ¿ པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ དབང་རྣམས་ རྒྱུད་ལ་ ཐོབ་པར་མ་ རྱས་ མ་ཐར། _ གསང་སྔགས་ ཉན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ཙོམ་པ་ རྣམས། ཆེ་འདིར་ བསྒྲུབ་པ པའི་ 
༢ྲབས་ བུ་དངོས གྲུབ་ མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ ངན ་སོང་དུ་སྡུག ་བསྔལ་ རྩོང་བས་ བླརླག་ པར་ འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ ཟབ་མོ་ལ་ དབང་ཟོས ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ཕན ་པའི་དབང་ནི ་སློབ་ མ་ ལྷའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གསལ་ བཔ་ལ་ རིན་ 


= 


པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚོན་པའོ། །ཅོད་པན་སྟེ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 





དག་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་མཚོན་པའོ། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཡིས་ནི་ལས་དང་བག་ཆགས་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཐོབ་པར་མཚོན་པ་དག །དེ་གསུམ་ཀ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ 
ཚེ དབང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གོ་ཆ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་གྱིས་མི ཚུགས་ཤིང་བདུད་ཀཱཾ ཀྱི་ སྒུ་འདུལ་ བར་མཚོན་ པའོ། དཿ རྒྱལ་མཚན་ནི་འཁོར་བའི ་རྒྱུ་ཀུན་ནས་ལྡང་ བའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
སུ དག་ཅིང་མི་ ་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ མཚོན་ པའོ། རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ་ རིགས་ལྔའི་ཕྱ ཕྱག་] རྒྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ གནས་ སུ་དག ་ཏྱིང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ མཚོན་ཿ པ་ དང་། གདུགས་ ནི་ 


ཉོ ཉོན་ མོངས་པའི ་གདུང་བ་ སྐྱོབ་ ཅིང་ཐུགས་ རྗེས་ཿ འགོ་བ སྐྱོབ་ པར་མཚོན་ པ་ དང་། འདི་ ་གསུམ་ གཞན་ དོན་ཕུན་ གསུམ་ ཚོགས་ པའི་ དབང་ངོ་ ། བུམ་པ་ ནི་ ཉོན་མོངས་ པའི འི་ད མ་ འཁྲུད་ཅིང་: རིགས་ ལྔའི་ ནུས་པ་ 
འཇོག ་པ་ སྟེ ་ཟག་པ་ མེད་པའི་ ཆུ་རྒྱུན་ མཚོན་ པའོ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ ནི ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་རྒུད་པ ་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་ གྱི་རོས་རྒྱས་པར་ མཚོན་ པ་དང་། འདི་ གསུམ་ ནི ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པའི་དབང་ངོ་། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཆུས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟེ་སྟིང་ཕོ་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་མཚོན་པའོ། །འདི་ནི་ 





༧ ༄༅། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་དབང་ཐོབ་པའི་ན་ཡོན་ནཾ། དེ་ལྟར་ནུས་པ་དང་ཕན་པའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་འདེ་ཕྱིན་ཆད་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཅིང་། །ངན་སོང་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་ཞིང་ནོར་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཚྱུག་དམ་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་ལའང་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་དང་མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


། ངེས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡེ་ཤེས སྦྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་མངོན་ཞེན་ 
། བཟློག་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ནས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐབས་ 





སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལམ་དུ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐབས་སྣང་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་པ ར་སྣང་བ་རྣམས་ཤེ ས་རབ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ ས་ད་བའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་སམ་ རྒྱལ་པོ་འདོད་ཡོན་ དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོར་དབང་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། དངཔོ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་བར་རྒྱུ་ 
གཅིག་པ་དང་དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དང་པོར་བྱུང་བ་མ་ཟད་ད་ལྟ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཡི ག་འབྲུ་ཨའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་ཏེ། སྣང་བ་ནི་ཨོཾ་ 


སྟོང་པ་ནི་ཨཱ༔ཿགཉིས་སུ་མེད་པ་ནཾ་རཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་སོ། །མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
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་ ༄༅། །ལྟར་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡེ ནས་དྲ་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སངས་ རྒྱས་ པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པས་མ་ དག་པ་ པ་ མེད་ཅིང་དག་ པ་འབའ་ ཞིག་ གི་ ཚུལ་ དུ་གནས་ ཏེ སྟོང་པ་ ཆོས་ སླུ་སྣང་བ་ 
ལོང་སྐུ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་ནྣང་བ་ སྦྲལ་ པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལྟར་ གནས་ པའི ་རང་བཞིན་ རྣམས་ ཀྱང་དུས་ གཞན་ ཞནམ་ ་ལྐོག་ ཏུ་སྤྱུར་པ་ ལ་ སྲོགས་° པ་མ་ མ་ཡིན་ ཕར་ ནྣང་དུས་ འདི་ ཉིད་ ནས་ཕྱ ཕྱི་ སྣང་བ་ 


^ ༨༤. ༨༤ 


ཡུམ་ ནང་ཕུང་པོ་ ་ཡབ་ རྟོག་ ཚོགས ་ལྟའི་ རང་བཞིན་ དུ་གནས པའ་ང་བ་ མངན་ སུམ་བར་སྣང་ཞིང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་མཉམ་: པ་ ཉིད་ ཀྱི རང་ བཞིན་ ལས་མི་ གཡོ་ ་བའི་ དགོ ངས་པ་ སྟོན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའང་ གཞིའི་ 


རྨ གནས་ ལུགས་དེ ་རང་གི་ ་བསོད་ནམས་ །དང་། བླ་མ་ དམ པས ཐུགས་རྗ རྗེས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཕྱ ཕྱིན་ཅི་ མ་ ལོག་པ པར་རབ་ བ་ཏུ་རྟོགས་ པ་ རྣམས་ པ་ བཞི་ ཡིས། ཆོས་ཐམས་ ཅཧད་ ཡེ་ ནས་ མངོན་ པར་ 
རྫོགས པར་ བྱང་ཆུབ་ང པའི་ རྒྱལ ་པོ་ཆེ དེ་ལ ལྟར་ རྟོགས་པ་ ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས ་རྣམས་ལ་སྡོང་ལེན་མེད་པར་ཕྱམས་ཐ གཅིག ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རོལ་བར་འཆར་བས་ གསང་ ཆེན་དོ དན་ གྱི་ གནས་ ལུགས་ སོ། །དེ་ 
ནི་དབྱིངས་ དེ ་བཞེན་ ཉིད་ དུ་བཤད ་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ ལྟར་ན་རྒྱུ་གཅིག ་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་ དང་ ། ཡིག འབྲུ་ལྷ ་སོ་ སོའི་སྟིང་པོ ཕོ་བསྐྱེད་པ དང་། བྱིན་ ཀྱིས ་བླརབ་པ ་ལྟའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བསྐྱེད་པ དང་། 





མངོན་སུམ་པ་དེའི་ངང་ལ་ལྟན་ཅིག་པའི་རྫོགས་པ་སྒོམ་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱོར་ན། རྒྱུ་གཅིག་པ་འཁོར་འདས་སེམས་སྲ་གཅིག་ 
པའོ །ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་རྟོགས་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བའོ། །མངོན་སུམ་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལས་རྟོགས་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། རྒྱ་མཚོ་དངས་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །སྒྲ་རྟེན་ཡིད་ལ་བྱེད་མིན་པ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་དམིགས་བྲལ་བར། །རང་གསལ་གསུམ་བྲལ་ 
མི་བསྒུལ་བས། །ངེས་པར་གདིང་དུ་གང་བྱས་པ། །ཐོས་བསམ་བརྟན་པའི་ལྟ་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ལྟར་ན། རྒྱུ་གཅིག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན་གཉིས་སུ་གཅིག་པ་དང་དེའ་ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ 
ལས་འདས་པ་ཡི་གེ་སྤྲིན་དུ་གནས་པ་དང་། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངང་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་རང་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དེ་ཉིད་རིག་པས་ཐག་ཆོད་ཧིང་མི་འགལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་པ་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། རྟོགས་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །རྣལ་འབྱོར་ནང་པ་བཞེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་གཅིག་བ་དང་ཡི་གེའི་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་མངོན་སུམ་ལས། ། 
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༧ ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་འཇུག་གྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ། གཅིག་པས་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རུ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། ། 
སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས། །ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཞན་ལ་མ་བརྟེན་མི་འགལ་བར། །མངོན་སུམ་རིག་པས་ཐག་ཆོད་ན། །རྣལ་འབྱོར་ས་ལ་སླེབ་ 
པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 


| དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཛིན་བྱེད་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུང་ཡུལ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རོལ་པ་ 
། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་རང་མཚན་པ་མིན་པར་ཨོཾ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཡབ་ལྔ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྒོ་བ་བཞི་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ 





རང་བཞིན་མེ་ལོ་ ང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རིགས་ལྔ་ལོང ངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས་པའི་ད་ཀིལ་འཁོ་ ར་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། ། གཉིས་པ པ་ཁྲོ་བོའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཤེས 'པར་ བྱ་ བ་ ནི། ཡང་ན་ གདུལ་ 
བྱའི་དབང་ངམ་ རང་གི ་མོས་པའི ་དབང་གིས་ཁྲོ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཡུམ་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ལའང་གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ཞི་ བའི་ཡུམ་ དུ་ཤིས་ པར་བྱ་བ་ བ་ནི། ། སྣང་སྲིད་ སྐྱེ་འགྲོས་ 
བསྡུས་པའི་ གཟུགས ་དང་སྒྲ ་དང་དྲེ དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བུ ་བྱ་ལ་ སོགས་ པ ་སྟེ་ཆོཿ ་ཆོས་དང་འབྱུང་བ་ལྔར་ སྣང་བ་ྫ ཐམས་ཅད་ རྣམ་ པ་དེ དག ་ཏུ་སྨིན་ ཏ་པར་མཱཾ་དུ་སྟ ་གཉིས 'སུ་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི ་ངོ་ཁོ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་ ཞིང་ 
དེའི་ མཚོན་ བྱེད་སྒོ ་མ་ མ་བཞི ཞི་སེམས་མ ་བརྒྱད་ཕ ་ཡུམ་ལྔའི འི་རྣམ་པ པ་ སྟེ སྣང་ལ ་ངོར་ ་བཟུང་མེད་པ ་ཡུམ་ གྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ ཉིད་ ་དུ་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། _ གཉིས ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཡུམ་ དུ་གསལ་ བ་ ནི། ཡང་ན་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
ངམ་ རང་གི་ མོས་པའི་ དབང་གིས་ཁྲོ་ ་མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་ མོ། གསུམ་པ་ ་རོལ་པ་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། ལུས་ལ་ བགོ་ ་བའི་ གོས ་དང་འདོགས་ པའི ་རྒྱུན་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ 
ངག་གི་གླ་དང་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྐང་པའི་བྲོ་དང་ལག་པའི་གར་དང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་ལ། སྣང་སྟོང་ངམ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་ 
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༧ ༽༅། །བཞིན་ཧཱུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས ་གྲུབ་ 'ངོ་མཚར་བའི་ རང་བཞིན་ འབྱུང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ན་ བཞུགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པས་ མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ དོ། ། 
ཧཱུ གཉིས་པ་སྦྱར་སྒྲལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་གནས་སུ་དག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྱོར་ 


ཆོཾ སྒྲོལ་གྱི་ཉེས་པས་ མི གོས་པ་ ཡེ་ཤེས ་སྣུ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རོ། །དང་པོ་ ་ལ་ བཞི ་ལས། དང་པོ་ ་ཡུལ་གང་ལ་ སྦྱར་བ་ནི ་བྱཅ་གཉིས་མ་ ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་ཡུམ་ ལྟ་ཿ མོ་ བཅུ་དྲུག་ མ་ གསུང་གི་ གསང་ཡུམ་ 'ཀླུ་མོ་ ཉི་ཤུ 
། མ་སྐུའི་གསང་ཡུམ་ རིགས་ངན ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་བཟང་ངན་ དང་བྱེ་བྲག་སོ་ སེ སོར་དབྱི ་ནས་ངན་པ ་དོར་ཏེ་བཟང་བ བསྟེན པའམ་ཡང་ན་ མི ་དབྱེ་བར་གང་རུང་ཡུལ་ དུ་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ ཇི་ལཱ་ ལྟ་བུས་ སྦྱར་ན ་ནི་ ལྷ་ གཅིག་ 
ལའང་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིས་བརྟེན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཕྱ ག ་རྒྱའི ་ར^ྱུད་སྣྲ སྦྱོང་ཞེང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྒྱས་པར་ བྱེད་པས 'བསྟེན་ པ་དང་ འདུ་ཤེས ་དག་པས་ལྟ་བ་དང་ རེག ་པ་ལ་ སོགས་པ་ནི་ཏཾ་ཉེ་བའི་ འི་བསྟེན་ པ་དང་། 





ལྟར་གསལ་པས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་བས་འཁོར་ལོ་བཞི་ནས་གསང་བར་འབེབས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི་རིམ་པ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ངོ་བོ་ 
ཚེ ནི། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རྟེན་བསམ་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། ཐུགས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོམ་བུས་ 


རུ བརྒྱན་པ་སྤྲོ་ཞེང་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྭངས་ཤིང་བསྟེམ་སྟེ། བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ 


-ཾ ཅད་དགྱེས་པ་མཉམ་པའི་མཆོག་གི་སྦྱིན་པས་སོ་སོར་བསྟིམ་ཞིང་ཚིམ་པར་ཕུལ་བས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདོར་འཁྱིལ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མཁའ་གསང་གི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟིང་པོ་དེ། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་ཁ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལྕེ་ཡིས་བླང་སྟེ་མས་རིམ་གྱིས་དགང་ནས་ཡུས་ཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལ་བཟླའོ། །བསྒྲབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 





༥ ༄༅། །འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདོ་ཟེར་འབར་བས་ས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་མར་བགྲོད་བ་དང་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་སོགས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་ལས། གང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ནི་ཞིང་གྱུར་ 
ཱ མཆོག་ལྟ་མི་དང་མཆོག་ཕྲན་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་དབྱེ་ན་ཞིང་བཅུ་ཕོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་པའི་ཐབས་ནི། རྣལ་ 


ྲ འབྱོརར་པ་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲོལ་ལ། འབྲིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱས་སྒྲོལ་ཞིང་། ཐ་མས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དངོས་སུ་བསགས་སྟེ་གཟུགས་བརྣན་ 
། དང་བཅས་པས་སྒྲོལ་ཞིང་། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བྲུབ་ཁུང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་པ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ལིངྒ་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་སྒྲོལ་ 
བའི་ལས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཞག་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །དེའང་མཁས་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲོལ་བའི་སྒོམ་པ་ལ་ 





མཁས་པ། དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་མཁས་པ། ཐབས་ཆེན་གསང་བ་སྒྲོལ་བའི་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པ། མངོན་སྦྱོད་ཟབ་མོས་སྒྲོལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལག་པའི་སོར་མོ་བཅུ་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའམ་སྒྲོལ་གིང་བཅུའི་ས་བོན་རྟཾ་བཅུ་ལས་གིང་ 
ཝོ་བཅུར་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ཟངས་གྲིའམ་ཕུར་པ་འདྲི་ལ་ཅིང་ལག་གི་འདུ་བྱེད་ལངྒའི་སྟིང་ལ་གཟིར་བས་ཤ་ཁྲག་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་ 
པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཧ་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐར་གྱུར་ཅིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས་གཟི་བརྡེད་ཅན། དེའི་གཙུག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཚོན་གང་བ་ཅིག་བསྒོམ་ 
ཏེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞག་ནས་ཕཊ་ཀྱི་སྨྲས་འོག་མིན་དུ་འཕངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡམ་གྱི་མཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དེ་དེ་བཞིན་ 
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༣. ༨༣. ༨༽ 


༄། །གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་མོ། ་མོ །དེ་ལྟར་ བསྒྲལ་ བའི་ འེ་ཕན་ ཡོན་ ནི་ སྡིག་ པ་ པ་ཅན་ མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ བསྒྲལ་བ་ བ་འདི་ ནེ ནི་ཐེག་ པ་གཞན་ལས་ངོ་ ངོ་མཚར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གསང་ ཆེན་སྡེ སྡིག་ཅན་ངན་ འགྲོ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས །ཁུད་ པར་ དུ་འཕགས་ པའོ། གསུམ་པ་སྦྱ པ་སྲོར་ སྒྲོལ་ གྱི་ཉེས་པས་མི ་གོས་ པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྩུ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི། དོན་ དམ་པར་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡེ་ན ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དང་། ། ཀུན་ རྗོབ་ བ་སྣང་ཙམ་ ཉིད་ན་ རང་བཞིན་ མེད་བཞིན་དུ་རྐྱེན གྱིས་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་སྒུ་མར་ སྣང་བ་ དང་ངོ་ ངྲོས་ བཟུང་མེད་པར་མི ང་མིག་ ཡོར་གྱི་ ཚུལ་ ལཱ ལྟ་བུར་ཤེས་ 


ཁད པས། སྦྱོར་བ་ དང་སྒྲོལ་ བའི་བྱ་བ་ ཀུན་བྱས་ ཀྱང་བྱེད་ དུས་ཉེ ཉིད་ ནས་འ ལས་ སོགས 'བྱེད་ ཀྱི་བྱ་བ་ རང་མཚན ་པ་ རྡུལ་ཆ་ ཙམ་ཡང་བྱས་པ་ མེད་དོ། །གཉིས་པ་ ་རོལ་པ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ གཉིས། ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་ པོའི་ཚོགས ་མཆོད་ མདོར་ བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་སོ་སོའི་ རང་བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ་ལས། རང་ བཞེན ་ཤིས་ པར་བྱ་བ་ ནི། ཝི ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ འབྱུང་བ་ ལྔའི་ངོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དག ་ཅིང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡབ་ ༢ལྔར་དག་ལ་རང་རང་ གི་ ྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་དང རམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེདང ་གི ་ཡུལ་རྣམས་ སེམས་དཔ འ་དང་ 





སེམས་མ་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་ ༣རྟོགས་ཤི ང་། སྣང་སྲི ད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོ། ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ ར་མ་སྐྱེས་པ་མཉམ་ ༡ཞེང་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་གཉིས་ ༢དང་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སུ་མཉམན་པ་དང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པ་སྟེང་ལྷག་པའི་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད་ 
† །གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྦྱོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་གཉིས་སྲུ་གུར་ནས། དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཉམས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྔ་པོ་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ས་པར་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རྟེན་གང་ཟག་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་ན་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་རིག་འཛིན་གསུམ་དང་ 


༨༩༤ ༨ 


་ལས་བཞེ་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 


རིར 
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༡༣2 ཟའ ཐུ 


-94 





་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་བརྩིབས་བཅུ་ལ་རྙུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ། བར་ཆད་བསླུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 


ར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཞིའི་ཡུམ། སྒེག་མོ་བདུག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མའོ། །ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 


ར་ཁ ༨༤ 


རྗེ་རྣོན་པོ 





འི རྡོ་རྗེའི་རིག ས་དང་། པ དྲའེ་རིགས་ཏེ་རེ་རེའང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བཅུའི་རང་བཞིན་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་སུམ་ཧུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཐར་ཁྲོ་ ་བོའི་ཚོགས་ཏེ་སྒོ་ ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 


འི་རིགས་དང་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མཐིང་གས་བརྒྱན་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་ལྟ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི 
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༨ 


ཐར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ལྟ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དང་ཁྲོ་མོ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་ལྔའི་ 





་ ༄༅། །ཚོགས་ཆེ ཆན་ པོ་ དང་། དེ་དག་གི ག ་བྱ་བ་ སྒྲུབ་ང པའི་ཕོ་ 6་ གནས་ ཀྱི་མ ་མོ་ བརྒྱད་° དང་ཕྱ རྩྱག་ བརྙན ་ཡུམ་ གྱི་ཕྲ ་མེན་ བརྒྱད་ དང་བཀའ་ ཉན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་སྐོ་མ་ བཞི་ལ་སོག་པ་དང་། ཅི་བགྱིས་ལས་བྱེད་དབང་ 
ག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད ༥ལ་ སོགས པའ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཅུས མཐར་ ཐུག ་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ དང་གནས་ སྐབས་ ལས་རྣམས ་རྫོགས་ པར་ ར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ པ་ དེ་ཇི ཇ་ ལྟར་ བསྒྲབ་ པའི་ རིམ་པ་ལ་ ་བཞི། ཚོམ་ བུ་ 


གཅིག་པ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། སེམས་ཉིདརྣལ་མའི་དོནལ་བློ་ཚས་ཉིདདུ་འབྱོར་བ 


ཁད དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་སྔགས་ ཀྱི་ཚིག་དོན་འཆང་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས 'གྲུབ་ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ནས་ མཉམ་པ་ ཉིད་རང་ བཞིན་ 
ད རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་ འཛིན་ ཞེན་ མེད་པའི་ འེ་ངང་དུ་གནས་ཤིང་ ། བླང་དོར་ མེད་པ པར་སྤྱོད་ པས་ཅི་ལ་ ཡང་ཐོགས་ ་པ་ མེད་པའི་ འི་རང་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་ངོ་བོ་གཅི ག་ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་ པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་སྒྲབ་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པས་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ 





ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་གཟི་བརྡེད་འབར་བ་རབ་ཏུ་བསྐོམ་ཞིང་། འདོད་ཡོཿ ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་ལྷ་ལ་ལྟ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ཞིང་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
འབྲས་བུ་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པོ། །གཉིས་པ་ཚོམ་བུ་གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པ་གསུང་འོད་དཔག་མེད་ 
ཐུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་བསྡུ་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟའི་ 
རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་བསྐོམ་པའོ། །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དུ་བསམ་པ་ཡབ་ཀྱིས་རོལ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་ 


འབར་བ་འགྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོམ་བུ་ 


ཙཿ 
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* ༄༅། །ལྔ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གུང་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་པ་ནེ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་གསལ་ ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་ལ ་སོགས་པའི་ཆོ་ ་གུ་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱིས། ཆོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྔ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲོ་ བོ་འཕྲེང་བསྒོམ་མོ། ། འདོད་ཡོཿ ན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ འི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ལྟ་ལ་ལྟ་ཐི མ་པའི་ 
ཤྲ ཚུལ་ ཀྱིས ༈མཆོད་བྱ་ མཆོད་བྱེད་གཉིས་: སུ་མེད་ པར་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །འབྲས་ བུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ ངེ་རིག་ འཛིན་འགྲུབ་བོ། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱིདཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་པ་ 


ཤ མའོང་ ང་གཉིས ༥ལས། གང་ཟག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ པ་ནི། རྣལ ་འབྱོར་པ་ ཡབ་ཐབས་ དང་པ ཡུམ་ ཤིས་ རབ་ ཀྱི་ རང་ བཞེན་ ཉིད་ ཀྱིས། དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་ པ་ལྔ་ དང་ ལྔའི ཡུམ་ དུ་བསྒོམ་ ཞེང་། དབང་པ པོ་ 
` དང་རྟོག ་ཚོགས་ཟ 'སེམས་ དཔའ་དང་སེམས་ མ་སྒོ་ ་བ་ཡབ་ཡུམ་ དང་ བངས་པ ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །ལྷ་ དེ་དག ་གང་ འོདཟར་ྱི་ཚགས་རམ་ པ་མང་ལོ་ཕྱོ ཕྱོགས་ང ་བཅུར་འཕྲོ་ ་བའོ། །གསུམ་ པ་ གང་སྒྲུབ་ ཐབས་ ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གང་སྒྲབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ ལག་ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ སོགས་པ་ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། སྤྱོད་བྱེད་ 





བདག་ ཉིད་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ རོལ་པས་སོ་སོའི་ སྔགས་ དང་ཕྱག རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ སྐབས་ སུ་གང་བབ ་རྣམས་ཕྱི ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་ ཡང་དག ་པར་སོ་སོར་ ང་གསལ་ ཞིང་མ མ་འདྲེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ སྒྲུབ་པ པ་མཐུན་པའི་ ཡན་ ་ལག་ ནི། བསྒྲབ་ པའི་གནས ་མཚན་ ་ཉིད་ཚང་ཞེ ཞིང་བར་; ཆད་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལོངས་ ྤྱོད་ མཐའ་ འ་གཉིས་ སུ་མ་ ་ལྷུང་ཊ ཞིང་ཅི་ ཅི་བདེ་བ བར་ཡོད་པ་ དང་། དེས་ མཚོན་ ནས་ 
སྒྲབས་ པའི་གྲོགས་སུ་ གྱུར་པའི་ ཡོ་ ་བྱད ་དང་རྟེན་དང་དམ་རྫས་ལ་ སོགས་ པ་ མཐུན་ པའི་རྐྱེན་ རྣམས་ མ་ ་ཉམས་ པར་ཚང་ཞིང་ སྒྲུབ་ པའི་ འ་བ ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་ འཕྲོགས་ཤིང་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ཚུགས་པའི་ཞེས་ 
བཅད་། རབ་དང་ལྡན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། སྒྲབ་པ་ལ་ འཇུག་པའི་དང་པོ་རར་ དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་ནོས་པ་ ཞིག་ ཏུ་བརྟན་ པར་བྱ་ཞིང་། སྒྲབ་དུས་སུ་དེ་ལས་གཞན་ པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ དང་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་ངན་པའམ་རྟགས་མ་བྱུང་བས་སྐྱིད་ལུགས་པ་དང་ངས་མི་ ་འགྲུབ་སྟམ་དུ་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ ་ལོ་རྣམས་དང་ལོཿ ས་དལ་དང་དུས་སུ་མི་ སྒྲབ་ཅིང་ ལུས་ངག་ཆ་བབས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྱུད་སྟོཿ མས་ལ་ལུས་ 
པ་མེད་པ་ཡི ་སྒོ་ནས། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡི ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངམ་མི ་འབྱུང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་པ ར་ཡིན་ངེས་སྟམ་པའི་བློས་བསྒྲབས་པར་བྱས་ན། གང་བསྒྲབ་ 
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་ ༄༅། ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོརྗེ་གསང་མཆོག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་པ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལཿ ལག་ ནི། སྒྲུབ་ 
པའི་ཞག་ནི ན་ ནི་ལེའུ་དགུ་པར་ ཞག་ ནི་སུམ་ ཅུ་ཕྲག་ དྲུག་ གམ། ཞེས་པ་ སོགས་ དང་སྒྲབ་ པ་ལ་ འཇུག་ ཕཔའ་ འི་ཚེས་ གྲུངས་ ས་དང་གཟའ་ སྐར་ ལ་ ༈་སོགས་པ་ ནི། རྒྱས་ པའི་རྒྱུད་ལས། ནུས་ ནི་ ཡར་ ངོའི་ བརྒྱད་' ལས་ 
བཱ བརྩྙམ། ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ ལ། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ ཆེར་སྤྱོད་པས། གསང་མཆོག་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར། གཟའ་སྐར་ཤིས་པའང་བླང་བར་བྱ། ། ཞེས་སྨོ་ སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་བཤད་ ཕར་ བྱའོ། ། 


ཱུ གསུམ་ པ་ སྐབས་ ཀྱི་དོན་ བསྡུ་ བ་ ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའེ འི་རོལ་པར་ཡེ་ནས་དག་པས་ཐམས་ ཅཧད་ ༣ལ་ སྤངས་བླང་མེད་པར་སྨྱ སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསང་ པའ་ འི་ཚིག་ ཏུའོ། །ཞེས་དེ དུ་ བཞིན་ 
| གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ གཤིགས པ་ ཉིད་: ཆེད་ དཱ གླེང་ངོ་། །ཚུལ་ འདིས་ནི བམས་ཅད་ རང་སྣང་དུ་བསྟན་ཏེ་ རང་སྣང་ལ ་རང་ ག གི་སྐེམས་ཉེ ཉེད་གཉིས་ སུ་མེད་ང པ་རོལ་པ་ རི ལམ་ མ་དང་ འྲདུ་ཿ བར་ངོ་ཁོ་ ཉིད་ རུ 
མ་སྐྱེས་ པར་ བསྟན་ ཏོ། །ཆོས་ཉིད་གསང་བའི་སྟིང་ཕོ ཕོ་གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དེ དེ་ཁོ་ ན ་ཉིད་ངེས་པ་ ལས་; རྣལ་ འབྱོར་པ་ལྟ་ སྤྱོད་མཐུན་ པ་ གུན་ འདུས་ པ་ དང་དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ འབྱོར་ པའི་ ཡོ་ ་བྱད་ བདེ་ བར་སྤྱོཿ 





པ ་དང་། དེའི་ དུས ་སུ་ཡི ་དམ་ གྱི་ ལྷ དང་། མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་འདུ་བར་ བྱེད་པ པ་དང་། ཞེན་ འཛིན་ མེད་ པའི་སྒོ་ཊ ་ནས་རྒྱུད་ལ་ ཚོགས་ གཉིས་ཟྗ རྫོགས་པར་ ར་བྱེད་ པས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་དེའེ་ཕན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 
པ་དེ་ནས་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཉིས་སུ་མེད་པར་རོཿ རོལ་པའི ་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་ ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་ཕོས་ སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཡི ཡི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་ མོའི་སྤྲིན་འདོད་དགུ་ལྷུན་རྫོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
རང་བཞེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞིང་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོས་འབྱོར་བའི་རྒྱན་རང་རང་གི་སྣང་བ དང་མཐུན་པར་བཀོད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་བཀོད་པ་ན་བསྐུལ་ཞིང་ཞུ་བ་པོའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་དག་རང་བྱུང་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཡོཿ ན་དང་བཅས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་པ་ཆེན་ལོའི་དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི། ལྷ་ 
ང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཉིད་བློས་གསལ་གདབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་དོན་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས་བྲོ་ 
རྭ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལུས་ཀྱི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ས་གཞེ་རྡོ་རྡེའེ་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཁང་ལྟའི་ 


༡ གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པར་བྱས་ཏེ་རྐང་པའི་བྲོ་དང་ལག་པའི་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་འཕྲོ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
། ཕན་ཡོན་ནི། ས་ལ་འཛུལ་ལམ་རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ས་འོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཀླུ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་གི་ལམ་ནམ་མཁའ་ཡང་བྱ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གླུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་གཉེས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན། རང་གི་ལྐོག་མར་ཧྲིཿབཀོད་ལ་ངག་གི་གདངས་ཀླུ་སྟན་པོ་དང་དེའི་ཚེག་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་གིས་གོ་བར་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱན་དང་གོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་གཉིས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏྲཾ་ལས་དབུ་བརྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་ཞེང་། ཨ་ལས་གོས་རྣམས་ལྟའི་གོས་དང་ཞེ་ཁྲོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ཀྲིས་ལ་སོགས་པའི་བགོ་བའེ་རིགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་འོད་དང་གཟི་བརྗེད་སྲེད་མེད་ 
ཀྱི་བུས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་གོ་ཆ་སྲ་བའི་གོས་སུ་གྱུར་ཅིང་མཐར་ཐུག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་གིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་གཉིས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཁཾ་ལས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་ཇ་ 
དང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རང་གི་ལུས་འདོད་དགུར་བསྒུར་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་གསུང་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་གང་ལ་ལོངས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ ་དེ་ དག ་རོ་ བརྒྱ་དང་ལྡན་ པའི་ བདུད་རྩི་ ུའགྲུབ་ གོ །རྗ་པ་པྱུ པ་སྲོར་ སྤྲོལ གྱི་ལྱ ཕྱག་ རྒྱའ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ན། ཡབ་ཡུམ་ ལྷར་ གསལ་ བའི་ མ།བའ་ གསང་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྨྱན་ དྲང་ ཏེ་ ཨ་ལ་ ལི་བདེ་ཿ བ་ ཆེན་ 
ཕཔའ་མཆ ཆོད་པ ་དང་ཞིང་དང་ཞིང་ཕྲན་ གྱི་ཤ །བྲག་ བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་ མཆོད་པ ཀཱ་ལི ་སྒྲོལ་ བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས་ མཉེས་པར་ བྱའོ། །ཕན་ ཡོན་ཊ ནི ་སྦྱོར་ བས་ ཟག་ པ་ མེད་ པའ་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ སོགས་ པ་ མཆོག་ དང་ 
ཐུན་ མོང་གི་ ་དངོས གྲུབ་ ཐམས་ ས་ཅད་ དང་སྒྲོ་ལ་ བས་ གདུག ་པ ཤན་ ཆར་ བཅད་ དེ་ རང་ གཞན་ གྱི་ གནོད་པ་ཞེ་བ་དང་། ལ་རོལ་ཐར་པ་ལ་ སོགས་ པ་ ཕྲིན་ ལསྨ་རབས་ པོ་ཆེ་ཐམས ཅད་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ རོ། ། 


1] ༢༨ 


་ྲ གཉིས་པ་ ཚོགས་བསྒྲབས་ པའི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། དེས་གུབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། དེ་མཐར་ཐུག་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། རྒྱུ་དངོས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཡུགས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་གཟུངས་ནི་འབྲས་བུ་ 
རིག་འཛིན་བཞི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེང་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འབྱོར་བའི་གཟུངས་ནི། འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞིར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཏེ་དེ་ལྟར་ 





༨:༨༨ 


རྒྱུ་དང་ རྟེན་ལ ་གོམས་ཤིང་འདེས་པར་བྱས་པས་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏུ་གང་གྱུར་པའི་དེ་ནི། _རྒྱུ་ས་ བོན དྲུང་པ པོ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ ཀྱིས ་བྲན་པས་འབྲས་བུ་ ཡུ་གུ ་ནས་ སྟོན་ ཐོག་ གི་ བར་དུ་ འབྱུང་བ་ཿ བཞིན་རྣམ་པར་ 

སྨིན་པ་ནས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རིག ་འཛིན་གྱི གྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ ། །གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་ པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་རིག ་འཛིན་ རྣམས་ ནི རྒྱལ་ ་བ་བསྐྱེད་པར་ ང་བྱིད་པ པའི་ཞེང་ཡང་ཡིན་ལ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ ས་རྒྱུས ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་གྲགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ པའང་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། འགྲོ་བ་གང་གིས་བསྡུས་པ་ནི། རིག་འཛིན་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གླིང་བཞིའི་མི་དང་ 
འདོད་པའི་ལྟ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི། གནས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་མོད་ཀྱི། ཁུདཔར་དུ་ས་བྱར་ལ་གནས་པར ༣གྱུར་པ་ཡིནཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པར་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུའི་སས་བསྡུས་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་སས་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་ན། ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཁད་པར་གྱི་ས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 


གི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཕོ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཁྱད་པར་གྱི་སས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་བཤད་ན་རིག་འཛིན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན ལ་གནས་པར་ངེས 
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༧ ༄༅། །པས་ཁྱད་པར་གྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ས་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དཔེར་ན་ལྟགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་སྐམ་སར་ 
འདོན་པ་བཞིན་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཐར་བུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། བྱཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནི་ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྦྲལ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
ཙཾ འོད་སྤྲལ་སྐུའི་ས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ལྟུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྩོལ་མེད་དུ་རང་སྣང་བའི་ས་དང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་ 


= གི་ས་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཆོས་སྐུའི་གཞི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ 


དཱ ཁམ ས་གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ ། དེ་ལྟ ར་ག ནས་ སྐ བས་དང་མ ཐར་ ཐུག་གི་ས་ ཡི་ཁྱད་པ ར་ རབ་ཏུདག འ་བ་ ལ་ར གས་པ་བ ཅུ་དང་ ཀུན་ཏུ་འོ་ ད་ ལ་ར གཾ ས་པ་ག སུམ་ནི། རྒྱུ་དང་ འ བྲས་ བུའི་ ཁུད་ ལར་ གྱི་ཕྱེ་ 
བ་སྟེ་བཙལ་བ་མེད་པ ར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་རྫོཿ གས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི ་ཐོབ་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེ ན་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ ཀུན་འདུས་པ་ཆེན་པོས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བ སྐྱེད་རྫོགས་ 





བསྟན་པ། ཚུལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཀུན་འགྲུབ་པ། ཕྲ་མོའི་ཉེས་པས་མི་གོ་ ས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
སོོང་བས་ ས་ནམ་ མཁའ་ཡི ་དཀྱིལ་ རབ་ཏུ་ དང་བའི ་དབྱིངས་° ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དང་བཅས་ པའི་ འེ་ནང་ན ་ཉི་ ཟླ པདྨའི གདན་ལ། ལ། ཡེ ་ཤེས 'རྒྱལ་ཕོ་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་ལོ་ སྟུངས་ད དཔྱལ་ གཉིས ་ཟུང་དུ་ སྦྱོར་བ བྲས་ 
| རྡོ་ྗ ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་མཉམ་བཞག་དང་བཅས་ པའི 'སྒུ་ལས་ འོད་ཟེར་དུ་མ ་འཕྲོ་བར་ བསྒོམ་མོ། མོ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ པས་ །རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ཀུན། །མ་ ལུས་བར་ ནི་ བསྒོམ་ པར་ ར་འགྱུར་ དེ་ ལྟའཾ་ དཀྱིལ་ 


ཀྲ འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཤྱང་སྐྲ་གསུང་ཐུགསང ་དང་དབྱིངས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཤུ པ་ གཅིག་ ཏུ་ འདུ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ པ་ནི། ཞའདས་ པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ནུས་ བཞི་ དང་ཤར་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཕྱོགས་ བྱ་གང་ ནས་ 
ཀྱང་། སེམས་ལས་ ལོགས་ སུ་གྱུར་པའི རྫོགས ་པའི་ སངས་རྒྱས་། པ་ཞིག རྟེད་པར་མི འགྱུར་ ཏེ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ ཇི་ལྟར་ ར་གནས་ པ་ དེ་ ཉིད་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཏེ། སངས་ 'རྒྱས་ སེམས་ཀྱི ཀྱུ རང་བཞིན་ 
ལས ་ཞན་མེད་པས་ཡུལ་དུས་གཞན་ ནས་ མ་ འཚོལ་ཞེ ཞག །གཉིས པ་ ཚུལ་དེ དས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གུན གུབ་ ཕ ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ ་གཅིག ཐཾ གི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫགས་ ལ་རབ་ ཏུ་སྦྱ སྲོར་ བས། དེ་ལས་འཕྲོས་ 





ལྤ ༄༅། །པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ ལུས་པ་ ཐམས་ཧད་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ཏེ་ཊ ཉེ་ ཟླ གྲུབ་ པ་ན་ དེའི་འོ འད་ ཟེར་མ་ ལུས་པ་ཐམས་ ཧད་ འགྲུབ་ ཕར་ བཞིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ མི་ གོས་ པ་ ནི། ཐམས་ ཅཧད་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ སྨངས་ བླང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ ད་ ལྟ་ བུའི་དོན་ རྟོགས་ན་ རྫོགས་ རིམ་ལ་ དབང་འབྱོར་བས་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི གྱི་ཆོ་ ག་ ཕྲ་ མོ་རྣམས་ ལ་ ལྷག་ གམ་ མ་ པ་ཚང་ན་ ཡང་། ཆོ་གའི་ ཡན་ ལག་ 
༦ ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཉིད་དག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ ལ ་བསྒྲིབ་པ པའི་ ཉེས པ་ མེད་དོ། །གསུམ་ པ་ སྐབས་ ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བ་ནི། །དེ་སྐད་ཅེས་རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལ་ ཆེད་ དུ་བརྗོད་པས་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱ ་རོལ་ མོའི་ སྤྲིན གྱིས་ 


དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཐམས་ཅད་ མཉེས་ ་པར་ ར་གྱུར་ ་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ ་མཆོག ་ཏུ་གསང་ བའི་སྟིང་པོ་ ་སྣང་བཅས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཊ ངེས་པ་ལས་ལམ་ བསོད་ནམས་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས ས་བསྒྲབ་ པའི་ལེའུ་ 
| སྟེ་བཅུ་གཉིས ་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ སྟིང་པོའི་དོན་ ལ་འཇུག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ ་གསུམ་སྟེ། དོན་ གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནི། ལམ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྫོ། གས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐུ་དང་གསུངས་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ གཅི ག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གནས་པའི་ 





སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའེ་རང་བཞིན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྤྲིན་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མན་ངག་དམ་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་ 
རོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་གསང་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་པོ་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དོན་ 
ས་བཟུང་བ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་སོ་སོའི་དོན་མཐར་ཐུག་རང་རང་གི་སྟོན་བྱེད་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུད་ལུང་གི་གཞུང་ཚིག་ལ་གབ་ 
ང་སྦས་པ་རྣམས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གནས་པས་གདམས་ངག་འདོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཐུག་གོ །དེའང་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་རིས་གྲངས་མེད་པ་ན་ཡོད་པས་མ་ངེས་མོད་ཀྱི། ད་ལྟའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་དང་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདེར་དམན་པ་དང་མཆོག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཐེག་པ་དང་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་ཚུལ་བྱུང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





* ༄༅། །བ་ནམས། རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུ་ན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྟེ་ལེགས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་བདེ་འགྲོ་ 
སྒྲབ་པ་སོར་བཞག་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་ཞེས་དགེ་བ་བཅུས་འདོད་པའི་ལྟ་དང་མིར་འཕེན་ཞིང་། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་སྒྲབ་པའོ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་ལྟ་བ་ལོག་ 
དྭ པའི་གྲངས་ཀྱིས་དེའི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བསྡུ་ན། རྟག་ལྟ་སྟེ་བཞི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་ཏིར་ཏི་ཀ་སྡེ་ལྔར་གྲགས་ཏེ། རྟག་ལྟ་བཞི་ནི། དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་རིག་པ་ཅན་དང་། 


-བྲ 


ཁྱབ་འཇུག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཁྱབ་འཇུག ་པ་དང་གཙོ་བོ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་གྲ ངས་ཅན་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་སྨྲ ་བ་བྱེ་བྲག་པའོ། །ཆད་པ ར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པའོ། །ཡང་ དག་པའི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ 
དཱ པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཏེ་བདག་མེད་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་དག་པ ་མཉམ་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ནི་ 
མཚན ཉེ ད་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ ་རྒྱ་སེ མས་ཅ ན་གྱི་ཚོཿ ག ས་གཉི ས་བསྒྲབ་པས་འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་ནས་སངས་ རྒྱས་གདོད་འགྲུབ་པར་འདོད་ཅི ་ལྟ་བ་ བདག་གཉི ས་ཀྱི་སྟོཿ ང་པའི་ཆོས་ཉི ད་དུ་ 





ཐག་ཆོད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་མཉམ་པའི་དོན་མ་མཐོང་བའོ། །གཙང་སྦྲ་དང་དཀའ་ཐུབ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་འདུལ་བ་ནེ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ 
ཤཿ ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་སྒྲབ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་སྐུང་གནས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་སྒྲབ་པ་དང་། རིགས་གཏད་དང་རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་སྒྲབ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ་དགོངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
| དེ་ཨ་བྲི་པྲ་ཡའི་སྒྲ་ལས་སེམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོས་ལྟ་སྒྲབ་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསལ་པོར་སྟོན་པ་དང་ནེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དེ་ 


ོ བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕའི་རྒྱུད་དང་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མའི་རྒྱུད་དང་། ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གསང་བའི་དོན་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་སྟོན་པ་སྐུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀུན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གསང་བ་སྟེ་དབྱེ་ན་སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྟོན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སེམས་ཀློང་ཡེ་གྲོལ་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 





༤༨ ༨༤ ༨༤ 


༧ ༄༅། །རྗོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དེ་གང་གི་དབྱིངས་ན་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གནས་ཤིང་གཞུང་ཡང་ཡི་གེ་སེལ་བུའི་ཁོང་ན་གནས་པས་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ལས་མིང་ཏུ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ལ། བརྟེན་ནས་ཆིག་གི་ཤྭ་ལོ་ཀ་དང་ར་བཏུ་བྱེད་པ་ དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཤྭ སམ་རྒྱད་སྟེ་སོ་སོའི་ལུས་གླུབ་ཅིང་གཞུང་དེས་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རབ་ཏུ་མཚོན་ཏེ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་དེ་མ་ནོར་བར་གང་གིས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞུང་ཆིག་སོ་སོའི་ཁོང་ནས་རང་རང་གི་ 


༤ £! བརྗོད་བྱའི་དོན་ འབྱིན་པ་ དང་ཁྱད་ ་པར་རྒྱུད་ཚིག་སོ་སོའི་ ཁུང་ནས་ ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡེ ནས་སངས་ རྒྱས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་དོན་ རྣམས་ག གབ་༤ ཅིང་ཐ་ མལ་ པའི་སྒོ སྤྱོད་ཡུལ་ དཱ བསྒྲག་ ཏུ་མི་ར རུང་བའི་ ༈གསང་བ་ ཟབ་མོ་ 
རྣམས་བརྡ་ལ་ སོགས་པས་ སྦས་པའི་དོན་རྣམས་ མངོན་ སུམ་དུ་འབྱིན་ པ་ ནི། རྒྱདཀྱིདོན་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག ་པར་ སྟོན་ པ་ རྡོ རྗེའི་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ལ་ གནས་ པས་ དེ་ལ་ ཐུག ་ཅིག་ པའོ། གཉིས་ པ་ རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་དོན་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ ལ་ གསུམ། སྟིང་ པོའི་ ཟབ་ དོན་ དངོས་ བསྟན་པ། པ། དེ་གཞན་ ལས།་ ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ ཚུལ། གང་ལ་ གདམས་ པའི་སྣོད་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 





མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ཐབས་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔྱིལ་འཁོར་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས། ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བདེབས་ཤིང་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་མ་སྦང་རང་སར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ནི། གསང་བའི་ཐིག་ལེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་རྐྱེན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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“ ༄༅། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ནང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔར་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནེ་མེད་བཞེན་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཱ རིགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བའམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་སོ། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་བྱང་ 


¦ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞེ་དང་རྩ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་སོ། །དེའང་རིག་པ་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་སྒོ་བའི་བར་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ལ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ 





ཡང་སྣང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མར་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་བློ་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟག་པ་ཡི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔས་ལྟ་ཞེང་། དེའང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ནི་མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེར་འཛིན་མེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་གྲོལ་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ ས་སོ། །ཡང་ན་དུག་ལྔ་ཤར་དུས་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིགས་པའི་གསལ་དྭངས་མ་འགགས་པ་ཞི་མེ་ལོང་ཡེ་ 


ཤེས གཉིས་འཛིན་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བདེ་སྟོང་གི་ 
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སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དངས་མ་དཀར་དམར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་རྩེར་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཤིང་མཉམ་པར་སོར་བས་ཐོབ་པའི། བདེ་བ་དང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ 
ལྒ ན། དྭངས་མ་དཀར་དམར་ཕུ་སྟང་པ་ཐག་ལ་དྲ་ཇ་དང་པླདའ་ཅུར་ཕན་ཆུན་འདུས་གང་མཉམ་པར་སྒྱ ། བད་བ་དང་སྟ ཤས་མཆག་ཏུ 
མོ་ཡིས ཁོར་ལོ་བཞེའི་ ཞེན་གྱིས་གནས་པའི་སངས་ 


མོ་ཡིས། མཁའ་གསང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ན་རང་བཞི 
ཤྭ རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་ 
£ ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། གནས་སྐབས་རིག་འཛིན་གསུམ་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མ་སངས་རྒྱས་ 
| ཉིད་ལ་རང་སྣང་བ། ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་རོལ་མོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉེད་ 
འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ཁྱད་པར་སྟིང་ག་ན་གནས་པ་འོད་གསལ་གསང་བའི་ 





ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི ན་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ་ པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ འོག་ མིན་ སྙུག་ང ལོ་ བཀོད་ པའི་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་པ་ དེ་ ཡཾ ་ནས་ སངས་ རྒྱུས ཀུན་ གྱི་དངོས་ ལོར་ ར་ལྷུན་ གྱིས་ 'གྲུབ་ པས་སྐུ་ 
གསུམ་ རང་ལ་ གནས་པ་ ཞེས་བྱའོ། ། །གཉིས་ པ་ལམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ ངོོས་བཟུང་བ་ བ་ནི། དེ་ལྟ ་བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམས་ པས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ འོད་ དང་ཐིག་ ལེ་ལ་ ་སོགས་པ་ མཐོང་བ་ ནི། 
| ཕྱོགས ་བུ་དྲུས ་བཞིར་ མངོན་ པར་ རྡ་ཚོགས ་པ་སངས་རྒྱས་ ལའི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ ཡོན་ ཏན་དང་ ཕྲིན་ ལར ་དང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ པ་འཁོར། མ་ལུས་པའི ་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ མཐོང་བ་ ཡིན་ 


ས། སེམས་ཞི་ ཉིད་རང་ བཞིན་ གྱིས ་དག ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ལ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱེས ་དབང་བསྒྱུར་བ་ དེ་ ་ཉིད་ཆོས 'ཐབམས་ ཅད་ ཀྱི་མཆོག ཉིད་ཀྱི དམ་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། །གནས་ ལུགས '་མཐར་ཐུག་ གི་ ་དོན་ སྒོམ་ང པ་ ཿཡིན་ པའི་ 
ར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒོ' ར་སྒོམ་ པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི གྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ལ་གནས་ པ་ དེས་ རང་སྣང་འོད་གསལ 'ཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོམ་ པ་ ཉིད། ཤིས་ རབ་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ཡེ་ 
ས་ཆེན་པོའ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པས་ལམ་ གོང་ནས ་གོང་གི ་ཡོན་ཏན ་རྫོགས་པར་ མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། ། །ཁྱད་པར་ རང་སྣང་རིག ་ལྔའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི ་དང་ནང་གི ་རྩ་གནས་ འཁོར་ལོ་ཐམས་ 





དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ན ས་དག་པ འི་ཆོས་ཉེ་ ད་ཟ ད་པ་ལ་ཐུག་གོ །འབྲས་བུ་ལོ་ ངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དང་གཉི་ ས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བས། ཐུགས་ རྗེ་སྤྲལ་ 
¦ པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མ་ལུས་པ་ལྷུན་ གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་བཞིའི་འཇིག་རྟེ ན་ དྲུག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་འདུལ་བའི་མགོཿ ན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ 


÷' སོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་སྣང་བས་སེམས་ཅན་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་རྒྱལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་ཡིས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་ཡང་། 
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རང་མཚན་པ་དང་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྲལ་པ་བདེན་པ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་སྦྱོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐོས་པ་དང་དེའི་དོན་སེམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་བསམ་པ་དང་དེ་ 





ཐོག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་བསྙེད་པ་དང་ཤེས་རབ་རྫོ་གས་པའི་རིམ་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་གྱིས། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ནས་ངམ་པར་ མཛད་ པའི་ ཕྲིན་ ལར ་དང་ བཅས་པ་ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་འདི ནི ་སངས་རྒྱས་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས། བསྐུ་བ ་མེད་ པའི་ཆོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ བསྒོམས་ པའི་འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ གྲུབ་ : འི་རང་བཞིན་ ལས་འདའ་བར་མི་མཛད་པའི་དམ་ ཚིག་གི གི་ མཆོག ་ཏུ་ བསྟན་ པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ དེ གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས 'པའི་ཚུལ་ལ་ གསུམ་ ལས། སྒྲུབ་པ ་པོ་གང་ཟག་གི གི་ཆེ་བ ་ནི། རྣལ 'འབྱོར་པ་ གང་ཞིག ་ཐེག་པ་ འདི་ལ་ མོས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཡང་། ཕྱོགས །བྱཅའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། རང་རང་བཞུགས ་པའི་ཝོ ཕྱོགས་དང་དུས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ནས་དུས ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། གསང་ཆེན་དོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུད་ལ་ བསྟེན་པ་སྟེ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ པ་ ཡི། རང་ 
བཞིན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་སུ་དགོ། ངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་ལ་བཞི་ལས། ལམ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་ནི། དུས་ཀྱི་ཡུན་ བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ 
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ཕྱི་ནང་ 
༄‰ོ 


ར་ 


་ ༄༅། ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་དུ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱུའི་ཤིན་ཏུ་སྦྲ ངས་ ཏེ ་དེ་ ༨ལ་།་རབ་ བ་ཏུ་གནས པར་ བྱས་ཤིང་བརྩོན་ པ་ དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པའི་ སྒོ་ ་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མ་ལུས་ 
པ་བསྟེན་ཅི ཅང་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་: ཀྱི་དོན་ དུ་གཉེར་བྱ་ཡི། འབུས་བ གསང་ཆེན་ ཨ ཏི ་ཡོ་ ་གའི ཐེག་པ་ འདི་ཡིན་ཏེ་སངས་ རྒྱས་པ་ ལ་ཐམས་ཅད་ལམ ་འདི ༥ལ་ རག་ ལུས་པ །གཉིས་ པ་རྒྱལ་པ་ གུན་ 
ཐཾ གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡཾ ཡན་ པར་བསྟན་ པ་ ནི། སྣེལ་ གཞ ཞི་དང་སྟེང་འོག་° ༥ལ་ སོགས་ པའི ་འཇིག རྟེན་དྲུག ་གི་ ཕྱོགས མདུ་ན། སྨར་ འདས་ པ དང་ད་ ལྟར་བྱུང་ནས ་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ མཛད་ པ་ཡི 
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རྨ ི རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རེ མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལམ་ འདི་ལ་བསྟེན་ནས་སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས་ཏེ་ དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ལ་བགྲོད་ལམ་ གཅིག་པོ་ ་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
 ཀུན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་དང་ད་ལྟ སྟུར་བྱུང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ༼ཀུན་ དང་མ་འོངས་པ་ན་ འབུང་བའི ་རིག འཛིན་གྱི ི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ལམ་ འདི་ཊ ་ཡིས་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པའི་ རིག་འ འཛིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ 





ཚུལ་ འདི་ ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་མ ་གྲགས་ པའི ་གསང་ ཆེན་ འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་བྱིད་ང ངེས་པ་ཡི་མན་ངག །ཆེ་འདི་ཉི ་ཉད་ ལ་འབྲས ་བུའི་ངོ་བོ་ཡེ ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལམ་དུ་བྱས་པས་ ཊ་གཞན་ ནས་ སྒྲུབ 
མ་ དགོས་པར་རང་ཆས་སྲུ་གུབ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཉེ་ལམ་འདིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་དེ་ལས་ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ཿ པའི་ལམ་ གཞན་ཿ མེད་ པར་བསྟན་པ་ ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་ཤིང་ད་ ལྟར་བཞུགས ་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་པ་ ཐམས་ཅད་ ལ། ཨ་ ཏིའི་ཐེག་ པ་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས་པ་ ་འདི་ ་ལས་གཞན་པའི་ ཉེ་ ལམ་ གསང་བའི་ངེས་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གཞན་དུ་ 
བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་དེ་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་ ་ནམ་ ཡང་མི་ མི་བརྟེས རོ སོསྟེ་མ མཾ རྟེད་པའི་དོ: དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ གང་ལ་ གདམས་ པའི་ སྣོད་ བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ལས། སྐལ་བཟང་སྣྱི སྦྱིན་ པའི་ སྣོད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གསང་བ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་མཆོག་རང་བཞེན་ ་གསང་བའིསྙངཔའིརྒྱུད་འད་ཉད། གང་ཟག་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དེའི་དོན་བསམ་བྱུང་ གིས་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་དེ་ཉིད་ བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་པར་རབ་ ཏུ་སྦྱངས་ པའི། ཤིས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ ཀྱང་རང་བཞིན་གསང་བའི་སྟིང་པོའི་སྣོད་དང་ལྡན་པས་ཟབ་ 
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སྨ ༄༅། ། མོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དགེ་ཞིང་བཟ ང་ལ་དད་པ་བརྟུན་པ དེ ་ལ་ཆོས་འདི་གཏད་པ རྭ་བྱ་ཞིང་། རང་གི ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླཱ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོང་ནུས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་སྦྱིན་ ནོ། །གཉིས་པ་སྐལ ་མེད་ལ་ མི་སྦྱིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་སྣོད་ལས་གཞན་ དུ་བསྟན་ཡ ཡང་མི་གོ་བ་ ་དང་། གོ ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ སྤྱོད་ཅིང་སྡོམ་ པ་ 
དང་དམ་ ཚིག་ཿ འཆལ་བ བ་བསྟེན་ སྒྲབ་ཚོགས ་གཉིས་ ་ལས་གཡེལ་བ་བསྡང་ཞིང་སྐྲག་པ་ པ་སྐེ་བ ་རྣམས་ལ་དུས་ནམ་ ཡང་སྦྱིན་། པར་མི་བྱ་ བུ་སྟེ ཉེས་པ་ ཆེན་པོ་ ལོ པོ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ པའི་ དོན་ ལ་རློངས་ 


པར་གྱུར་ལ་མི་ཤེས་ཤིང་སྐལ་པ་མེད་པ་བ་དང་སྒོ་ ་གསུམ་འཕྱར་བ་མ་བསྡམས་མ ་ི ་བས་སྡཾག་ཿ པ་བྱེད་ཅིང་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ སོགས ་ལ་གལ་ཏེ ་ཏེ་སྦྱིན་ན། མཁའ་འགྲོ་ ་དང་ཆད་པས་དུས་ ་མིན་ པར་ནི ་སྲོག་ཟད 
ནས་། ཚེའི་དུས བྱེད་ཅིང་ཕྱི ་མ་ལ་ ་ཚ་དམྱལ་ ་མུན་པ་ མི ་བཟད་པ་ འབྲིགས་ པ་རྣམས་སུ་མྱལ་བའི་མེས 'བསྲེག ་པ་ དང་གྲང་དམུལ་གྱི་བུ་ཡུག་ལ་སོགས་ པས སྦྲེབ་ པ་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ དགོས་ ས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གྱིས་རང་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 





སྟིང་ཕོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཚེ་འདེས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྟིང་པོའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དོན་གསུམ་ 
འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གླ་འདི་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 

སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སྐུ་ལྔ་རྫོགས་པས་ཨོཾ་ སྭ་གའི་མགོ་འདྲེན་པ་དང་། བླ་མ་རོང་བས་དེ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི་གླུའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་གླུ་ལེན་པའི་ 
མཁན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚངས་པ་དབངས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་གླུའི་དབྱངས་ཡིན་ནོ། །དོན་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་གླའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེའུ་མཐོ་དམན་གསལ་བར་བྱེད་པས་གླའི་རྒྱན་ 
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༥ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཨོ་ ཨོཾ་གྱིས་དྲངས་ན་ གླུ་དང་ཚིག་ ཐམས་ཅད གསང་སྔགས ་བདེན་ ན་པའི་ངག་ཏུ་བྱིན་ ཀྱིས་ ཀློབ་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ང པས་ གླཱ་བྱིན་ གྱི་རློ་བ་ པ་ ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་ བཞེད་ཅིང་། ། སྒུ་དེ་ ཡང་ལོ ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས ་བཞི་ ཀུན་ ྱི་སངས རྒྱས་ ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་སྐུརྡོ ་རྗེ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི ་རང་བཞིན་ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་ སངས་རྒྱས་ པ་ཡི་ ་རང་བཞིན། །རང་སྣང་དག་ པའེ འི་ཡེ་ཤེས ་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ སོགས ་པའི་ རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་སྐུའི་ཐུགས 'རྣམ་པར་དག་ པའི་ ཐིག་ལེ ལེ་ཆེ སྟེ ་གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལྟ་ཐུ བུའེ་ རང་སྣང་དེའང་ བསོད་ ནམས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ པའི་ངོ་ པོ་ 'སྣང་ལ་ རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ 


* དཀྱིལ་འཁོ ཁོར་ནི་སྐུ་ལྔ་སྟེ་རིགས་ ལྔའི་ རང་བཞིན་ མཐའ་དབུས ་མེད་པར། ཁྱབ་པས་སྒུ་ཡི ཡི་ཚོགས་སོ། སཾ ། །དེའི་ ངོ་བོ་ བ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཿ སུ་མེད་ པའི འི་རང་བཞིན་ ནི་སྐུའི་ གསུང་བརྗོད་ བྲལ་ ལ་དོན་ གྱི་ གྱི་ཐེག་ ལེ་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོ་གས་དེ་ལ་དགྱེས་པས་ཧོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
ཨོཾ་ཞེས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ རད་ཡང་སྣངསྟ ང་དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ 





༨༨༡༨. ་༨༽ ༨ ༡༨༤ ༦༽ ༨༩༤༨ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པ་ནི་གསུང་གི་ཐུགས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའེ་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ མངའ་བ་ནི་གསུང་གི །གསུང་ངོ་། དོན་ཕྱིརྡོ་རྗེ་རུང་སྣང་བས་རྒྱལ་ པོ་ཐིག་ལེ 
ཆེ་སྟེ་གསུང་གི་ སྒུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགྱེས་ཏེ་ཧོ་ཞེས་སོ། ། །གསུམ་པ་ཐུགས་སངས་རྒྱུས་ རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ བསྟོད་པ་ནི། ཐུགས་ལྔ་རྫོགས་པས་ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ་ སེ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཕྲི ན་ལས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་ རྡོགས་ པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ མ་སོ། །ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་རྣམས་མ་ བཙལ་བར་ཡེ ་ནས་ 
ལྷུན རྫོགས་ སུ་གནས་པ་རང་ ་བཞིན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ནི ་ཐུགས་ ཀྱི་གསུང་ངོ་། །དའི་ཚེ་ཡེ་ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རང་སྣང་དུ་འདུས་པའི འི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ ཐིག ་ལེ་ཆེ་སྟེ་ ཐུགས་ ཀྱི་ 
སུའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པས་ཧོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ རིན་ ཆེན་རི རགས་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་( འཁོར་ དུ་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྒ ནས་ བསྟོད་པ་ནི། ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པས་ ཨོ་ཞིང་ 
ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རང་སྣང་མཉམ་པའི་དབྱིངས་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


¢ 
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པོ 
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པ ༄། །མཐའ་ཡས་པ་རྒྱན་གྱི་ བྱེ ་བྲག་ཀུན་ནས་ འོད་ཟེར་སྣ ་ཚོགས་སྤྲོ་ སྲོ བ་ ནི ་ཡོན་ ཏན་ ཀྱི སྐུའོ །ཡེ ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ནས་ (ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ ཅྱིང་ དབྱེར་ མེད་ མཉམ་ པའི་ ངང་དུ་ ཐིམ་པ་ ནི་ བརྡའམ་རང་ 
བཞིན་ ཏེ་ཡོན་ ཏན གྱི ་གསུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ ཐིགས་པ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ལྟར་ ་དགོས ་འདོད་འབྱུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཆེན་པོ་ པོ་མངའ་བ་ ནི་ 
ཡོན་ ཏན་གྱི་ཐུགས་ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེ་ཧོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པཕིན་ལསཀྱ་རིགསཀྱིདཀྱ་ལ་འཁོར་དུ་བྱབགྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསཀིསྒ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་ལྔ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པས་ ཨཱོ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སྣོད་བཅུད་ 


ཤཱ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེ ཞེང་གི ་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་དུ། རྒྱལ་ བའི་དོན་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞི ་པོ་རྣམ་ ཀྱི་གྲངས་རྡུལ་ ཕྲན་སྟེད་པ་ནི ་ནི་མཛོད་པ ་རང་གི ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྐུའོ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ སྤྲལ་ པའི་གྲངས་ 
རྡུལ་ཕྲན་དང་མཉམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི་སྤུལ་པ་འཕྲོ་བ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། སྤྲལ་པ་དེ་དག་གིས་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ནས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ན ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོ: ས་བཞིན་རྩོལ་མེ ད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྲི་ ན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་སོ། ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་བས་ཧོ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ ་ནི། 





སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པས་ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་དང་རང་སྣང་གི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ 
ཁེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེད་པ པོའི་བདག་ཊེ ཉིད་ཆེ་ ཆེ་སྟེ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ དང་། , སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱ་བ་ མོའི་ཡུལ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ ནི ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། མོ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཊ རང་བཞིན་ དེ་ནི ་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས 'སངས་ རྒྱས པའི་ཆོས་ཉིད་ ཐིག ་ལེ་ཆེ ་གཞི་འ ་ལམ་འབྲས་བུའི་ ཀུན་ (ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ པ་ནི ་སངས་ ས་རྒྱས་ དང་སེམས་ཊ ཅན་ཀུན་ གྱི་ གདོད་མའི ་མགོན་ ལོར་ ར་ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པས ཧོ ཧོ་ཞེས་སོ། ་སོ། །གསུམ་པ་ སྐབས་ ཀི་དོན་ བསྡུ་བ་ནི། ་ནི། ཞེས་ལྷུན་སྙུག་པོ་ ་བཀོད་པའི་ཞིང་རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལ་ ཞུ་བ་པོ ལོ་ མེད་པ པར་ཆེད་དུ་བསྒྲགས་སོ། །འབྲས་ བུ་གསང་ བའི་ སྙིང་བོ་ སྐུ དང་ ཡེ་ 


༡༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ཤེས་ཀྱི ཀྱ ་དེ ་ཁོ་ ན ཉེད་ ངེས་པ་ལྲས་ མཉེས་ པའ འི་མཆོད་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། །སྤྱི ་དོན་ གཉིས ་པ།བྲ་བ མངན་ ཕཔར་ འབྱུང་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཤད་ པ་ལ ་གསུམ་སྟེ། ། གཞི་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི་ རང་ ང་བཞིན་7 ཁྲོ 


༠༽ 


བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ལ་ བསྟོད་ པའི་ཚུལ་ བརྗོད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉེས། ཁྲོ་བོ་ མངོན་ 
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༄༅། །པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ལྷུན་ ་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་རང་སྣང་ 
ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤར་ཏུ་བཀོད་པའི་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དེ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཁྲོ་བོ་འབྲུང་བའི་འཆར་གཞིར་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། འདུལ་བྱེད་ 
ྐ དེ་དགོས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་དུ་སྨིན་པའོ། །དེའང་སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲོ་བོས་འདུལ་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཁྲོ་བོ་དགོས་ལ། ལོངས་སྐུའི་ 


7 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བཏུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །དགོས་ཆེད་དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆར་གཞི་ལོངས་སྐུ་དང་དེ་ལས་ཤར་བ་སྤུལ་སྐུའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 





པའོ། སྐབས ་འདིའི་ གདུལ་བྱ་ དང་ འདུལ་ བྱེད་བཟང་ངན ཀྱིས ས་བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ དང་བཟང་ ངན་ ཧུ་སྣང་ ཡང་ ང་དོན་ ལ་བཟང་ངན་མེད་ དེ་ཿ ་ངོ་བོའི་ འཆར་ཚུལ་དེ་ལྟ སྟར་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ནཿ འདི་ དང་ 


མདོ་ ་གཉིས ་འཆར་གཞི་ ་དང་ཤ འཆར་ ད་བྱེད དུ་འབྲེལ་ལོ། ལོ། རྣམ ་པ ་དེ ་འདྲ་བས་དུས ་གཅིག ་པའང་མི ་དགོས་ཏེ་ ་འཆར་ 'བྱེད་འཆར་ ་གཞི་ དང་དྲུས ་གཅིག་ ཀྱང་འཆར་གཞི་ འཆར་བྱེད་ དང་གཅག་པའི་ འི་ངྲེས་པ་ མེད་དེ་ ཟླ 
± བ་ དང་ཆུ་ཟླ ཟླའི་ དུས ་བཞིན་ ནོ། །འོན་ ཏེ ་གཅིག ་པའང་མི་ ་འགལ་བར་ རུང་སྟེ་དེ ་དེ་ལྟར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ ་ནི། ང་དང་ ང་ཡིར་ འཛིན་ པའི་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་ ཊུ་ རུང་གི་ གི་སེམས་རྨོངས་པའི་ 


¦? 
ཌཱཿ 


-ཾ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ འཛིན་པ་ ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ དང་འདྲ་ ཊ་བ་བརྡ་ཙམ་ཇོ། པ་ཇོས་བརྟགས་པ ་ཙམ་ཡིན་པ་ ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ བདེན་ བདེན་ གྲུབ་ 
གྲུབ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས ་པའི་མ་རིག་པས། གཟུང་ཡུལ་ལ་བདག་གིར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ ་སྡུག་བཇལ་ གྱིས་འཁོར་མོར་གདུང་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཟབ་མོ་དང་བྲལ་བ་དག་ནི་སྲིད་པའི་འདུ་བྱེད་པ སྤྱིའི་རྒྱ་ཡི ན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དོན་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལུང་གི །ཁུང་ན་གབ་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རང་བཞིན་ 





| ༄༅། །གྱིས་གསང་བ་མ རྟོགས་ པར་ སྦྱར་སྒོལ་གྱི་ བས་ལ་སོགས་པ ་སྦས་ པའི འེ་གསང་བ་ སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་རང་འགལ་བ་ལ་མངོན་པར་འཆེལ་ ལ་ནས་ སྤྱོད་ཅིང་། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་དང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་འབྲེལ་ 
བ་ལྭ་རོངས་པས་ གསང་བ་ཟབ་ མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཅི་ལྟ་བ བར་སྦོད་ཁང་ཕན་ཅ "ཅི ་ལོག་ གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རུུ་ཏུར་ སྐྱེ་བའི རྒྱུ་སྟ ཐར་པ་ནག་པོ པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
 ྱོང་བདང་།རྒྱ་མཐུན་གྱ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་འཚེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེབའི་ཚུལནི། སྔན་ཞེ་སྣངལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསྒུངས་པའི་ལས་བསགས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 


རྲེ ཉེས་པ་ནི ། སྲིད་པ འི་ས་བོན་རྩུབ་མོ་སྟེ། དེས་བར་དོ་མེ ད་པ ར་རྡོརྗེའི་དྱལ་བར་འཕངས་ནས། བར་འཚམས་མེད་པའི་རབ་ུ་ཚ་བའི་དམལ་བ་མནར་འ ད་པ ར་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེས་སོ། ། །དེ་ཉིད་དུ་བསྐལ་ 
ཆེན་ དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྤྱོད་དོ། དེ་རབ་ཏུ་ཚ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ དྲག་ང ་ལོས་ གདུངས་ པ་དང་ལས་ཧུང་ཟད་བསྲབས་ ཏེ་ དེ་ལས་ ཐར་དུ་ཉེ་བ་ན། གྲང་དམྱལ་ ཀྱི་ གནས་དག་ མཐོཿ ང་ནས་འདི་བས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ 
བའི་གནས་ ལཾ ་གིར་སྐྱེས་ཤིང་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་ཡང་ཅི་མ ་རུང་སྙམ་ པའི ་མོད་ལ་དེར་ སྐྱེས་ཏེ། ། གངས་དང་བུ་ཡུག་ལ་ སོགས་ པས་རབ་ ཏུ་སྦྲེབས་ པ་ སྟེ་ཤིན་ ཏུ་གྲང་བ་དང་། ལུས་ཀྱང་པདྨ་ལྟར་ བཞི་ ཚལ་དང་ 





བརྒྱད་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བཟོད་དཀའ་བ་བཏུད་མར་འབྱུང་བ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གདུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ཚ་བ་ 
དང་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་དུ་འབོད་དང་བསྡུས་འཇོམས་དང་ཐིག་ནག་དང་ཡང་སོས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཨུཏྐལ་ལྟར་གས་པ ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ 
སྭོ་བམ་བམ་པ་ཨ ་ཆུ་ཟེར་བ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅ ན་ཆུ་བུར་ཅ ན་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དག ་ཏུ། ཕན་ཚུན་ཟུང་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་རེས་ཀྱིས་འཛིག ་རྟེན་དེ་འཇིག ་པར་བརྩམ་པ ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་ བསྐལ་ 

ས་ལྟོགས་པ་དང་། སྐོཿ མ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཉེན་པ་སྤྱི་མ ཐུན་གྱི་སྒྲི བ་པ་ཅན་དང་། ཕྱི་རོལ་ འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣ མས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ ཆུ་གཙང་ལ་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ བའི་ཕྱིའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་པོར་མི་རྟེད་ཅི ང་རྙེད་ཀྱང་མ གྲིན་པར་མི་ཆུད་ཆུད་ནའང་ནང་ཁྲོལ་ལ་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ ་འབར་བའི་ཕྱིར་ན་ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱི་དངོས་པོ་རྣ མས་གདུག་ཅི ང་ཙྩུབ་ 
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ལྤ ༄༅། །པའི་དངོས་པོ་ པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ ལ་སྱུར་པ་ མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ དང་། སྐོམ་ པའ འི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆུ་ཀླང་ཆེན་ པོ་དང་བཀྲེས་པའི་ཚེ་བཟའ་བའི་བྱེ་ བྲག་ང དང་གནས་ དང་ཡོ་ ་བྱད་ ཡིད་ ༈་དུ་འོང་བ་ 
དག་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་པར་ འདོད་ནས་ བལྟས་ཤིང་དེའི་ དྲུང་དུ་ཕྱིན་ པའི་ཆེ་ཡོངས་ ལྷག་ ་རོལ་ ལམ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ ཞིང་། རུས་ གཟེབ་ ལ་ ཕགས་° པས་ གཡོ། གས་ པ་ཅམ་ལྲས་ ཤ ཁྲག་ གི་ མདངས་ 
མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རིང་ཅིང་བསྐམས་ པ་ དང་། ལུས་དང་ཡན་ ལག་ མི་ འཚམ་པར་ རི་རབ་ དང་ འཇག་ མ་ཅམ་ དང་། དབང་ ཕོ་མ་ཚང་ ཞིང་སྐྱོན་ ཆགས་ པ་ མགོ་ རི་ ཅམ་ལ་ །ཁ་།ཁབ་ མི་ཙམ་པ་ སོགས་རྣམ་ པར་མི་ 


® འཚམ་པར་གྱུར་པར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འཚེ་བའི་ཚུལ་ནི། །དེ་ནས་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྩུབ་མོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཁད་ཀྱིས་བསྲབས་ཏེ་རགས་པ་དེ་ཟད་པ་དང་། ཕྲ་བའི་རྒྱུ་དང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་མགོ་དང་ཕྱག་དུ་མ་ཡོད་པ་བསྒོམས་ཤིང་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲག་སྔགས་ཅུབ་མོ་རྣམས་བཟླས་ཤིང་། དངོས་པོ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པས་རུ་ཏྲའི་རྒྱུད་དུ་མཚམས་སྦྱར་ནས། ངོ་བོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བསྡུས་ཤིང་ཆ་ལུགས་ 





སྲིན་ ་པོ་ ཆེན་ པ པོ་མཚོན་ ཆ་དང་མགོ་ཐོད་ཐོགས་པ་ སེམས་རབ་ ཏུ་གདུག ་པ་ ཧན་ ཁྲོ ་ཞིང་གཏུམ་ ཕ པོ་འཇིག་སུ་རུང་བ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི ན་ ཡུས་ གཅིག ་ལའང་མགོ་ཊ ་བོ་ བརྒྱ་པ དང་། དེ་ ཡང་སྟག ་དང་སེང་གེ ༥ལ་ 'སོགས་ པའི་ 
ལཾ མགོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ དང་། | ལཿ དང་ལྷ ་མ་ ཡིན་འ ལ ་སོགས་པའི ཡུས་བྱརྱལམ་ ཧེ་ལྟ་ བུའི་ མགོ་ བོ་ ་གཅིག་ པ་ དང་། གླང་པོ་ ་ཆེ་ དང་ ཆུ་སྲིན་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཡུས་སྣ ་ཚོགས་ པ་ དང་། ཡུས་ གཅིག་ ལ་ ཡན་ 
' ལག ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ དང་། ཡན་ ལགཿ དེ དག ་ཀུང་།བ ་དོག དང་ནམ་ ཕ་ མི་འདྲ་བ སྣ ཚེགས་པ་ དང་། དེ་དག་གི གས་མདའ་ དང་མདུང་ཐུང་ལ ་སོགས་པ་ གདུག་ པའི་ ལག་ ཆ་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ ཐོགས་ པ། མ་མོ་ ་དང་ཤ་ 


ཟླ ཟ་དང་མཁའ་ འགྲོ་ ༥ལ་ སོགས ་པའི་ ་འཁོར་རབ་ ཏུ་མང་པོ་ དང་ལྡན པ། ཡན་ ལག་ སྤྲལ་ དུ་བྱུང་ཞིང་ལུས་ལ་ གཤོགས་པ་ ཐོགས་པ་ ལ་ 'སོགས་པ་ འཇིགས་པ ་པའི་ གཟུགས་ ནི་ ཚོགས དང། ར་ལ་ར་ལ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ལ་ 
སོགས ་པ་ འཇིགས ་པའི་ང་རོ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོཿ སྒྲགས ་པའོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ནི ནྣ ་འཇིགས ་པའི་ གཟུགས དང་མི སྙན་ པའི་ ང་རོ་ དང་ ། མི་ ཞིམ་ པའི་དྲི་ དང་ རིམས་ ནད་ གཏོང་ བའི་། །ཁ་རླང་ ཀྱིས་ འཆུབས་ པས་ འགྲོ ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱི་བུང་ཞེས་སྔང་བར་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རླང་ནག གི་མུན་པས་ཁབས་པ་དང་། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ 





༄༅།། །པར་བྱེད་པ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འགྲོ་བ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ། སེམས་མྱོས་ཤིང་ལུས་དང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་མཐུས། དགའ་བོ་དང་ 
འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རིས་དང་། ཐག་བཟང་རིས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་། དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ལྟའི་རིས་དང་། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་པའི་རིས་ 


དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་ཚངས་ཆེན་དང་། གཉིས་པའི་འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། གསུམ་པའི་དགེ་ཚུང་ཚད་མེད་དགེ་དང་དགེ་རྒྱས་དང་། བཞི་པའི་སྤྲིན་མེད་དང་ 


༡ བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་འདུལ་བྱེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བཏུལ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གདུལ་བྱ་གཟིགས་ཚུལ་ནི། རུ་ཏྭ་དེ་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་མ་ནོས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཤིན་བསྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེ་བརྩན་དང་གདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པར་གཟིགས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་བཏུལ་བ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོ་འཕྲུལ་བཞེས་ 





དྲེགས་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ ། ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བཀོད་པ འི་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་སྟེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་ལས་རང་སྣང་ཁྲོ་ ་ཁོའི་ལོཿ ངས་སྐུ་འབྱུང་སྟེ། དགོཿ ས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ དྲུག་གི ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ རཱུ་ཏྭ་འདུལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སྟེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བརྡེད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ འཕྲོ་བའི། སྒུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ཏེ་གནས་སོ། ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབྱིངས་གང་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། དེ་ 
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༧ ༽༅། །བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་གདངས་ཀྱི་ཡུམ་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རང་སྣང་དུ་མངོན་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། ཧི་ཧི་ཞེས་ཡབ་ལ་དགྱེས་པའི་སྐུའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས་ 
གསང་བའི་པདྨ་བསྟན་པས་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཡང་ཧ་ཧ་ཞེས་རིན་ཆེན་དང་པདྨ་བདེ་བས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་ཏེ་རོལ་པའི་དགྱེས་པས་པདྨར་ནོར་བུ་ཐིམ་པར་ 


བུར་གྱིས་ཤིག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་འཚམས་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ལས་ 


རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཙམ་པ་ལ། གྲངས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྟེད་ཙལ་འཐོན་པར་གྱུར་ནས་གང་བར་གྱུར་ 





།གསུམ་པ་སྤྲོས་པའི་ལྟས་ནི། དེ་ལྟར་ བོའི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་དང་རི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཆུང་ཇུར་གཡོས། འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་ 

གྱུམ་པསས་པ ཉུས་ ། ཧི་ཨཱར་ འབྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲ་སྐད་ཆུང་ངུར་འུར་འུར། འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ། །ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཚོགས་ 
ས་མ་བརྡང་ཀྱངརང་སྒྲཆུངདུརཆེམ་ཆེམ། འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །རི་དང་སྔ་དོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་དངོས་པོ་འདུས་པ་རྣམས་མ་གྱེས་ཙམ་དུ་ཆུང་ངུར་ 
ཤིག །འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག །ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག །རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྦ་རླབས་ཆུང་ངུར་གཏོར་གཏོར། འབྲིང་དུ་རབ་ཏུ་གཏོར་གཏོར། །ཆེན་པོར་གུན་ཏུ་གཏོར་གཏོར་ 
རོ ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། ། དདེ་ནི་སྣོད་ལྟ ར་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། སྣོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
༈ །བཅུད་ལྟར་ནང་དུ་སྦྱ སྦྱར་ན་གཡོ་བ་གསུམ་འགྲོ་བའི་སེམས་སོ། །འུར་བ་གསུམ་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཆེམ་པ་གསུམ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་གཉིས་བཅས་སོ། །ཤིག་པ་གསུམ་དུག་གསུམ་མོ། ། 
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༄༅། །འཐོར་བ་ གསུམ་ སྤངས་ གཉེན་ འཛིན་པ པ་དང་བཅས་པ་ 'སྟེ་བཅོ་ ་ལྔ ་དག ་པར་བྱས་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྟ ་ལྔར་ གསང་བར་སྦྱར་ན་ རང་སྣང་ འོད་ ལྡའི་ སྣང་བ་ ནི་ གཡོས་ པ་ གསུམ་མོ། _།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཕྱོགས་ བཅུར་གསལ་བ་ ནི ་འུར་བ་གསུམ་ མོ། །རྟེན་ པ་ ལྟའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ ་ཆེམ་པ་ གསམམ། མོ། །སྣང་བ་ མི ་འདྲ་ཏ ་བའི་ བཀོད་པ་དུ་མ་སྣང་བ་ནི་ཤིག་ པ་ གསུམ་ མོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འྲོ་ འདུ་ དང་ རོལ་ 
པ་ནི་འཐོར་བ་གསུམ་མོ། མོ། །ཡང་གསང་བླ མེད་ལྟར་སྦྱར་ན་ སྣང་ཡུལ་བ བཟང་ངན་བར་མ་ གསུམ་ནི་གཡོས་པ་ གསུམ་མོ། ། །ཤིས་པ་ད དགག་སྒྲབ་བར་ མ་གསུམ་ནི་ འུར་བ་ གསུམ་མོ། མོ། །དེ་ཉིད་ རང་ གྲོལ་ ཀུན་ཏུ་ 


¦ བཟང་པོ་ཐབས ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་དུ་ཤར་བས་ཆེམས་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་ཚེ་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི འི་ཡེ ་ཤེས་བདེ་གསལ་ མི་ རྟོགས་ པ་ གསུམ་དུ་ཤར་བ་ནི་ཤིག་ པ་གསུམ་མོ། །རང་ བཞིན་ རྟོགས་ པས་ 
སྤངས་གཉེན་འཛིན་པ་གསུམ་ཞིག་པ་ནི། འཐོཿ ར་བ་གསུམ་སྟེ་འཁོ་ ར་བཆོསཉིདདྲུཔོ། ལ་བའི་ལྟས་ཆེན་ཕོ་བཅོ་ལྔའོ། ། དེ་དག ་བསྟན་པས་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོཿ ང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་གཙོ་བོ་རང་རང་གི་གནས་རིས་ན་དབང་ཆེ་བ་དང་། ཞོད་དང་གཟི་བརྡེད་ཆེ་བ་དང་། སྟོབས་དང་ནུས་མཐུ་ཆེ་བའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཚངས་པ་ 





དང་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་སྲོ: ག ས་པ་ཐམས་ཅ ད་ ལུས་འགྱེད་ཅི ང་གཟི་བ རྗེད་ཆུང་བར་གྱུར་པ ས་བརྒྱལ་ངག་ཧུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ ་བར་མི་ །ཞུས་པར ས་རབ་ཏུ་བ རྒྱལ ། །སེ མས་སྐྲག་ཅི ང་སྤྲ་བ ཀོད་ལ་༔ དུན་པ་( 'ཉམས་པས .ུན་ཏུ་ 
བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ ་ལ་བཞི ། གཙོ་བོ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀོ ད་པ། །དྲེགས་ང ་པ་ལོ་ 'རྒྱུད་ དངོས་ སུ་བསྒྲལ་ བ ། མོ་ རྒྱུད་ སྦྱོར པས ་དགྱེས ་པ ། 
འཁོར་གྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ སྤྲོས ་པའོ། །དང་པོ་ ༥ལ་ པ་གཉིས ལས། །དང་པོ་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག ཤུ་བཞུགས་ པའི་ ་ཚུལ་ ནི། དེ་ནས་ བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ དགྱིས་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་ གུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ཉིད། འཇིགས་ བྱིད་ ཆེན་པོ་ ཕཔ་ 
ན་ ཏུ་རྔམ་ པའི ང་ ལུགས་ སྐྱི་བུང་ཞེས་བྱེ ཕཔྱད་ པའི་རྣམ་ ཕ་ ཡི་ཤེས་ ཀྱི་གཟི མདངས་ ཉེ ་མ འབུམ་ བས་ཀྱང་འབཔར་བ་ ཆེན་པོའི པའ་ འོད་ འཕྲོ་ ་བ །བྲག་ འབུང་ ཆེ་ ཿ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ནག° ལ་ རྣམ་ འགྱུར་ ཅིར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ དབུ་དང་ ཕྱུག་ དང་ཞབས་ གྲངས་ མཐའ་ཡས་པ་ སྟོང་ཁམས་ ཀྱི་རྡུལ་ 'སྙེད་མངའ་བའི་ཕྱ རྩག་ ན ་མཚོན་ ཆ་ སྣ ་ཚོགས ་འཛིན་ པ དྲེ་རྣམ་ པར་ ཐར་པའི་ དབུ་གསུམ་ དང་ལ ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་ྱ རྩག་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ 
རྐང་པའི་ཞབས 'བཞིར་གྱུར་ ཏེ། འཁོར་བ་ མ་ སྦང་གནས་ སུདག ་པའི་ ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོར་དགྱེས ནས་ འདོད་ཆགས གནས སུདག ་པའི་ ་ཕྱིར་ ཁྲག་ གི ་རྒྱ་ མཚོའི་ཀྲོཿ ཀློང་དཀྱིལ་ ན། ཞེ་ སྡང་མ་ སྨངས་ གནས་ སུ་དག་ 
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༄༅། །པའི་བརྡར་ཀེང་རུས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྦུངས་ཤིང་བརྩིགས་པའི་རི་རབ་གྱི་སྟེང་ན་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རེ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་གི་དབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི 


པའི་དཀྱིལ་ན་ལྟ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་མ་ཧྭདེ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཨུ་མ་དེ་བ་སྟེ་ཁྱོ་ཤུགས་གི་གདན་ལ་གཡོ: ན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམས་སུ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་རིགས 
བཞིར་བཀོད་ཚུལ་ནེ་གོང་དུ་སྦྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་། རིགས་ལྔའམ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ལས་ལ་ལ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ 


ད ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ་འཁོ་ ར་ལོའི་ཌྱི བས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ལ་ལ་སྟེ ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རིག ས་རྣམས ་ནི ་དཔལ་ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ ་སྟེ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀར་ གྱུར་ཏེ་འཁོ་ ར་ལོའི་ 
རྩིབས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ལ་ལ ་སྟེ ་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་རིགས་རྣམས ་ནི ་དཔ ལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ་འཁོ་ ར་ལོའི་རྙི བས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བ ཞུགས་སོ། ། །ལ་ལ་ སྟེ་བྱ་ བ་གྲུབ 





༡ ༽ ༦༽ 


ཆེན་པོའི ཕའ་ཆ་ ལུགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ དང་ཧྩུཾ་དང་ཕཊ་ལ་ སོགས་པ་རྔ རྔས་ པའི་ང་རོ་ དང་ ཡྲ ཤས་བུ ཀྐྱཿ མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ འི་ཀློང་ན། དུག་ གསུམ་ ཅད་ ནས་ གཅོད་ཅིང་སྐུ་ གསུམ་ མཚོན་ པའི་ དབུ་ གསུམ་ དང་ 
རྒྱུད་དྲུག ་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་ བའི་ཕྱག དྲུག ་དང་ཕྲིན་ ལས ་བཞིས འགྲོ ་བའི ་དོན་ མཛད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་ བཞི་ གནས་ སུ་སྒྲོལ་ བའི་ འི་ཕྱིར་ཞབས '་བཞིས། ཕྱིན་ ཧྱ ལོག་ ་བཞི་ད དང་ ང་བདུད་ང བཞི་ གནོན་ པའི་ བརྡར་༢ ཤར་ དུ་དི་ 
ཟ་དང་། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ནུབ་དུ་སྲིན་ཿ བོ་ དང་། ལྟོར་གཤིན་ རྗེ་དང་ལ་སོགས་པ་ སྟེ་མ་རུང་བའི་ འ་གདུག་པ་ཅན་ ན་གྱི་རིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག ་སོ་ སོའི་ཁྱོ་ཤུག་ གི་ གདན་བྱས་པ་ལ་ གཡོན་ང བརྐྱང་ 
གཡས བསྐུམས་ སུ་བཞུགས་སོ། །ཧེ་རུཀ་རི རགས ་ལྔའི ་བཙུན་མོ་ མ །བྤག ་འཐུང་ཆེན་མོའི མའ་ ཚོགས་ བུྡ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་ལ་སོགས་; པ་ རྣམས་ གཀྱཇ་ ཁྲོ བོ་སོ་ སོའི་ སྤུལ འཁྱུད་ ཅིང་འཁྲིལ་ བའི་ ཚུལ་ གྱིསྲ་ བཞུགས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་ ཕོ་རྒྱུད་དངོས་ སུ་བསྒྲལ་ པ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་དེགས་པ ཤཅན་ གྱི་ང་རྒྱལ གྱིས གཏུམ་ རྔམས་ བསྒྲགས་པ་ ནི ་དེ་ ནས གདན་ དུ་བསྣོལ་ བའི་ དྲེགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་ རྭུ་ཏུ་ ལ་ སོགས་ པ་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ པོ་ཁོ་ 
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།རོ། །མི་སྟན་པའི་བརླང་པོའི་གཏུམ་ཚིག་དྲག་པོ་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ། ངེད་རྣམས་རྐང་པའི་འོག་ནས་ཐོང་ཐོང་ཁྱེད་ཅག་སྟིང་རྡེའི་བདག་པོ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་དེ་ 
ར་ ད་དམ་ཞེས་འཛེར་ཞི ང་། ཤི ན་ཏུ་གདུག ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོཿ ས་ན ས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རྔམ་མོ། ། །གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་དངོས་སུ་བ སྒྲལ་བ་ལ་ གཉི ས་ལས། དང་པོ་འཇིག་གཟུགས་ 
ར་སྒྲོ་ ལ་གི ང་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ག དུག་པ་ཅ ན་སྒྲོལ་བ་དང་། ནང་དུ་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བརྡར་ཕྱག་བཅོ་བ རྒྱད་དང་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ ་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེ མས་ཅ ན་གྱི་དོན་མཛད་་ཅི ང་ནང་དུ་རྣམ་ 
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པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་བརྟེས་པའི་ རྟགས་སུ་ཞབས་བརྒྱད་དུ་གནས་པར་སྤྲལ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ལ་རྔམ་ པའི་སྐ ད་ ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་ བའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་ བྱའི་སྣང་ངོར་ཤི ན་ཏུ་ 





བརྗོད་ནས་འདར་ཞེང་དྭངས་ཏེ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲལ་བ་དངོས་ནི། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། གདུག་པ་ཆེན་ལོའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་དོན་སྟིང་ཕྱུང་ 
པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་རྩད་ནས་བཅད་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཕྱུང་བ་ནི་ཡུལ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བཀག་པའོ། རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་དྭངས་བ་ནི་ 
། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟེན་ལུས་སུ་ཞེན་པ་སྤངས་པའོ། །མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་བཅད་ཅིང་གཏུབ་ནས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་པ་བཤིག་ པའོ། །ཤ་ཀུན་ཟོས་པས་གཏི་མུག་དག་པར་མཛད་ པའོ། །ཁྲག་ 


ཀྲ ཀུན་ ་འཐུང་ནས ་འདོད་ཆགས་ད ་དག་པར་ བྱས་ པའོ། །རུས་པ་ ཀུན་འ འཆོས ས་ནས་ ཞེ་ སྡང་དག་ པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་མོ་ བརྒྱད་སྦྱ སྣོར་བས་དགྱེས་པ་ལ་ གཉིས། འཇིག་ རྟེན་ཏ བསྡུ་བའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ དང་། སྒྱོ སྤོར་བ་ 
ཆེན་པོའི པོའི་རོལ་ ་པའོ། །དང་པོ་ ་ལའང་གཉིས་འ ་ལས། _དང་པོ་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཊེ རྟེན་བསྡུ་བ་ནི། ནི། དེ་ནས་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ནི་དཔལ་ཆེ ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས ་བསྡུས་ཤིག ་པའོ། །བྷྱོ་ནི ་མ་མོ་རྣམས་ སོ། །ཨེ་ནི ནྣ འདིར་ 
རོ། །ཨ་ར་ལི་མཁའ་འགྲོ་མའམ་ཕོ་ཉ་མོའོ། ཧྲཾ་ཧྲཾ ནི་འདུས་ཤིག་པའོ། །ཛ་ཛ་ནི་ཤོག་ཤོག་གམ་ཁུག་ཅིག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ 





༄། །གཏུག་པ་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་ཅམ་དུ་ཆུད་པར། བསྡུས་སོ། ། །གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནས་མཐུ་ཆེ་བའི་འབྱུང་པོ་ཕལ་པའི་རིགས་མ་ལུས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ པོ་གནས་ འཇོག དང་སེར་སྐྱ་དང་གནོད་སྦྱི སྦྱིན་འ ལ ་སོགས་པ་ ཡལྟ་ དང་ལྷ་མ་ཡིན་ གྱི་བློན་ ལོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་བཀའ་ ཉན་ཿ པ་ རྣམས་ཿ ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་རྒྱལ་པོ་ ལོ ་ནི་དྲེགས་ པ་ཆེན་པོ་ དང་ཊ ཚངས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ པས་ན་དེ ་དག ་སོ་ ་སོའི་ཆུང་མ ་ནི འབྱུང་པོ་ ་ཕལ་པའི་ འི་རིགས '་བམས་ ་ད་ཀྱི་རྗེ་མོ་རྣ་བརྙེན་: ཆེན་མོ་ལ་ སོགས་པ པ་ཡིན་ལ དེའི ཡང་ རྡམ ་མོ་ དབང་ ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དོ། །འདི་ དག་ཐུན་མོང་གི་ ལུགས་ ཀྱིས་ 


¦ འཇིག ་རྟེན་པར་ བྱེད་ཀྱང་ཐུན་ མོང་མ མ་ཡིན་ པྲས་ འཇིག་ ་རྟེན་ལས་འདས་པར་ བསྟན་ཅིང། ཤིན་ཏུ་ཐུན་ མོང་མ ཡིན་ པས་རྩ་གནས་འཁོར་ ལོའི་ནང་ན་ ཡོད་པར་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་ ལྟར་ སྣང་བར་ འདོད་པས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ ལ། འདིར་རིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་ དང་སྦྱར་ ཏེ་བསྟན་ན་ གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ ཁྱོའི་མིང་ཆུང་མ་ལ་གྲགས་པར་ཟད་ དེ། དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་དྲེགས་པ་ དབང་ཁྱུག་ ཆེན་པོའི་ཆུང་མ་སྲིན་ 
མོ་ཆེན་མོ་མིའི་སྲི ན་མོ་དང་། ཚངས་པ འི་ཆུང་མ་ཚངས་མ་དང་། གནན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཁྱུག་ཆེ ན་པོའི་ཆུང་མ་འཁྲུག་མོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་དབང་མོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི ་ཆུང་ 





མ་འཇུག་སྲེད་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གི་ཆུང་མ་གཞོན་ནུ་མོ་དང་། འཇུག་སྲིད་ཀྱི་ཆུང་མ་དམར་མོ་དང་། ཉི་མའི་ཆུང་མ་བདུད་རྩི་མོ་དང་། ཟླ་བའི་ཆུང་མ་ཞི་བ་མོ་དང་། བེ་ཅོན་ཏེ་སྤེན་པའི་ཆུང་ 
མ་བེ་ མཅེན་མོ་ མོ་དང་། སྲིན་ ལོ་ལང་ ཀ་མགྲིན་བཅུའི་ཆུང་མ་སྲི ན་མོ་དང་། །ལྟ་མ་ཡི་ ན་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ལྟའེ་དམག་དཔོན་མ་ ཧཱཀ་ལའི་ཆུང་མ་ཟ་བ་མོ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ 
ཕྱུག ་གི་ ཆུང་མ ་དགའ་ང བ་མོ་དང་ ང་། ལྟ་ སྙོབས་བ བཟང་གི གི་ཆུང་མ་རོོ་ཁྲག་འཐུང་མྱོས་མ་དང་། དྲི་ཟ་ཏཾ་བུ་རའི་ཆུང་མ་གཅིག་པུར་ སྤྱོད་མ་དང་། འདོད་ལྷ ་ཀ་མ་དེ་བའི་ཆུང་མ་ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་། ནོར་སྒྲབ་ 
ཅིང་ དྱད་ གཏོང་བའི་ནོར་སྲུང་གི ་ཆུང་མ མ་གྲུམ་ མོ་ ་དང་། རླུང་ལྟའི་ཆུང་མ་རླུང་མོ་དང་། །བདུད་ག སོད་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་མ་གསོད་བྱེད་མོ་དང་། མེ་ལྟའི་ཆུང་མ་མེ ་མོ་དང་། ས་བདག་ཕག་ཆེན་ གྱི་ཆུང་མ་ཕག་མོ་ 
དང་། གཤིན་ རྗེའི་ཆུང་མ་ རྒན་ བྱེད་མོ་ ་དང་། ཚོགས ་བདག་གིས་ཆུང་མ་སྣ་ཆེན་མོ་དང་། ཆུ་ལྟའི་ཆུང་མ་ཆུ་ལྟ་མོ་དང་། ནག་པོ་རྣམ་འཇིགས་ཆེན་པོའི་ཆུང་མ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། སྲིན་མོ་ཤ་གྲི་བའི་ 
ཆུང་མ་ར་མགོ་དམར་སེར་ཆེན་མོ་དང་། སྲིན་པོ་སུམ་པ་ཀ་ར་བུམ་སྣའི་ཆུང་མ་འབུམ་སྣ་སྔོ་ནག་ཆེན་མོ་དང་། ར་མ་ཌ་འབོད་སྒྲོགས་ཏེ་གསུམ་པོ་ཆེའི་ཆུད་མ་གསུས་འཛིན་སེར་ནག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ། 
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༧ ༦༅། །ཡིའི་ལས་བྱེད་པའི་བྲན་དང་དེའི་ཡང་བྲན་དང་། །ནང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་གཡོག་དང་དེའི་ཡང་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། དབང་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཁྲག་ཆེན་པོས་ 


ཛཾ གདུལ་བྱ་འདུལ་བ འི པས ་ཀྱིས ། ཡང་རིགས ་ལྔའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེ ན་པོའི་ཚོཿ གས་འབར་བར་སྣ ང་བཔར་ བྱས་ནས ། ཡྲ བ་ཡུམ་དེ་དག ་ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པ ས་གཉིས་སུ་མེ ད་པ ར་རོལ་པ འི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ གྱི་སྤྲཾ ན་ 


¦ རང་སྣང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་ཏེ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་བསྒྲགས་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བརྗོད་པས། འབྱུང་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་ལ་ཤི ན་ཏུ་ཆགས་པས་ཡིད་གཡོས་ནས། རང་རང་གི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསྡུད་པ་སྟེ་འཛུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་སྟེ་འབྱེད་པ ར་གྱུར་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ལ་ 





སྦྱོར་བ་ནི།  །པེར་ན་ནོ་ཁབ་ལེན་ལ་ཉུགས་འདུ་བའི་ཚུལ་ནུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ།ཐག་འཐུང་ཆེནཔོར་ེའི་སྒུ་ལ། སན ་མོ་ཆེན ་མོ་མིའི་ འི་སྲིན་མོ་དང་ "། དམར་མོ་དང་། དགའ་བ་མོ་ 
དང་། གསོད་བྱེད་མོ་དང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། དམར་སེར་ཆེན་མོ་དང་། སྔོ་ནག་ཆེན་མོ་དང་། སེར་ནག་ཆེན་མོ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་འཁྲིལ ལ་ལ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ལ། ཚངས་མ་དང་། འཁྲུག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། འཇུག་སྲེད་མོ་དང་། ། གཞོན་ནུ་མོ་ གར་གྱི་ཝ་ནམས་འཐྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལ། བདུད་རྩི་མོ་དང་། ཞི་བ་མོ་དང་། བེ་ཉོན་མོ་དང་། ཟ་བ་མོ་དང་།  སྲིན་མོ་སྟེ་ལྷོའི་ལྔ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྐུ་ལ། ཁྲག་ 
གིས་མྱོས་མ་དང་། ། གཅིག་ཐུར་སྦྱོད་མ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་། གྲུབ་མོ་དང་། ། རླུང་མོ་སྟེ་ལྟའི་ལྔ་རྣམས་འཁྲིལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ལས་ཀྱི་སྐུ་ལ། མེ་མོ་དང་། 


ཕག ་མོ་ དང་། རྒན་ བྱེད་མོ་ དང་། སྣ ་ཆེན་མོ་ མོ་དང་། ཆུ་ལྟ་མོ་སྟེ་བྱང་གི་ལྔ་རྣམས་ འཁྲིལ་ ལོ། །བཞི་ པ་འཁོར་རྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲོ བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ ལས། དང་པོ་སྤྲོ་བའཾ་སྦྱོར་བ་ ནི། དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་དགྱེས་པ་ ཆེན་པོ། ཕོ 'ྲག་ ་འཐུང་རིགས་ ལྔའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་དག ་གིས་ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་མོ་རྣམས་ ཀྱི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དེ་ དག་ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ ལྔའི་རྡོ་ རྗེ་ལ་ ་བསྡུས་ 
ནས་ལན་ཚུན་ཕྱག་ཞབས་ བསྣོལ་ ཞིང་སྟོ་ ་སྨད་ཤིན་ ཏུ་བཅུམ་པར་བྱས་པས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས ་པ་མ་མོ་ ་སྤྲོས་ པ་ ནི། དེ་ནས་ དགྱེས་ཏེ་ཧ་ཞེས 'བརྗོད་ པས རྒྱུ་ཡབ་ ཡུམ་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ སྤྲིན་ 


ལས ཐུགས རྣམ་ པར་ དག་ པ་ ཞི་བའི་ ལས་ མཛད་ པ་ དཀར་ མའ་ མོའི་ཚོགས་ དང་། ཡོན་ཏ ཏན་ གྱ. གྱི་ཚོགས་སྡུད་པས་ཀུན་མོའི་ཚོགས་ དབང་གི ༥ལས་ མཛད་ པ་ དང་། སྤང་ ཀླང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ རྨོངས་ མའ་ མོའི་ཚོགས་ 


' སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ པས་དྲག་ པོའི་ལྲས་ མཛད་པ པ་དང་། མི ་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་རྡུལ་དུ་རློག་པས་ཐལ་ བྱེད་མོའི་ཚོགས་དྲག་པོའི ཕོའི་ལས་མཛད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གང་བས་སྤོས་མེའི་ ཚོགས་ རྒྱས 
_པའི་ལས་མཛད་པ་དང་། འཐབ་ཅིང་འཁྲུག་པས་གཏུམ་མོའི་ཚོགས་དྲག་ཕོའི་ལས་མཛད་པ་དང་། གང་ཡང་གྲུབ་པས་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་དང་། ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་འཕེལ་བ་མ་ 
ཚོགས་མའི་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པ་རྣམས་ཞིང་དབྱུག་དང་མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་འོད་ཟེར་དང་རྒྱན་དུ་ཆས་ནས་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་ལས་འཐོན་ 





ཇུད 


ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་འབར་བ་ཆེན་ཕོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་མཚན་གྱི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་བཅས་ནས་འཁོད་དོ། །དེའང་རྩིབས་ 
མཆན་བཞི་དང་གྲུ་ཆད་བཞི་ལའོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་མེན་མ་སྤྲོ་བ་ནི། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དྱགེས་ནས་ཧེ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སེང་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པ་དང་། དཔའ་ 
ུམ་ཆེ་བ་སྟག་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པ་དང་། བསླ་བའི་བདུད་འཇོམས་ 


¦ ཤིང་མེ་ལ་ཚེ་ལ་མཁས་པ་ཁྱི་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་དང་། མིག་རྣོ་བས་བཞད་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་སྲོག་དང་ 
བྲལ་བའི་རོ་ལ་སྦྱོད་པས་ཀང་ཀའི་གདང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མི་སྡོང་བ་ཁ་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་འཁོར་བ་མི་སྤོང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་པས་དབང་གི་ལས་མཛད་པ་ 
དང་། མཚན་མོ་མཐོང་བ་ཞུག་པའི་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་འཁོར་བ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ལག་པར་ཁར་བསྣོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་ངོ་ 





༥ ༄༅། ། མཚར་བའི་འོད་ཟེ ར་དང་རྒྱན་དུ་ཆས་ནས་འཐོན་པར་གྱུར་ཏོ། འཐོཿ ན་ནས་ཀྱང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འཁོ་ ར་ལོའི་ཕྱིར་རོལ་ཁྱམས་ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞེར་ མཆེ་བ་ཅ ན་བཞེ་དང་ མཚམ ས་བཞིར་ གཤོ ག་ 
པ་ཅན་བཞི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བར་རྔམ་པ འི་མདངས་ཀྱིས་འཁོད་དོ། །བཞི་པ་སྒོ་མ་རྣམས་སྤྲོས་པ་ནི། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ ལུས་པ་ ཁྱབ་ནས་ 


{ ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས། ཚད་མེད་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་དང་བདུད་བཞི་མཇོམས་པའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་སྲིད་འགྲོ་རྟ་གདོང་མའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕག་གདོང་མའི་ཚོགས་ 


¦ དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མ་དྲེད་གདོང་མའི་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་སྦྱང་གདོང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོས་དྲིལ་བུ་སྟེ་རང་རང་གི་ལག་ཆ་དང་། ངོ་མཚར་དུ་ཆས་ནས་འཐོན་པར་ 
། གྱུར་ཏོ། འཐོན་ནས་ཀྱང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ། །ལྔ་པ་འཁོར་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཏང་བ་ནི། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྤྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པ་ནས་ཕཊ་ཅེས་སྒྲོགས་པས། ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེས་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་ནས་སྐུ་ལ་འབྲིལ་བ་དང་སླས་སུ་བཀོད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 





༨ 


སྔོན་གང་ནས་འོངས་པ་བཞིན་རང་རང་གི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིར་བཀྱེའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། གནས་ 
སྤར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་བཏུལ་བ། དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་འབངས་སྲུ་ཁས་བླང་བ། དབང་བསྐར་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ 
ག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱའི་ནད་གསོ་བས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་དག་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ནཾ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའོ། །མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའོ། །ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ནི་ལན་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་སླར་ཡང་དྲེགས་པ་ཅན་ཕྱུང་སྟེ་ཁྲུས་ 
བྱས་པ་ནི། ཞེས་བརྗོད་པས། སྔར་ཤ་ཟོས་ཤིང་ཞལ་དུ་བསྟབས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་འོག་སྒོའི་བསྣམས་ཁུང་ནས་ 
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༧ ༽། །བཏོན་ཏེ། དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་འདམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད་པ ་ལས་དེ་དག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་བསྣམས་ ཁུང་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཨུ་ཙུཏྷ་ཀྲོ་ དྷ་ ཕྱུང་ནས་མི ་གཙང་བའི་འདམ་ཀུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ཞིང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་མཚོན་པའི་བརྡར་དབུ་དགུ་བ རྒྱ་པ་དང་། ཕྱག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་། ཞབས་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


4 མེ་དཔུང་འབར་བ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཁམས་ 
མཉམ་དུ་བཏུལ་བ་ནི། །འོག་མིན་དུ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་བཀོད་པ་དེའི་དུས་སུ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོ་གང་ལ་གང་གིས་བླི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟེང་འོག་གི་འབླིག་རྟེན་སོ་སོར་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་བླ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏུལ་ལོ། ། 





འདིས་ནི་ ་རང་ ང་སྣང་ ལྷུན་ སྟུག་ ཕོ བཀོད་ པར་ སྣང་བ་༔ ཇི་འདྲ་བ་ ་གཞན་ སྣང་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུར་སྣང་བར་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །གསུམ་ པ་དྲེགས་པ་ཅན་ གྱི་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ བཞི་ ལས། དང་པོ་འ ་འབངས་སུ་དམ 
བཅས་ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གདན་ དུ་ཕུལ་ བ་ནི། ཆོ་ འཕྲུལ་ བཀོད་པ དེ དེ་ནས་དྲེགས་པ ཅན་། དེ ་དག སྐྲག་ཅིག་: ལུས་ཤིན་ཏུ་འདར་ ཞིང་སེམས་བྲེ བྲེད་ པས་རབ་ ཏུདཔའ་ ཞུམ་ པའི་ ང་རོས། བདག་ གི་ ལུས་ འབངས་ 
་མཆི། ངག་ འབངས་ སུ་མཆི། སེམས་འབངས་སུ་ནན་ཏན་མ་ བགྱིས་ན། རང་རང་གི ་མགོ་ ་དང་ ལུས་ནི་ཊ ་ཚལ་པ་ པ་བརྒྱར་ འགས་ཤིང་། ། སྟིང་ཡང་ཚལ་ པ་ སྟོང་དུ་འགས ་ཤིང་གཏུབ་། པར་གྱུར་ ཅིག །ལུས་ 
ང་རུལ་ པ་ཅིང་མུགས་ཏ ལ་ དམོད་པའི་མེས་ཚིག་ ནས ་ཚེ་འདིར་བརླག་ པ་ དང་། ཕྱི་མར་ ང་དམྱལ་ བར་ ལྟུང་ནས་ ་འོ་ དོད་ ཆེན་ ཕོ་འབོད་ པར་ཤོག ་ཅིག །ཅེས་ འབངས་ སུ་མཆི་ བར་མནའ་བོར་ ནས། རང་ རང་གི་ 
རའྲོ་ ་བོ་རིགས་ ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གདན་ དུ་བཞག་ གོ །གཉིས་པ་ འཁོར་ཡུལ་ཏེ་ གུས་པས་གཙུག་ གིས་མཆོད་པ་ནི། ་ནི། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ས་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་ཡང་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ 
་མཆིས་བྲང་ཆུང་མ་དང་། མ་དང་བུ་མོ་དང་སྲིང་མོ་རྣམས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། གདུག་པ་ཅན་འཇོམས་པའི་དབའ་བོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
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༄༅། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་སོ་སོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞལ་མཐོང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའེ། མིང་ཙམ་འཛིན་ 
ར་བྱེད་པ རྣམས་ལ་ཡང་། གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་བསྐུར་པ་ལྟར། ཡིད་ག ཡོ་སྒུ་མེ ད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པའི། སྡེམས་ ཀྱིས་མཆོད་ག ནས་སུ་བློས་བླངས་ནས་ རྟག་ཏུ་སྤྱི་ 


¡ བོ་ཡི། བཅག་ཅག་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་ཆེ་བར་བགྱི་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་འཆང་བ་དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་ཅི་སྒྲབ་ཡང་རུང་། རེ་བ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ 


ད དག་ཅག་གིས་བསྒྲབ་པར་བཀགྱིའོ། །གསུམ་པ་དམ་བཅས་ཏེ་ལས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔའ་བོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཅག་གིས་མ་བསྒྲབས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་དང་ལུས་དང་སྟིང་རྣམས་ཚལ་པར་བཀས་ཤིང་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ཏེ་དུམ་བར་གྱུར་ནས་རུལ་བར་མཆིའོ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཞི་པ་ 
དབང་མོ་རྣམས་འབངས་སུ་འོང་ནས་བཀའ་ཉན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི ། དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་གི་ཆུང་མའི་ཚོགས་དང་། མ་དང་སྲིང་མོ་དང་། བུ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཀྱེ་བ་ལས་སླར་ཡང་ 





ཀྱིལ་ ཀྱིལ་འཁོར་རུ་སྐད་ ཅིག་ཿ ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ འོང་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲི ན་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་ 
དཔའ་བོ་ཆནཔའ་འབངས་ སུ་མཆེ ནས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ བདག ་ཏག་རྣམས་ལ། ཞི་བ་ དང་རྒྱུས་ པ་ པ་དང་དབང་དང་དྲག་ ལོ པོ་གང་བྱེད་སྔར་་ རང་རང་གི ་ལས་ལ སྤྱོད་པ ་བཞེན་ ན་དུ་འདི་ ་ལྟར་ གྱིས་ཤིག་ པའི་ལས་ 
ངོས་གྲུབ་བཀའ་བསྒོ་བ་རྩལ་ དུ་གསོལ། ཅེས་སྨྲས ་སོ། བཞི ་པ་དབང་བསྐུར་ཏེ་བཀའ་ བསྒོ ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ ་མཆོག་ཧེ་ཆུཀ་འགྲོ་བ་ལ་དགྱེས་ པ་ཆེན་པོས་དེ་དག་གི་ ལག་ ཏུ་རྡ རྡ 
དིང སིན མོ མོ་ཞེས་ ་པ་ལ་ སོགས་ པ་རང་རང་གི་ མིང་གིས་ དབང་བསྐུར་ཏེ་ འབར་བའི་ དཀྱིལ་ པ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་སྟེ་ཕྱི་ཁྱམས་ དག་ ཏུ་བཀོད་དོ། །རོལ་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤས་ ་མཆོག་ ཏུ་ གསང་བའི་ སྙིང་པོ་ 

གས་པ་ ྒུའིདེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ངེས་པ་° ལས་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ཁྲོ་བོ་ ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྤྲིན་ རང་སྣང་མཐའ་° དབུས ་མེད་པར་རྣམ་ པར་སྤྲོས་ པའི ལེའུསྟ ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ 

ཟའ སྲབ པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུ་བསྐུལ་བ་གསུང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་པའི ་རྟེན་གཟུགས་བ རྣན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། དེ་ལ་ མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །བྱ་བའི་ཚུལ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ 
པ། ཇི་ལྟར་ཕྱུང་བའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་བ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་དག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་གསུང་གིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་སྣང་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རང་རང་གི་བཙུན་མོ་དང་ 


ས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་རང་ཤར་བ་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་བ་ཙམ་གྱི་ང་རོ་རྔམ་པ་ལས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ 
དག་རང་ཤར་དུ་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ལྟ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྔགས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་སྔགས་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





པ་མ་ཧྭ་ཆེན་པོ་ཤྲི ་དཔ ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲག་འཐུང་མ་ཧྭ་ཙན་གཏུམ་པོ་ཆེ ན་པོ་སྦརྦ་དྷུནྟ་ཀ་སྣང་བ་ཐམ ས་ཅད་མཐར་བྱེད་པ ་སྟེ་དེ་དག ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ འབོད་པའོ། ། ཧ་ན་རྐྱོབ་ཅི ག །ད་ 
ཧ་སྲེགས་ཤིག །པ་ཙ་ཚོས་ཤིག །ཧཱུ་ཧཱུཾཧུཾ་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྡུད་པ་ཕཊ་དུམ་བུར་གཏོང་བའོ། །དེ་དག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ནི་སྔགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བཛྲ་མ་གཱཤི་ཧ་རུ 
གདུག་པ་ཅ ན་གྱིས་ལུས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་བསྡུས་ལ་ཆོམས་ཤི ག་ཅེས་ལས་སྔགས་སོ། ཨོཾ་སྔགས་བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་ པ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ཤྲི ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ ཧཱ་ཙནྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་ པོ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་སརྦ་ 
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དབང་ཕྱུག་མ་སརྦ་དུདྟན་རྙཱཾ་ཕཊ་སྡང་བ་ཀུན་བསྡུས་ལ་ཆོམས་ཤིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རཱཾ་ཛ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་གཟུང་མ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་གི་འབར་བ་ཆེན་མོ་གདུག་པ་ཅན་བསྡུས་ལ་གཏོར་ 


མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཀོ་རཱི་ཧ་དཀར་མོའོ། །བཛྲ་ཙོ་རྭི་ཧ་ཆོམ་རྐུན་མའོ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་རབ་ཏུ་རྨོངས་མའོ། བཛྲ་བྷེཏྟ་ལཱི་ཧ་རོ་ལངས་མའོ། །བཛྲ་ཙནྡ་ལཱི་ཧ་གཏུམ་མོའོ། །བཛྲ་ 





་མའོ། །བཛྲ་གྲིཌྟ་མུ་ཁཱ་ཧེ་བྱ་རྒོད་གདོང་མའོ། །བཛྲ་ཀདྐ་མཱ་ཁཱ་ཧེ་དུར་བྱའི་གདོང་མའོ། ི་ས་་་་ བྷ་ཝ ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁཱ་ཧེ་ཁུག་པའི་གདོང་ཅན་ ོ །ཧེ་བརྒྱུད་ 
་དེ་དག ་གི་ས་བོན་ ནོ། བྲ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྱ་ཏེ ་ཛ་ཏི་ང་ཛཿ འཕགས་པའི་གཟི་ ་བརྫེད་དེ་རྟ་མགོ་ ཅན་ ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ མ་ཁ ཡོད་ 
་ཕག་ གི ་གདོང་ཅན་ ནོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ལོ་ཀ་བཾ་འཇིག་རྟེ རྟེན སྣང་བྱེད་མ་ སྟེ་དྲེད་གདོང་མའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ བྷསྣི ་པ་ལ་ཡ་བ ་ཏུ་ཧོཿ ཿཐལ་བར་ བྱེད་མ་སྟེ་ སྤྱང་གདོང་ཅན་ ་ནོ། །མཐའ་རྟེན་། གྱི་ཛཿ ་ཧཱཾ་བཾ་ ཧོཿ བཞི་ ནི དེ་ དག་ 
།ལྔ་པ་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ ཀྱི་སྔགས་ནི་ྷྱོབོོ་བོ་བྩོ་ཐྩོ། ཅྷཱཧྩཱཏྟ་དྱ་དྱྱ། ཧྷུངྱ་དྷཧྱཱ་ཏྱཏྩ། དྱ་ཏྷྱཏྱ་ཧྷྱ་ཧྱྱཏྩ། དྷྱ་ཏྩྱཏཏྟ། དེལྷ་བ་གི་ནི་སྲིང་མོ། །བྷར་ཡ་ཆུང་མ་དེ་དག་གི་ 
་ཞེས་ས་བོན་ དུ་བྱས་ པའོ། །ལས་སྒྲུབ་ བའི་ཚེ་ཨོཾ་མ ་ནུ་རཀྲ་སཾ སི་བྷྱོ། དྲག་བོ་མ་རྭ་ཡ་ ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཿ ཿཏྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྔགས་ དང་སྦྱར་ རོ། །གཉིས་པ་ ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན ་དངས་པའི་སྔགས་ནི། 
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འདིར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ྲཀདྣྦླླདོདོིུ་ །རཾ་ནི་དམ་ རན དགག་སླ་གང་ པའི་མེ་རི་ འདབ་ འབྱོར་ཙམ་ དུ་བཞུགས་° པའོ། །བླ་མ་ རོང་པ་ ནི་ རིག་ པའ་ འི་མེ་ཏོག་ 
ྨཾ དོར་བ་ སྟེ་བདག་ དང་ལྷ་རང་ བཞིན་ དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས་ ནས་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས 'པའོ འོ་ཞེས 'འཆད་ དོ། །གསུམ་པ་ དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་ དུ་གསོལ་ བ་གདབ་པ ་ནི། ཨོཾ་གདུལ་ བྱ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མ་རུངས་པ་ 


¦! འདུལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཞི་བར་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེངངགསཁབརསྤལ་པནི། འགྲོ་བའི་དཔལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་ཚོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་རྨད་པོ་ཆེ། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་ཅིག །བཞི་པ་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ས་མ་ཕ་རཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོ་དམ་ཚིག་ལ་ནོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དམ་ཚིག་སྤྲོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་མ་ཡ་ཧོརྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོ་ 





ཚེ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཚོགས། ཁཾ་རཾ་ཡོ་གི་ནི་ཁཱ་ཧི་ཧོ་ཞལ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་གསོལ་ཅིག །དེ་དག་གང་གི་ཞལ་དུ་གསོལ་སྟམ་ནས། ཧྷུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་་ལྟ་སུམ་ཧུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། གསུམ་པ་ལྟས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣོད་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་དང་བཅུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ལས་ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཚིག །ངག་གི་མི་ 
དགེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚཾག །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་ཚིག་གོ །སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་འབར་ཞེང་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ ་གསུམ་ལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་འབར། གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
འབར། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འབར་རོ། དེའི་ཚེ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 


ཐམ ས་ཅད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱིས་གང་དེ་དག (ལར གསང་སྔགས་ཀྱྱ་རང་སྒྲ་འ བུག་སྟོང་ཙམ ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ ར་རབ་ཏུ་གང་བ་ཐམས་ཅ དྭ་ཀྱང་བུགས ་རྔ་ཆ ན་པ འ་སྦྲལ་པ ་དང་། ཞོད་དང་གཟི་བ རྡིད་ཀྱིས་གསལ་ 


ཤཱ 
པོ 
32 
ཟྭ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





༥ ༄༅། །ལ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་དང་བར་སྣང་གསུམ་དུ་གང་ཀུན་ཏུ་གང་ངོ་། ། 
ཡང་རང་སྣང་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་འོད་དང་གཟི་བརྲིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པས་གང་རབ་ཏུ་གང་ཀུན་ཏུ་གང་བའོ། །གསུང་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྤྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ། །དོན་གཉིས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 


ྦ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ 
འཁོར་བསྟན་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭགེས་པ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོའི་དྱཀིལ་འཁོར་གསུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེད་པན་དམིགས་པའི་རྟེན་དགོས་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཡས་ཁང་དང་། རྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 





གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ནི ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་མེད་པར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ཕོ་བྲང་གི་འོག་གཞི་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ནི་རིགས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བརྡའོ། །དེའང་ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་བདེན་པ་བཞི་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གྲུ་ཆད་བཞིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་བརྡར་གྲུ་བཞི་པ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བཞིའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྒོ་ཁུད་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་བརྡར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་གྲུ་ཆད་དང་བཅས་པས་མཛེས་པའོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་ 
བབས་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་བར་ཁྱམས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་བྷནྫྲའི་རྩིགས་པ་ཆེན་པོས་ལྷུན་མཐོ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ནི། ཕལ་ཆེར་ 
གོང་དང་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་རྩིག་པ་ལ་སྦྲལ་ནག་གི་ཆུན་པོས་དཀྲིས་ཤིང་ཐོད་པ་སྦྲལ་གྱི་ཟར་ཚག་དང་ཉི་ཟླའི་མཐོང་ཁུང་དང་ཚངས་པའི་གདུང་དང་མཆོག་ཆེན་གྱི་ཀ་བ་དང་རུས་ 
སྦལ་གྱི་ཀ་གདན་དང་ཞིང་གི་ལྟ མ་དང་མཆོག་ཕྲན་གྱི་གྲལ་བ་དང་གཡང་གཞིའི་ཐོག་གཡམ་དང་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ་དང་དོན་སྟིང་གི ་དྲ་ཕྱེད་དང་སྒོ་བཞི་རུས་སྦལ་ གྱི་མ་ཐེམ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ཐེམ་ དང་། སྦྲལ་ 
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༥ ༄༅།། །ནག་ང གི་སྐྱེས་ བུ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྒོ་གླེ ་གླེགས་ལ་ སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ པས་བརྒྱན་ ཞིང་ཉི་མ་ ཟླ་བ་ དང་ གཟའ་སྐར་གྱི་ཁ་ བད་དང་རྒྱན་ གྱི་ས་ ས་བརྗེད་ཅིང་། མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྩེ་ལས་ མེའི་ཚ་ཚ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་དང་ འོད་ཟེར་འཁྲུགས ་པས་མཛེས་པའོ། །གསུམ་ པ་གདན་གྱི ཁུད་པར་ ནི། འགྲོ་ ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ ཁྱུ་མཆོག་ དང་ གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་མ་ཧེ་དང་གདུག་པ་ཆེ་བ་ གཟིག་ དང་ 
དཔའ་ནྟུལ་ཆེ་བ་སྟག་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་སྦར་བས་ནི་བཏེགས་པའོ། ། །སྲོག་ཆགས་( འདི་དག་ ཀྱང་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ལྔའི་མཚོན་ བྱེད་དུ་རང་སྣང་བའོ། ། །དེ་ཅི་ལྟར་ 


རཿ ཡིན་ཞེ་ན་བླ་མ་རོང་པས། ཁྱུང་མཆོག་ ནེ ན་ལྟེ་ ་འབར་བའི་ ་འཇིགས་ པ་ དང་ བྲལ་བ ་དང་། ཁྱུས་ འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པས་ འཇིགས་ བྱེད་ ད་ཁྱུང་ མཆོག་ ་ཤེས་ བྱ་ སྟེ ཐུགས་ ཀྱི་ ཕྱུག་ རྒྱའི། །མ་ ཧེ་ནི ནི་ གཟི་ བརྗིད་ ཆེ་ 
བས་ བརྗིད་པའི་མ ་ཧེ་ཞེས་བྱ་ སྟེ ་སྐུའི་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱའོ། ། །གཟིག་ནི ་གདུག ་པ་ཆེ་བྲས་མི ་གཏོང་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ གཟུང་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱ ག་རྒྱའོ། །སྟག་ཊ ནི དཔའ་རལ ཆེ་བྲས་ ཐུགས་རྡེ་ རེ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ ཉིད་པདྨ་ ་རིགས་ ཀྱི་ལྱ ་ཕྱག་ རྒྱའོ། །དོམ་ནི ་གཏུམ་ པའི་ཕྱིར་ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ ་ཕྱག་ རྒྱའོ། །ཞེས ་བཞེད་པ་ལྟ ་ལྔར་ རོ། །དེའི་ འི་སྟེང་དུ་དྲེགས ་པའི ་དབང་ཕྱུག་ལྷ ་ཆེན་ པོ་ལ་ སོགས་ པ་ ཁྱོ་ཤུག ་ཟུང་ དུ་བསྣོལ་ 





བའོ། གཉིས་པ་བརྟེ ན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་གཉིས། གཙོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། འཁོར་ གྱི་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི ་རྣམ་པ་ནི། །གཏི་མུག་ 
གནས་སུ་དག་པས་གཙོ་བོ་སྦུག་ ནག་ཞེ་སྡང་དག་པས་བཛྲ་ཧེ་ རྐུ ་སྔོ་ནག ངྱ་རུལ་ དག་པས་ རྩ་ཧེ་རུཀ་སེ ་སེར་ནག དང། འདོད་ ཆཚགས་ དག་པ ་པས་ བླད ཧེ་ རཀ དམར་ནག་ཕྲག་དོག་ དག་ པས་ཀརྨ་ཧེ་རུཀ་ལྗང་ 
ནག་ སྟེ ཅྩ ཞལ་ང ་དང་བཅས་པའོ། །ད དབུས དང་ཤར་ ནུབ་ བྱང་གི ་ཧེ་ རཀ ་བཞིའི་ གཡས་དཀར་ ཞིང་། ལྟོའི་གཡས་ སྔོན་པོ་དབུས དང་ལྟོ་ བྱང་གི ་གཡོན་དམར་ ཞིང་། ག་ དང་ཞུབ་ ཀྱི གཡོན་ སེར་པོ་ གདུལ་ བྱ་ 
གདུག་པ་ཅན་ གྱི་སྣང་ངོར་ རབ་ཏུ་འཇིགས་ཿ ་པའི ་སྐུ། དུག་གསུམ་ '་དག ་ཅིང་སྐུ་གསུམ་ མངའ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ང་དབུ་གསུམ་ པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ དབང་ ངབསྒྱུར་ ཞིང་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་ པ་དྲུག་ གིས་ འགྲོ་བ ་དྲུག་ སྒྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ ཕྱག དྲུག རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ་ ་བཞི་ ཞི་བརྙེས་ཤིང་བདུད་ བཞི 'འདུལ་ བའེ་ བརྡར་ ཞབས་ བཞིར་བགྲད ་པ། གཉིས་ཿ པ་རྒྱན་ཆས ་དང་གསུང་གི ་ང་རོ་ ནི། ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི་མཚོན་ 


༢༤༨༤ ་༽ ༨༤ ༣ ༠༽. ༣ ,,༠༽ 


བྱེད་ དུ་གླང་ ཆེན་གྱི རྒྱ་ཀ་ཀླན་ གྱི་སྟོད་གཡོགས་དྲེགས་པ་ དབང་དུ་སྡུད་པ ཞིང་གི གཡང་གཞ ཞེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱ་མཐའ་ལས་ གྲོལ་ བཔ་ སྟག་ སྦྲགས་ ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་ ཏེ་ བག་ པའ་ གས་ ན་ སྣ་ ཚོགས་གྱོཿ གྱན་ ཞིང་། ། ་སྤྲལ། 
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༧ ཟླར །རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་དབུ་རྒྱན་རྗེའུ་རིགས་སེར་པོའི་སྟན་ཆ་དང་མགུལ་ཆུན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་དང་དཔུང་རྒྱན་གདོལ་པོའི་རིགས་ནག་པོའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཡང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་རྙིད་པའི་སེ་རལ་ཁ་རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་དང་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་ཆས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ནས་འོད་འགྱེད་པ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བའི་བརྡའོ། །དེ 
དག་གིས་མཚོན་ནས་མཁུར་ཚོས་སུ་རཀའི་ཐིག་ལེ། ཨོཾ་ལ་ཀོ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་སྨིན་མཚམས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དོ། གསུང་གི་ང་རོ་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པར་སྒྲོགས་པ་ 


༡ འབྱུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་མཚན་དང་བརུན་མོའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ། །བར་པ་ན་རལ་གྲི་དང་དུང་ཆེན། ཐ་མ་ 


ད གཉེས་ན་དགྲ་སྟུ་དང་ཐོང་གཤོལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱུག་ཐོ་ཏྲི་ཤུལ་བེ་ཅོན་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །རོང་པ་ནི་གཡས་དང་པོ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན། གཡོན་དང་པོ་བྷནྡྷ་རཀྟས་བཀང་བ་གཞན 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་བར་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེའི་གཡོན་ཐ་མ་དང་ལས་ཀྱི་གཡོན་ཐ་མ་ན་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ཡུག་བཅས་པ་མཚོན་པའི་རྔ་ཆུང་། 





བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཡས་ དང་པོ་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་རི རིགས་ལྔ་ཀའི་གཡས་ བར་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ ་པ་ ་གཡོན་ བར་མ་དུང་ཆེན་ཏེ ཏེ་ཐོད་པ ་ལྣང་ལོ་ ལོ་མེད་པ །ཏྲག་ གིས་ གང་བ་ དང་། _ ཀྱར་ཧེ་རུ་ཀའི་ གཡས་ དང་པོ་ ལ་རལ་གྲི་ དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པའི ་གཡོན་ དང་པོ་ ་དང་རིན་ ལོ་ ་ཆེའི་གཡོན་ཐ་མ་ གཉིས་ན་དྲག་ སྐུ་ལས་ ཀྱི་གཡོན་ དང་པོ་ན ་གཤོལ་ལ་ སོགས་པ་ སྟེ་བུྡྲའི་གཡས་ དང་པོ་ན་ འཁོར་ལོ། །རཏྣའི་ རིན་ ལོ པོ་ཆེ། ལས་ ཀྱི་གཡས་ ཐ་ 
མ་ན་ཁ་ བ་ཀ རིན་ པོ་ཆེའི གཡོན་ དང་པོ་ན་རྒྱུ་ཞགས། པདྨའི་ གཡོན་ དང་པོ་ ་ན་དྲལ་བུ་ཐ་མ་ན ་རྔ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 'ཀྱི་གཡས་ ཐ་མ་ན་ ཏི་ ར་ སྟེ་ཞི ཞིང་དབྱུག་ གདེངས་པ པ་བཅས་རང་ རང་གི་ ལག་ ཆ་ ང་ས ་ཚོགས་ཏེ ཏེ། 

རང་རང་གི་ རིགས་ ཀྱི་བཙུན་མོ་ མོ ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་མ་ འཇིགས ་པའི འི་ཚོགས་ གཡས་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་ གཙོ་བོའི་ ཞལ་ དུ་སྟོབ་ པ ་དང་འཁྲིལ་ བའོ། །གཉིས་ པ་འཁོར་གྱི་ བཀོད་ པ་ལ་ གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཁྲོ་མོ་ཉི་ཤུའི་ བཀོད་པ ་ལས། གནས་ ཀྱི་མ་མོ་ བརྒྱད་ནི ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་འཁོར་བ་ བསྐྱེད་པའི་ གནས་ཡིན་ འལ ་དེ་རྣམས་ གནས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེ་ལ་ ཀོའུ 


རྭ་དཀར་མོ་ཞེང་དབྱུག་དང་བྷན་དམར། ཙོའུ་རཱི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། བེ་ཏ་ལཱི་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་ བྷན་དམར་ཐུགས་དཀར་ 
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༄། །འཛིན་པ། པུཀྐ་སཱི་དམར་སེར་བྱིས་པའི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། ཀྣས་རཱི་ལྗང་ནག་དུང་དམར་དཀྲུགས་ཅིང་གསོལ་བ། སྨ་ཤཱ་ནཱི་མཐིང་ནག་བྱིས་པའི་སྟཾང་ཟ་བ། ཙནྣ་ལཱ་སེར་སྐྱ་བཾ་གྱི་མགོ་ ལུས་འདྲལ་ 


བའོ། །ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ནི། སོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས། ཉོ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཀུན་གཞི། ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་དག་ 
¦ པས་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དའངསེང ཧ་སེར་མོ་ལག་པས་རོ་བྣསལ་ནཔཁ་ཐད་དུ་འཛིན་པ། བྱ་གྷི་དམར་མོ་རོ་ལ་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ། སྲི་ལ་ནག་མོ་ཞེང་ལ་བདག་པ། ཤཱ་ན་མཐིང་ག་རོའི་ལྟོ་བ་ 


བཱ འདྲལ་ བ། གཾདྷ་དམར་མོ་རོའི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། ཀང་ཀ་སེར་མོ་ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཁུར་བ། ཁ་ཁ་ནག་མོ་བྷནྡྷ་དང་གྲི་གུག་ཐོགས་པ། ཧུ་ལུ་མཐིང་ག་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་པའོ། །ཡང་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ གི་བདུད་ 
བཤ་འཛམསཤེ།ཡ་ཤསབཞི་ཡིས་ཆ ་འདེབས་པའི་རྟ་གདོངས་ཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཕག་གདོངས་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དྲེད་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཇིན་པ། སྦྱུང་གདོང་ལྡང་གུ་ 
དྲིལ་ཆེན་ འཛིན་པ་སྟེ་སྒོ་མ་བཞིའི་ ཕྱག་རྒྱས་རབ་ ཏུ་མཛེས་ཤིང་། །གཉིས་པ་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི། སླས་ཆུང་མ་དང་ཕྱི་མོ་མཛའ་མོ་དང་གཡོག་གི་ལས་བྱེད་པའི་བྲན་མོའི་ཚོགས། བྱཅུ་ 





ཕྲག་གཉིས་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བསྐོར་བ། གག་རང་རང་། ུན་རའ་གདན་དང་ཐད་རོན་ལ་སོགས་པས་ལག་ཆ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཅི་བཀྱི་ཞེས་ནི་ཆས་ཏེ་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ན་སྲིན་མོ་ 


དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྡོ་ ྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ ་ཙནྡན་ འཐུང་བ། དུད་རྩི་ དམར་ མོ ་པད། ཟླ་བ་ དཀར་མོ ི་ རི་ཀ །བེ་ཅོན་ ལྗང་གུ་དབྱུག་ཐོ། སྲིན་མོ་ དམར་ ནག་དུང་ཁྲག་ ་འཐུང་བ། ཟ་བ་ལྡང་ནག་ རོའི་རྒྱུ 
མ་ མ་འདྲེན་པ། བྲ | དགའ་བ དམར་ གྲི གྲུག །མྱོས་མ་ དམར་མོ་ ་གཤོལ། གཅིག་ རུར་སྒྱ སྤྱོད་མ་ སྤུ་གྲི ཡིད་འཕྲོག་ དམར་མོ་མདའ་ འགཞུ། གྲུབ་མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ། རླུང་ལྟ་སྔོན་མོ་བ་དན། གསོད་བྱེད་དཀར་ 
མོ་རལ་ གྲི མི་མོ' དམར་མོ་ ་གསལ་ཤིང་། ཕག་ མོ ་ནག་མོ མོ་མཆེ་ ཞགས། རྒན་ བྱེད་ ནག་ མོ་ ཞིང་ཟ་བ། བ། སྣ་འཕྱང་དཀར་ མོ་ ཐོད་ཁྲག་ འཐུང་བ། ཆུ་ལྷ་དམར་ མོ་ སྦྲལ་ཞགས་ འཛིན་ པ། ནག་མོ་ཆེན་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ། སེར་མོ་ཞགས་པ། དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས། ནག་མོ་དྲིལ་བུ་འཁྲོ་ ལ་བའོ། །ལེའུ་འདི་ནི་བྲི་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་སྨོས་ཀྱི་གཅི ག་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་ངོ་ 
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༧ ༄༅། །མཚར་གྱི་ལྟས་སྣང་བ་ནི་ཞེས་བརྗོད་པས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །རང་བཞིན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
¦ བཅུ་བདུན་པའོ།། །།དོན་གསུམ་པ་དེར་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། 


¦ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རོལ་པ་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་ 
། པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེའི་ལན་ཡོན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པས། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ནཾ། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོད་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་དམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པ་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་མེད་པ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་ 





འིད པུའུ 


པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི ཡིན་པས་ན། ཐོག ་མར་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ འཁོར་བའི་ འེ་གནས་ འདིར་མ་ རིག་ པའི་ 'ལོག་ པར་ ང་རྟོག་ པས་ དངོས་པོ་ དང་ཿ མཚན་མར་ གོམས་ པའི་ ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ འ་བརྒྱད་ དང་ གཟུང་ 
འཛིན་ ན་དུ་ཞེན་ པའི་བློ་ ་གདོད་ ནས་ སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ངང་ཏུ་བསྒྲལ་ཏེ ཏེ་ཕྱི ཕྱི ནང་གི་ཟ ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནམ་ མཁའི་ རང་བཞིན ་ཏུན ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེ དེ་ནས ་བསྒྲལ་ བའི་ ཡུལ་ དང་སྒྲོལ་ བྱེད་ བདག་ ཉིད་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ བློ་ 
ཡིས་ནི། ཤེས ་རབ ་མཐའ་གཉིས་ལ་ མི པེ་གནས ་པའི་ངང་ལས་ཐབྲས་ སྙིང་རྗེ ཆེན་ པོས ས་བསྒྲལ་ བར་བྱ་སྟེ། ཞིང་བཅུ་ལྟ་ བུའི་སེམས ཅན་ བློ ་ངན ་སྲིད་པའི་འཇིག ་རྟེན་འོ འོག ་མར་བརྒྱུད་བ་ འདི་ དག ་སྟིང་རེ་རྗེ རྗེ་སྟམ་ 
དུ་བྱམས་ པ་ དང་སྟིང་རྗེ་ ཚད་ མེད་ པ་ བསྙོམས་ ནས་བདག་ ཉིད་ སྒུ་མ་དང་ཡུལ་ མིག་ ཡོར་གྱི་ ༼ཚུལ་ ཙམ་ དུ་ཤིས་ བར་བྱས་ ཏེ། ། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ སྣང་ཡང་དོན་ དམ་པར་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ རྟོགས་པ པས་ བསྒྲལ་ བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི ་མཆོད་པ ་ནི། བདག་ དང་ཡུམ་ ལྷུར་ བསྐྱེུད་པའི་གསང་བར་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒ སྤྱན་དྭངས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་ཏ བའི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་རྫས་ ཆེན་ ལོ་ 
རྡོ་རྗེ ་པདྨ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ ལས་ སྐྱེས ་པའི་ ངོ་བོས། ། བདག་ ཉིད་ མཉེས་པས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཀུན་ མཉེས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་དམ་རྫས་ འདོད་ཡོན་ གྱི' མཆོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད ་པ་ལ ་གཉིས་ ལས། 
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༄། །དང་པོ་ དམ་ རྗས་ བདུད་རྩིའི་ མཆོད་པ ་ནི། བདག་ གཞན་ འཁོར་འདས་ མཉམ་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྒྲུཔ་ པའི རྫས ་ཆེན་པོ་ ཕ ་བདུད་རྩི "ལྔ་ལ་ 'སོགས་ པ་ པ་དག །བདག་ གི་ ཕུང་པོ་ །ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ ཡྲ ནས་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གནས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟ ཟབ་ མོའི་གསལ་ བཏབ་ ཕ་ དང་། བདག་ དང་མཉམ་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས 'ལྟའི་ཚོགས་ ལ་འབུལ་ ལོ། །གཉིས་ པ་ ཿའདོད་ ཡོན་ གྱི་ མཆོད་ པ་ལ་ གཉིས་ མལས། དམ་ རྔས་ ནི ན་ཤ 
¦ ལ་སོགས ་པའི་ བཟའ་བ ་དང་ཤིང་ཐོག་ ལ་ སོགས་ པའི བཅའ་བ་ དང་ཇ་ དང་གྒུན་ ཆང་ལ་ སོགས ་པའི་བཏུང་བ་ དང་ལི་༔ ཆུ་དང་ཟ་ བེར་ལ་སོཿ ལ་སགས ་པའི་ ་བགོ་ བ བདང་། གཞན་ ཡང ་དང་མིའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ འདོད་ ཡོན་ 


2. ¥ ལྔ་ དང་ལྡན་པ་ཐམས་ ཅད་ ་ཀུན་ ཇི 'ལྟར་འབུལ་ཚུལ་ ནི། མཆོད་ཡུལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི ་ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གསལ་བ་ལ 'ནི་མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་ གྱི་ལྟའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ་ཞིང་ བདག་ཡབ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་ལ་རྫས་ཡུམ་ དུ་རོལ་པས་ ལོངས་ སྦོ སྤྱོད་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཕན་ཡོ: ན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་འཐད་པ་ནི ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
གཤེགས་པ་ཡི ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་རང་ལོ་ཆེ་བམས་རད་པར་སེམས་གོ མས་པ་ལས་གཞན་ན་ཡོ་ ད་པ ་ཞིག་འདིར་འོངས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སེམས་ཉིད་གོཿ མས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནར་ 





ངེས་ན། ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ ལྟ་སྲིན་ བྲན ་དུ་ཁོལ་ བ ་དང་ཞེ 'རྐྱས་ དབང་དྲག་ ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་སྨོས་ཅི ་དགོས། །གཉིས་པ་ ་མཆོག་ གི་ དངོས་ 'གྲུབ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་ 'དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལར སྭ་སུ་རུང་བ་ རྣམས་ ཀྱིས། མཚན་བཅས་ ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ནང་གི ་གཟུགས 'བརྙན་ལྟ་ བུའི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ ཞིང་། མཚན་མེ ་མེད་ དྲ་ཛོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱ་རྩོལ་ཆེ མེད་པའི་ ངང་ནས་ གསལ་ 
ལ་ ཡིད་གཉིས ་མེད་པས་ན། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ཕོ 'ཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པ་འབར་བར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། ཞེས་ བརྗོད་ པས། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། ཡེ་ཤེས་གསང བའི་སྙང་པོ་ཀུམ་ལ་ཆུབ་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་རེས་པ་ལས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །།དོན་བཞི་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་བཤད་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་དགགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་འཆང་ 
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༧ ༄༅། །བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་གྲུབ་ཅིང་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བས་སྨོས་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་། དམ་ཚིག་ཆེན་ལོའི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་སྲུང་གི་རྣམ་བཞག་བྱེད་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། གང་ 
ཀྭ ཟག་གང་ཞིག་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་ཏེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་དེའི་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 


¦ རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། སྒུ་མའི་སྤྲལ་པས་སྤྱད་པ་ལྟར་ལས་དེ་ཉིད་བྱས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་དེ་འི་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ཆགས་མི་གསོག་པའི་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གསང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུལ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཉེས་སྤྱོད་འདུལ་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམས་ 





པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་སྡོམ་པ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ག སུམ་ནང་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་པ འི་སྡོམ་པ་ བསམ་ཡས་པ། མ་ ལུས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཀུན་ ལྡན་དུ་འདུས ཤཾང་ འོག་མའེ 

སྐྱོན་ གྱི་ཕྱོགས་ད 'ཕྲ་མོ་ཙམ་ དུ་ཡང་ མེད་པས 'རྣམ་པར་ དག་ པའོ། །གསུམ་པ ་རྩ་ བའི འི་ཚིག ཆེན་པོའི པོའི་རྣམ་པ་ པར་བཞག་པ་ལ ་བཞི ་ལས། དང་པོ་ སྲོག་ ་གཅད་ པ་ ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཡོད་པ་རྟག་པའི་མཐའ་ དང་ 
མེད་པ་ཆད ་པའི་མཐའ་ དང་མཐའ་ གཉིས ་དང་བྲལ ་བའི་ དབུ་མ་ཙམ་ དུ་ཡང་མི ་དམིགས་ཤིང་། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་བདག་ ཉིད་སྒུ་ མ་དང་སེམས་ཅན་ མིག་ ཡོར་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ ཚུལ་ཊུ གྱིས་ སྒྲོལ་ཿ བ་ལྟར་སྣང་བ། སྣང་དུས་ དེ་ 
ཉེད་ན་ སེམས ་ཅན་ རང་མཚན་དུ་མ གྲུབ་° པས་སྲོག་ བདེན་པ་བ་ མེད་ཅིང་སྲོག ་རང་བཞིན་ མ་གྲུབ་པས ས་སྲོག་ ཀྱང་རྨི་ལམ་ དང་འདྲ་བས་ བཅད་ དུ་མེད་ ལ། རློག དང་སྲོག་ གལྡན་ གྱི་ ྱི་སྐྱེས་ བུ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་རང་ 
སེམས་ འཁྲུལ་ པའི་ ལོག་རྟོག་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གཉིས་ སྲུ་ཐུབ་པ ་མེད་དོ། །དགོས་ པ་ ནི། ངེས་བརྗོད་ ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ གནོད་ བྱེད་དང་ ། བླ་མ་ དམོད་བརྩོན་མ་རུང་དང་ ། ཏག ་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
གནོད་བརྩོ: ན་པ། །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་འཕེ ལ་སེམས་ཅན་བདེ། ལྷ་མཉེས་བདག་གི་དམ་བསྐངས་ཤི ང་། །ལས་ངན་ཐར་ཆད་སྡུག་ཡུན་ཐུང་། །ཞེས་པ་ 
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༥ ༄༅། །བཞིན་ ནོ། །གཉིས ་པ་མ མ་བྱིན་པ་ པར་བླང་བ་ ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ་དོན་ དམ་ པ་དང་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པ་ པ་གཉིས་ཀ་ རང་བཞིན་ དབྱེར་མེད་པས་དོ: དོན་ལ་མ ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་ སྟྱད་ ཙམ་དུའང་ ་འཕྲུལ་ དགའི་ 
ལྟ་རྣམས་ རང་རང་གིས་ སྤྲལ་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ ལེན་ང པའི་ཚུལ་ཏེ ཏེ་གཞན་ དུ་སྣང་བའི༔ ་རྫས་དང་ལེན་པ་ ལོ་ བདག་ ཉིད་དོན་ ལ་ཐ་ དད་ཿ མིན་ པའི་ འི་རང་བཞིན་ཤེས་ ནས། རང་ སྣང་གི་ རྫས་ལ་ རང་གིས་ ལེན་ པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མ་ བྱིན་ པར་ལེན་ དུས་དེ ་ཉིད་ནའང་བླང་ བྱའི་ཡུལ་སེམས '་ཅན་གཞན ་དང་དེ་ས ་བདག་ ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས རང་མཚན ་པ་མ བྱིན་ པ་ པ་བླང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བླངས་པ་ཡང་མེད་དེ་བླ་ བྱའི་ཡུལ་ བླང་རྒྱུའི་ 


དཾ རྫས་ལེན་པ་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ནསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཊུ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། བླང་ བའི་ དགོས་ པ་ ཡང་ཕྱུག་པོ་དེ་དག་གི་ཚོགས་རྫོགས་ལ་ 
བཀྲེན་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་འགྲུབ་ པ་སྟེ། ། རྡོ་རྗེ་ལས། ། འཇུངས་ པ་ རྣམས་། ལྭ ་ནོར་བླངས་ ལ། །སེམས་ཅན་ ་བཀྲིན་ ལ་ སྦྱིན་ པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡི་ བདག་པོ པོ་དང་། །ཕྱུག་ ལོ་ ་རྣམས་] ཀྱི་ ཉི་ནོར་ དབྲོག་ གོ ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བརྫུན་ དུ་སྨྲ་བ་ནི། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ ཇི་ལྟར་ ཕན་པ་དེ་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟ ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ ཆོས་རྣམས་ ནི་ སྒུ་མ་ 





དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག ་སོ་སོའི་མི་ མང་དང་ ཚིག་ཏུ་བཏགས་ པ་ དེ་ ཡང་ སོ་སོའི་རྟོག་ པས་ གློ ་བུར་ དུ་བཏགས་ པའི་ ཕྱིར་ བརྫུན་ ཞིང་། དེ་ལྟ ལྟར་ པ་རྟོགས་ ན་ གཏོང་ བྱའི ཡུལ་ པ་བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཏོང་བྱེད་ 
བདག་ ཀྱང་བཛྫུན་ པས་ ངག་ ཏུ་ཡོད་མེ མད་ལ་ སོགས་པའི་བརྫུན་ སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ། ། བརྫུན་ ཞེས་མིང་ཅམ་ བཏགས་པ ་ཙམ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ ་མ་ ཡན་ཏེ་སྲ་དེ དེ་ཉིད་ཕྱི་ ནང་གུང་ནའང་མེད་པ་ དང་། དེའི་ངོ་བོ་ གྲགས་ 
ྟོང་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི། སྔམ་ལས། སེམས་ ཉན་ རྣནོམས་ལ་ཛན་ སྤྱོད་པས། རྟག ཏུདམ་ ཚིག་བློ་མའི་ནོར། །སེམས་ ཅན་སྲོག་ནཾ་ སྲུང་བའི་ ཕྱིར། །བརྫུན་ དུ་ཡང་ནི་ སྨྲ་བར་ བྱ། ཁད 
ཞེས་གསུངས་སོ། ས། །བཞི་པ་ མི་ཚངས་པར་ སྤྱད་པ ་ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ གང་དུ་འང་མ་ ཆགས་ པ་ དངོས་པོ་ དང་ མཚན་ མར་གླབ་ པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱར་ མེད་པའི་ ;གནས་ ཡུགས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ བློས་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་ ནི ཆགས་ པ་ དང་སྟེཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི མི་གནས་པའི་ངང་ནས། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཆགས་པ་ ཉིད་ན་ ཐ་ མར་རང་ཀ་ བའི་ ཆཚགས་ པ་ མེད་པ། དེ་ནི ་བདེ་སྟོཿ རྙིང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚངས་ པར་སྒ སྤྱོད་པ ་མཆོག་གི་ རྒྱལ་པ པོ་སྟེ། ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ དག་ པའི་ཆགས་ པ་ ཆེན་པོ་ ་པདྨའི་རིགས་སེམས་ཅན་ ལ་ཐུགས་རྗེ ་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ ནི། 
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༧ ༄༅། །སྔ་མ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་བྱ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བརྟེན་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བསྒྲབ་སྲུང་གི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ། རང་བཞིན་དྱྭབེ་བ་དང་བཅས་པ། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ངཱ ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། །དང་པོ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤངས་པ་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ 


ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་དང་དམ་ཚིག་ཆོས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཞིའི་སྐོ་ནས་ལྟ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་རྣམས་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 





རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་། གབ་པ་དང་སྦས་པའི་ལྟ་སྦྱོད་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ཕྱིར་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་ནེ་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉིས་དེ་དག་གི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལའང་གཉིས་ལས། མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། གཏི་མུག་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་ 
དང་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྣང་གསལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཞི་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མི་སྤང་ངོ་། །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི ། དཀར་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དམར་རྩི་པདྨ་རཀྟ་དང་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ། རང་གར་སྤྱད་ན་ཐ་མལ་བ་བཞིན་འགྱུར་བས་ཡེ་ནས་དག་པ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་བཞིར་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པས་རང་བཞེན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་རང་གི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ 
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༥ ༄༅། །པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལའང་གཉིས་ལས། ཅྭ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི། བསྲུང་ཞིང་སྨྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ། གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལྟར་ 


བསྲུང་ན་ དངོས 'གྲུབ་ འབྱུང་ཞིང་། ཉམས་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིགས་མེད་པར་འགྱུར་ རོ། །ཡན་ལག་ གི་ ངེས་ཚིག་ནི། མི་སྤང་བ་ བ་དང་ མི་ འདོར་བ བའི་ འི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་གཉིས་ནི། རྩ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་ སུ་དགོས་པས་ ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་བ་དང་གཉན་མི་གཉན་དགོས་པའི་དབང་གི་མཉན་པས་ན། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་ཀའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་ 


| པ་ལའང་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཡན་ཡོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་མཉམ་པའི་དོན་ལ་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡི་རང་ 


བཞིན་ནི། མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ན། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་འདས་པས་ཆད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་ 





དམིགས་གཉིས ལས། ཅུ བའི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པའི་ ཉེས་ པ་ལའང་ཉམས་ སྒྲིབ་ གཞན་ ལམ་ གནོད་ པ་ ནི། ཅུ པ་ཉམས་ པའི་ གང་ ཟག་ བསླབ་ སྡོམ་ འཁལ་བཔ་ དག །དམ་ ཚིག་ གསོ་ བའི་ ཐབས་ལ་ཉེ་བར་མི་ 
བརྩོན་ པཕ ་དེ དང་། སྐད་ཅིག ཙམ་ཡང་མི ་འགྲོགས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ཏུའང་ཕན ཚུན་ གཏམ་ ཕི པར་མ མ་བྱེད་ཅིག ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ་ཚེ་འདིར་ནད་ དང་གནོད་པ ༥ལ་ སོགས་ པ་མི་ འདོད་ པའི་རྐྱེན སྣ ་ཚོགས་ འབྱུང་ 
ཞིང་ཕྱི ་མར་དེ དང་མཉམ་ དུ་དམྱལ་ བཔར་ འགྲོ་ ་དགོས་ པས་ དམ་ ཚིག ཞཉམས་པ་ ལས་གྱུར་པའི ་ཉེས་པ་ བརྗོད་ ཀྱིས་མི ་ལང་ངོ་ ། །གཉིས་པ་ ཉམས 'པའི་ ཉེས་པ་ རང་ཡལ་ འབྱུང་བ་ ནི། རྩ བའི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པར་ 
གྱུར་ན། ཆར་ཕབ་ཐན་པ འབྱུང་བའམ་མ ཐུ་བཏང་ན་རང་ལ་ལོ། ག་པ་ལྟར་གང་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ལོཿ ག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་གྱི་ཡཾ ད་དུ་མི་ ་ོང་བ་དང་། ཚེ་འདེར་ཕོངས་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ 
དང་འཚེ་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་ལྟུང་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
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༄༅། །ཉེས་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན། ཚེ་འདིར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་ཏུ་ལྟུང་ངོ་། གསུམ་པ་རང་བཞིན་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ་ནི། བླ་མེད་མི་སྡོང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་རྩ་བ་ཐབས་དང་ 


་ ཤེས་རབ་གཉིས ་དང་དེ་ གཉིས་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་གསུམ་བ གསུམ་སྟེ་དྲུག ་དང་དེ ་རེ་རེ་ལའང་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ བསྡོམས་ པྲས་ བྱཅུ་ ཕྲག་གསུམ་ ཙྩ་ བའི་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ བསྟན་ 
པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་ལྟར་ལྔ་ཀ་ལ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་དབྱེ་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ལ། འདོད་ཆགས་མི་སྡང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ལས་ཐབས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུལ་ ལྔ་ཤེས་རབ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཕྲག་ གཉིས་ སུ་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉི ཉེ་ཤུ་ཚན་པ་བཅུ་ལ་ ཉེས་བརྒྱའོ། །རོང་པ་ ནི། ཡན་ ལག་གི ་དམ་ ཚིག་ནི། 





ཡན་ལག་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསུམ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཞིག་སྟེ་ཡན་ལག་གི་གཞི་མེད། རྩ་བ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན། ཤིས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་རྩ་བ་གཉིས་པོ་ཞིག་སྟེ་ཡན་ལག་བཞེར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ཆ་ཤས་སུ་ 
འགྱུར་བས་རྩ་བའི་འཕྲོ་གཞི་མེད་དེ་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ཞི་ཤུ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་རྩ་བའི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དྱབེ་བའི་སྐབས་སུ་ནི། རྩ་བ་མེད་པ་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་འཕྲོ་གཞི་མེད་པ་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ཅམ་དུ་ཟད་ཅེས་ཡོངས་གྲགས་དབུས་ལུགས་པའི་ལྟར་བཤད་ 
དོ །གཉིས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དམ་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་འདི་དག་ནཾ་ངོ་མཚར་རྨད་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཁམས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་དེ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་དམ་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུའང་དེ་སྟེད་འགྱུར་བས་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེ་བསྟན་པ་ 
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སྒྲ ་པས་ ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས་ དང ་ཆོས་ ཀྱེ ཏི་དབྱིངས་ལྟ ལྟར་བསམ ་གྱི་ས་ མི །བྱབ་ པའོ། །གཉིས ་པ་ཆོས "ཉིད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དམ་ཚིག་བསམ་གྱི ་གྱར་ ་མི །ཏྱབ་པ་ ནི། དེ་ལྟ ལྟར་ཆོར་ ཅན་ རྣམ་ གྲུངས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ 
བསྟན་ པ་ལས་ གཞན་ ཡང་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་པས་སྤང་བླང་སྲུང་མཚམས་ ལས་ འདས་ པ་རྒྱལ་ པ་མཆོག་ གུན་ ཏུ་ བཟང་པོ་ ཝ་བུ་ རྩོལ་ ལ་མེད་པ པ་ མཆོག་ གི་ རོལ་པར་ཆོས་ 


4 ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ འདུས་ཤིང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས། གང་གིས་ ཀྱང་བཅོས་ཤེ ཤིང་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ ཏེ་མ ་མ་ལུས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྙིང་ པོའི་ འེ་མཆོག་ དམ་པ་འགྲུབ་ ཅིང་། 
དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་བརྗོད་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གནས་ པའོ། །དེ་ལྟ ་བུའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྒྲབ་ཀྱང་ངང་གི ས་འདུ་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་ནི ། ནམ་མཁའ་ཀློ ང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་པ འི་མི ། འཇིག་རྟེན་སོ་ནམ་མི ་དགོ་ ས་བཞིན། མ་སྒོཿ མ་སྲེ མས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །ཡོན་ཏན་ 





མ་ལུས་ ས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལས་ མི་འདའ་དམ ཚིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། །བཞི་པ་༢ ཕན་ཡོན་ ཆེན་པོ་ ཕོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ ༢ ལྔ་ལས། དང་པོ་ (འཇིག་རྟེན་ང པྲས་ བསྟོད་ཅིང་བསྐུར་བ་ ནི། རྒྱལ་བའི་ ་རིགས་ 
ཀྱི་མཆོག་ གསང་སྔགས་འཇིན་ཅི ་ཅིང་དམ་ ཚིག་ ལ་གནས་པ་ 'དེ། ཚངས་པ་ དང་བརྒྱ་བྱིན་ ལཾ ་སོགས་པ་ འཇིག ་རྟེན་ པའི་གཙོ་བོ་དང་དེ་དག ་གི་འ ་འཁོར་ གྱིས་ བསྟོད་ཅིང་ བཀུར་ སྟི དང་ཕུ་དུད་བྱེད་པར་ འགྱུར་ རོ། ། 
གཉིས་པ་འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ ནི། ལྟ་དང་མིའི་ འི་སྐྱེ་དགུ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པའི་མཆོག་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ དང་དེ་འི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡྲིས་ ནི། རིམ་པ་ 
བཞནྲས་ཀྱི་བུ་བ་དངསཱན་ས་ད ས་མར་དགོངས་ཤིང་སྐུབསུངརུགས་མོ ན་ཏན་ཝྲི ན་ལས་བཅས་པས་ཁྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །གསུམ་པ་ རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཚིག་ལ་གནས་དེ 
ཉེད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་སར་ཆུད་པ་ས་ལ་གནས་པ་ས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་མཐར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
སྦྱོར་ཞིང་ཐོཿ བ་པར་བྱེད་དོ། །སར་ཆུད་པ འི་རིག་འཛིན་ནི་དཀྱིལ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་ཞུགས་ཏེ ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་པོར་ནོས་པ་དག་གོ །ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ནི། རྟོགས་པ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའོ། །སར་སྙིན་པའི་རིག་འཛིན་ནི། ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་རྱག་རྒྱ་ཐོབ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །བཞི་པ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ། མ་ 


: ལུས་པ་ཀུན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་བྲེ་མིག་ཏུ་ཕུལ་ལྟར་འདུས་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཉམས་ཀྱང་གསོར་རུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་རྫ་བེའུ་ཆགས་པ་ལྟར་གསོར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་ནོད་པ་དང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བསྐངས་བས་སྔ་མ་བཞིན་སོར་ཆུད་ཅིང་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ 
ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་གསང་སྔགས་ལ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས། རང་སྣང་གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ལ་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དམ་ཚིག་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །དོན་ལྔ་པ་ 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་དེ་ནས་དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རིམ་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བྲོ་ 
གར་གྱི་ཝན་ཡོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དྲག་པོའི་ལས། དབང་གི་ལས། རྒྱས་པའི་ལས། ཞེ་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྲེག་པ་མེའི་ལས་ནི། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྟ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག །དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ 
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༥ ༄༅། །ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དྲག་པོའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་མེ་ལྟ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ། སྔགས་མཁན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རབ་ཏུཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་ 
དང་བསྲེག་རྫས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ན་ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་ཏི་སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ་གདབ་པ་ཕུར་བུའི་ལས་ 
ནི། ལྒིདའི་རྒྱུ་བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཡང་ན་ཤྭ་ཤ་བུ་རམ་ཏིལ་ནག་སྦྲང་རྩི་འབྲས་ཏེ་ཟས་ལྔ་དེའི་གསེབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་མ་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པ་ལ། །བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་མ་ལ་དཔྲལ་བར་མིང་སྟིང་གར་ 


༧ 


< རུས་མདོམས་སུ་བླ་བཏགས་གང་ཡོ° ད་དང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཉདུ་བཅས་པར་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་ཐ་མ་འགུག་བྱེད་ཀྱི་ཡཾ་གེ་ཛས་བསྐོ་ ར་བ་གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤོཿ ག་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ ་དེའི་ནང་དུ་གཞུག་པའམ་མདུན་ རྒྱབ་གང་ 
ངག་རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ནས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་སམ་སྔ་མའི་ཐ བ་ཁུང་དུ་དྲག་པོའི་ལྷ ་བསྐྱེད་པ འི་ཚ: གས་ལ་འབུལ་ཞེང་ སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །གསུམ་པ་མནན་པ ་བྲོའི་ལས་ནི། ཨེ་ཚོ: གས་ཀྱི་སྟེ་ 





དྲག་ པོའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོག ་གི །ཁོར་ ར་ཡུག ་ཏུརྣལ་འ འབྱོར་པ་ དེས་ གུང་སྲིན་ ་གཉིས 'མཐེ་བོས་ 'མནན་ མཛུབ་མོ་ མོ་ གཉིས་ བརྐྱང་ བ་ བཀན་ པའི་མཐེའུ་ཆུང་ ་གཉིས་ ལུགུ་རྒྱུད་ དུ་སྦྲེལ་ཞི ཞིང་བསྡམས་ནས། ཕྱག ་རྒྱ་དེ་ 
ཤུ ལྟར་བཅིངས་ པར་གྱུར་པས་ལུས་ བསྐྱོད་ནས་ རྡོ རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ གོམ་པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ ང་གཡོ་ བས་ ཧྷཱ་ ཧྷཱ་ ཧུ ཞེ་ སྡང་རྡོ་ རྗེ་འཁོར་བཅས་ པས། འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་ ནི་ རབ་ འབུམས་ ཀུན། སྐད ་ཅིག་ ཡུད་ལ་ 

བརླག ་མཛད་དེ། བརླུག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། མཱ་ར་ཡ ་ཕཊཿ ༔ཧྲེས་ '་བརྗོད་ཅིང་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་རྐང་ བྲོ་ བརྡུངས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ རྡུལ་ད དུ་སོང་བར་བསམ་ མ་མོ། །དེས་ནི ་གང་ དམིགས་ དེ་ ཉིད་ དྲན་པ་མྱོས་ ནས་ 
སྟིང་གས་ ཏེ་ ལུས་ཚིག་ཅི ་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཁ་ ཅིག་ སྔར་གྱི་ སྦྱིན་ སྲེག་གི གི་ལས་ ཟིན་ པ་དང་། ས་ གཞི་ བསྲུངས་ལ་ དེའི་ འི་སྟེང་དུ་རྣལ་ འབྱོར་ལོ་མོ་ ་རྣམས་གྲལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱས་ ཏེ་མེ་ དཔུང་གི་ 
དྭབས་སུུ་ཀླམ་ཧེ་རུཀའི་ནམ་པར་བསྐྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ཏེ་དབུས་སུ་ལིངྒ་བཞག་པའི་མཐར་བྲོ་བརྡུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་སྲེག་མནན་བྲོ་གསུམ་པོ་འདི་གར་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་ལས་འགྲུབ་ལ་ 
གསུམ་ཀ་ཚང་ན་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་དབང་གི ་ལས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྲེག་པ་མེའི་ལས་ནེ། བམ་གྱི་རྣམ་ཐབ་ ཁུང་ ཟླ་གམ་མཚན་ཉེད་ཚང་ བའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོག་སྟེ་ 
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༄༅། །ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེའི་ནང་དུ་ཐབ་ཀྱི་མེ་དང་། མེ་ལྷ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དབང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་གཟི་བརྡེད་ཆེ་ཞིང་སྐུ་བོང་གི་ལྷུན་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ 
ལ། སྔགས་མཁན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དབང་དང་མཐུན་པའི་རྫས་མེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བས། རྡོ་རྗེ་གསུང་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གདབ་པ་ 
ཟི ཕུར་བུའི་ལས་ནི། བདུ་རྩི་ལྔའམ་ཡང་ན་ཟས་ལྔ་བསྒྲབ་བྱའི་གོས་དང་དྲི་མར་བཅས་པ་ལ། མཚན་མ་གཟུགས་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་བུ་ལ་མིང་རུས་མཚན་གསུམ་དུ་བཅས་པ་བྲིས་ལ་ 


ླ གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་པདྨ་ཀི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་པའི་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བས་གདབ་པའི། ལིང་དེ་ཉིད་ཆགས་པའི་ཚོགས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་སམ་ཐབ་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཐིམ་པར་འབུལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་མནན་པ་བྲོའི་ལས་ནི། བེ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབ་ཁུང་གི་མཐའ་བམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་བསྟམས་ནས་བྲོ་བྱས་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 


༨༩༤ 


འགུག་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དང་དབང་ཆེན་མཛེས་པའང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ན། མིའི་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་འོང་བར་འགྱུར་ ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་ 





ལས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྲེག་པ་མེ་ཡི་ལས་ནི། མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཐབ་གྲུ་བཞེ་བར། མེ་དང་མེ་ལྟ་གཉིས་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཉིད་ནང་དུ་འདུ་བས་ལོངས་སྦྱོད་སྡུད་ཅིང་ཕྱིར་ 
འཕྲོ་བའི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་རེ་བ་སྐོང་བར་བསམ་ལ། སྔགས་མཁན་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་མཆོད་སྟྱིན་བྱ་བས་ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པོ། །གཉིས་པ་གདབ་པ་ཕུར་བའི་ལས་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་གང་རུང་གི་གསེབ་ཏུ་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་ལ། ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་རྟ་གླང་ལ་ 
སོགས་པ་གང་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་མིར་སྤེལ་བྲིས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དགོས་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་བརྟག་ 
ནས་། ང་རྒྱལ་དགའ་འཕྲོའི་རང་བཞིན་རཏྣ་ཀྲི་ལ་ཡ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབ་པར་བསྐྱེད་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་པས་གདབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཆེན་ཕོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
རྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་སམ་རྒྱས་པའི་མེ་ཐབ་ཏུ་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་མནན་པ་བྲོའི་ལས་ནི། མ་ཡི་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབ་ཁུང་གི་མཐའ་འམ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
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༨. ༨༡ ༨ ༨༤ ༤༽ ༠༽ 


༥ ༄༅། །སྡྲེལ་ཅིང་བསྡམས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད་ནས་བྲོ་བརྡུངས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་དང་དཔལ་དང་གཟི་བརེད་འབར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རང་གི་གནས་དེར་ཆར་དུ་འབབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོ་ཞིང་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་བ་བསལ་བར་བསམ་ན། ཡོན་ཏན་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ནམ་མཁའ་གང་བར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ། །བཞི་པ་ 
ཞི་བའི་ལས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྲེག་པ་མེའི་ལས་ནི། ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོའི་ནང་དུ་མེ་དང་མེ་ལྟ་གཉིས་ཀ་འོད་གསལ་བའི་གཟི་བརྗིད་འཚེར་བ་ཞེ་བའི་རྣམ་ 


ཤྷྷ པ ར་བསྐྱེད་ལ ། སྔགས་མཁ ན་རབ་ཏུ་དང་བའི ཡི དྲ་ཀྱིས་ན ད་དང་གནོད་པ ་དང་འཇིགས་པ ་ཞི་བ འི་མ ཆོཿ ད་སྦྱིན་བྱ་བས་ཤི ན་ཏུ་མ ་རུངས་བའི་གཏུམ་ཆེ ན་རྔམ ་པ བདུད་དང་རུ་ཏུ་ ལ་སོཿ གས་པ འང་སེམས་བར་ ཏུ་ 
ཞི་བ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལྟ ན་ནེ ར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ ་གདབ ་པ ་ཕུར་བུའི་ལས ་ནི། བདུད་རྩི་ "ལྔའམ་ཡ ང་ན་ཟས "ལྔ༥ལ ། གང་ཞེ་བ ར་འདོད་པ ་དེའི་གོས་དང་དྲི་མ ་ལ་སྲོཿ གས་པ ་བ སྲེ ས་ན ས་སླར་ བཞིན་ 





པའི་ཕུར་བྲུས ་གདབ་ནས། _དཔལ་ དང་གཟི ་བརྗིད་ འབར་བ་ལྷན་ ནེའི་ཚོགས་ ་བུདྡྷ་ཧེ་ རུཀ ་འཁོར་བཅས་ སམ་ཞེ་བའི་མེ ལྟ ་ལ་དབུལ་ལོ། །གསུམ་ པ་མནན་པ་བྲོའི་ལས་ ནི། ཡ་ཡི་ཚོགས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཐའ་ཉི ཉིད་དུ། རྣལ 'འབྱོར་ པ་རྣམས་ ལུ་གུ་རྒྱད དུ་སྦྲེལ་ཏེ ་བསྡམས་ ནས་བོ་བྱས་ན། ཕ་རོལ་ ཁྲོ ་བའི་མེ་འབར་བ་ཡང་ཞེ་བས་ སྭ་ལན་ ནེའི་བྱིན་གྱིས ་རླབས་ པས་ཁྱབ་ ནས། སྡིག་པ་དང་གདུག་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ལ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི ་„གྱུར་པས་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱེད་བའོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་ལཝཾ་མཱ་ཡཱ་ བཞེ ་ནི ཡི ་གེའི་དབྱིབས་ ཀྱིས་ཐབ་ ཁུང་གི ་དབྱིབས་མཚོན་པར་བྱེད་ པའོ། །བླ་མ་རོང་ པ་ནི། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡི་གེ་བཾ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཞ་བཡའི་རམ་པར་བཤད་པ་ནི། དྱབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པས་མི་མ ཐུན་ཡང་ཡི་གེ་སྒྲའི་དོན་དང་སྦྱར་ན ། བཾ་བནྨ་ན་སྡུད་པ འམ"་ བཅིང་བར་ཡ་བ་ཏི་ནི་ཞེ་བ་སྟེ་ 
འདིའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོཿ ན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དམ་ཅན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོཿ ན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ལ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྲི ན་ལས་བཞེ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་དེ་བཟའ་བཏུང་གི་ ་ལྷག་མ་ 
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“ ༄༅། །བསྡུས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ཕྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་སླས་ལྟ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་བྱི་མོ་མཛའ་ན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པའི་བྲན་མོའི་ཚོགས། 
ལྷག་མའི་མཆོད་སྦྱིན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ་ཟ་ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་བསྐྱལ་ཞིང་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྦྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ནས། ཞེ་བ་ལ་སོགས་ 
༢ པ་གང་འདོད་པའི་ལས་དེ་བྱེད་པར་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོ་བ་དངོས་ནེ་སྔོན་དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་བཏུལ་བའི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་བག་ཅན་མཛད་དེ་ 


ླ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲེགས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པའི། དབང་ཕྱུག་དང་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ་མངའ་བས། ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ 
ནས། དེ་དག་གི་འཁོར་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་དང་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་དང་སླས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱས་ཏེ། འགུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
སོའི་ལས་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོས་རང་རང་ལ་བསྐོས་པ་དེ་ཉིད། སྔོན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ཤིང་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཐོགས་པར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་མངོན་པར་ཁྱུང་བར་མཛོད་ཅིག ། 





རང་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན། སྔོན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ཤིང་སོ་སོས་མནའ་བོར་བའི། སྡོམ་པ་དམ་བཅས་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་དེ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན། 
ཁྱེད་ཅག་གི་མགོ་ལུས་དང་སྙིང་ཡང་ཚལ་པ་བདུན་དུ། ཡཀཱ་མེ་དཔལ་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་བདག་གིས། ལས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱོས་ཤིག །གལ་ཏེ་ལས་དེ་མངོན་ཏུ་མ་བྱས་ན། རང་རང་གིས་མནའ་བོར་ཞིང་ཁས་བླངས་པའི། དམོད་པ་བཞི་མུལ་མྱགས་ཚིག་ནས་རྡོ་རྡེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི། ཕྲིན་ལས་ཅི་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག་དང་། དེའི་མཐུས་ 
ཁྱེད་ཅག་ཕྲ་མེན་མ་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱོས། ཞེས་བཀའ་བསྐོའོ། །གཉིས་པ་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
གཉིས་། དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བྲོ་གར་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། གཙོ་བོ་ལྔའི་བྲོ་གར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཁྲག་ 
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༥ ༄༅།། །འཐུང་ཆེན་པོ་བུནྡ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོ་ སོགས་པ། བཙུན་ མོའིཚོགས་དང་བཅས་ པའི། བྲོ་གར་ ལས་བཞིའི་སྐབས་ སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ གླཱ་ཚིག་གི གི་ ང་རོ་ ངོ་ཆེན་ པོས་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་ སོགས་པ་ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ 
གྲུབ་ཿ ཐམས་ཅད་ དང་མཆོག་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པར། ཕྲིན་ ལད་བམས་ དང་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ གནས་ ཀྱི་མ་མོ་ ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲོ་ ་གར་གྱི་ཕན་ ཡོན་ ནི། 
ཡཾ གོརཱའི་སྒྲ ་ལས་ མཛོད་ ་ལྡན་ཆེ ཆེན་ ལ་ ་སོགས་ང ་པའི་ 'ཕྱོགས་མ་ བཞིའི་བྲོ་ ་གར་ དང་གླུ་ཚིག ཆེན་མོ མོས་ནི། སྐྱེ་འགྲོ་ ་དབང་དུ་འདུ་བར་ འདོད་ན་ དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་དང་ཡོ་ ཡོ་ བུད་° ལ་ སོགས་ པ་འཕེལ་བར་ 


¿4 འདོད་ན་འཕེལ་ །བར་བྱེད་དོ། །སྤོས་མོ་ཆེན་མོ་པུཀྐ ་སཱི་ལ་ སོགས་པའི་ མཚམས་མ་ བཞིའི་བྲོ བྲོ་གར་དང་གླུ་ཚིག་ཆེ ཆེན་ མོས་ནི། དྲག ་བགེགས་ལ་སོཿ སོགས་པ་ ལྟན་ ནེར་ཞི་ བར་ ་འདོད་ན་ ཞི་ ཞིང་ལྷན་ ནེར་བྱེད་ལ། 
སེམས་ རྨུགས་ཤིང་མི་ གསལ་བར་བྱེད་པར་ འདོད་ན་ རྨུགས་པར་ བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ གྱི་ཕྲ ་མེན་བརྒྱད་ ཀྱི་བྲོ་ ་གར་ གྱི་ཕན་ ཡོན་ ནི། སེང་གདོང་ཆེན་མོ་ མོ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཕྱོགས་ མ་ བཞིའི། བྲོ་ གར་དང་གླ་ 
ཚིག་ཆེན་མོ་ ས་ནི། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་ཟ་བར་བྱེད་ཅི ང་། རྡུལ་ ཕྲ་རབ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པ ར་བྱེད་དོ། །བཞད་གདོང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་མ་བཞེའི་བྲོ་གར་དང་ 





གླྭ་ཚིག་ཆེ ཆན་ མོས་ནི། གདུག ང བཅཙན་ ཐམས་ཅད་; ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་དང་དོན་ སྟིང་མ་ ལུས་པ་ འབྱིན་ པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ དག་ གི ་སྲོག་ ལཡ་ སོགས་པ་ ཐུན་ སུམ་ ཚོགས་ང པ་ གུན་ ལ་རབ་ ཏུ་ ཉམས་ བཔར་ བྱེད་དོ། །བཞི་ པ་ 
དབང་ཁྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་; ཀྱི་བྲོ་ གུར་ གྱི་ཕན་ ཡོན་ ནི། སྒྲས དང་བྱི་མོ་ དང་བྲན་ མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཙུས། བྲོ གར་ དང་གླ་ཚིཾག ་ཆེན་མོ། མོས་ནི། ཝོ ཉ་ དྲག་ ལ་ སྦད་ཅིང་མངག་ །གཞུག་ ལས་ལ་ གཏང་བར་ བྱ་ བ་ སྟེ། 
ཕྱིར་འགལ་བྱེ བྱད་ཆམ་ ༣་ འཁབེབས་ པའི ལས་ཐམས་ ཅཧད་ དང་ནང་དུ་དངོས གྲུབ་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་ པའི ལས་བྲམས་ ཧད་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ལས་ བཞི་ སྒྲུབ་ པའི་ གནས་ དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི རགྱཿ ཁུད་ པར་ 
ནི།། ལྡོན་པ་སྡེ་ནགས་ཚལ་དང་ནི་ལྕུག་ཕྲན་གྱི་ཚལ་སྐྱེད་ཤིང་གི་ར་བ་དང་། ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་དྲུང་དང་ནི་མེས་རེག་དྲུང་སྟེ་ནགས་མེ་ཚིག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་ 
རྣམསཿ བསླྲབ་ པའི་ ཕྱིར་དུ་དང་ཿ བས་ དང་ དགའ་ བས་ དང་ཆགས་ པས་ དང་། ཁྲོས་ པས་ ཀཱ་ འལ ལི་སྟེ ཐབས ་ཀྱི་ཕྲིན་ ལྲར་ ་བཞི་ ཁོ་ རབ་ཏུ་ བསྒྲུབ་ པར་ རྭ་བྱའོ། །གསུམ་ བཔ་ སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞེས་བརྗོད་པས། 


༢༨༨ ༨༡ ༨ 


གཙོ་བོ་དེ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉེ ཉད་ལ་ འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉེ ཉིད་ཕྲིན་ ལས་ནམ་པ་ བཞའ་དན་ རྟགས་པ་ སྟེ་ལུང་ནོད་པའི་ཚུལ་གྱི རྒྱས་ སྦྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །རང་བཞན གསང་བའ་སྟང་པ ཡ ཤེས ཀྱ ད །ཁ 
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་ ༄༅། །ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་ཕོ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་གནས་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། །སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟོད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། །བསྟོད་པ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཛད་པ་རྫོགས་པ་དེ་ 
ླླ ནས་རང་སྣང་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའེ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་དགྱིས་པའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ། 


༨ 


< གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་རིགས་ལྔ་ལ་སྦྱིར་བསྟོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 


ཕྱུག་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ནཾ་ཁྲོ་བོའི་གླ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་མཚོན་ཞིང་མགོ་ 
འདྲེན་པའོ། །དེའང་སྐུ་ནི་བདུད་དང་རུཏྲ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་མཐའི་མེ་ཆེན་པོ་ལྟར་འབར་ཞིང་། མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི གྱི་གཟི ་བརྗེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ ལྟར་ལྱོ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ ་ཞེང་། གདུག་པ་ཅན་ ལ་བསྡིགས་ པས་འ ་གཉེར་གློག་ སྟོང་འགྱུ་བ་ བཞིན་ དུ་འཁྱུག་ པ། མཆེ་བ་ཟངས་ 'ཡག་ རྣ 
དཀར་ བཞིས་མ་ རུངས་ པ་ རྣམས་ ཟ་བར་ ང་བྱེད་པའི་ འཇིགས བེདཆ་ཧ་ནིང་མཚར་བའི བའི་གད་མོ་ མོ་སྟེ་འོག་མ ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ རོ། །གཉིས ་པ་ 'གསུང་གི་ རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ ལ་ བསྟོད་ པ་ ནི། རྩ 
ཁྲོ་བོའི་གསུང་རྔམ་པའི་ང་རོ་ འབྲུག་སྒྲ ་སྟོང་དུས་ གཅི ག་ལ་ལྡི་བ་ལྟ་བུའི། གཏུམ་ཆེན་ དང་དྲག ་ཤུལ་ རི་རབ་འབུམ་ དུས གཅིག ཏུ་བསྟིལ་ བའི་ སྒྲ་སྐད་དང་མཉམ་པ། ཨ་ལ་དང་ཧ་ ལའི་ 'གད་ བརྒྱངས་ ཆེན་པོར་ 
དགོད་ཅིང་དབུགས་ཀྱི ཀྱི་ཤུགས་ ་ལས་སྤུགས་ པའི་འཐོར་ རླུང་ཆེན་པོ་ པོས ་གདུག ་པ་ཅན་རྣམས་ འཇིགས་བ བས ༈་གཡེང་བར་ བྱེད་པ་ནི་ ནེ་དུས་ཿ ་མཐའི 'རླུང་བས་ ཀྱང་ཆེའོ་ཧོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ བསྟོད་པ་ནི ་ནི། ཧཱུཾཁྲོ་བོ་ ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་པའི་འོད་པོ་ ཆེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་ཏུ་གསལ་བས། དུག་ཌ ལྔ་འབར་ ་བའི་ངོ་བོ་ཡི་ཤེས་ སུ་གནས་ 
པས་ཉོན་མོངས་ རང་མཚན་གྱི་རྩལ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། སྤྲལ་སྐུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤི ས་གཉིས་དང་། ལོངས་ སྐུ་ལ་ལྟོ ལྟོས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་ ལྟ་བུ་ལ་ སོགས་པ་ སྣ་ 
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༥ ༄༅། །ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རམས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པའོ་ཧོ། _།བཞི་པ་ ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་གདུག་ 
པ་ཅན ་འདུལ་ བའི་ཡོན་ ཏན་མངའ་ བས་ན ་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་ '་ལོ་ སྤྲུལ་ པ་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆར་ ཆེན་པོ པོ་འབེབས་ཤིང་། གང་ལ་གང་ འདུལ་ གྱི་ གྱི་དཀྱི་ལ་ 


འབོར་ཡིད་བཞིན་ གྱ་ནོར་ བུ་ལྟར་ འདོད་ དགུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། སྤྲུལ་པ པ་ སྣ་ཚོགས་པ་ཁྲོ་ ཁྦས་ ་པའི་ འ་གཟུགས་ སུནམ་ མར་ཏྱཔ་པར་ འབུང་བ་ བམས་ཅད་ ཀྱཇ་ གནས་ ལུགས ཐིག ལ'། ཆན་ ཕཔ་ གཅིག་ གོ་ ་ཧོ། རཱ 


@ ལྔ་པ་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི དཀྱིལ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ལ བསྟོད་པ ་ནི། ཧྷུཾ་ཝུང་པོ་ལ་ སོགས ་པའི བདུད་ ཀུན་ གྱིནི་ ་སྟོབས་° འཇོམས་བས་ན་ བདུད་ཤ ཆེན་པོ་ 'ཡིན་ ལ། བདུད་ ཀྱི་དབང་པོ་ རྣམས་ ཀྱང་ གདུ་ལ་ བར་བྱེད་པའི་ 
བདུད་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི ་བདུད་རྣམས ་འཇོམས་ཤིང་། བདུད་ དང་གཤིན་ རྗེ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པར་བྱེད་པ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་ རུ་ཀ་རྣམས་ ནི་ 
རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ནི་སྐྱེ་ཤིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་རབ་ཏུ་ 





སྲ་བ་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེས་འབར་ཞེང་། གསུང་དང་ཡོན་ཏན་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེཡི་ཆུ་བོ་ཆེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་སྡུད་ཅིང་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཆེ་སྟེ་འགྲོ་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱབ ་པས་རྡོ་ རེ་ རེ་རླུང་སྟེ་བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོ' སོགས་པ་ འཐོར་ཞིང་ལས་ བཞིའི་དོན་ རྣམས་ རྫོགས་པ་ ཆེན་ ལོར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ བྱེད་པས་ རླུང་ཆེན་པོའོ་ ལོའོ་ ཧོ། ག གཉིས་ པ་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྷུ་གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་ཞེས་པ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོའི་བར་ཏེ་ཧེ་རུཀ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་ལ་སོ་སོར་བསྟོད་པའོ། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ཆུ་བོ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི། རླུང་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 


€༽ ༨༤༨ 


པའོ། ། །ཞེས་ཆེ ཆད་ དུ་གླ་ཇངས ་སོ། །འབྲས་ བཐུ་གསང་ བའི་ སྟིང་ཕོ་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དེ ་ཉིད་ངེས ་པ་ལས་ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའི་ ལེའུ་སྟེ་ཉཾ 6 ་ཤུ་གཅིག་ པའོ། །སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་རྤུད་དམ་པར་ 
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“ ༄༅། །གདམས་ནས་ རྗེས་འསུ སྡུག་ལ་གཏད་པའི་ཚུལ་ལ་ གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲེལ་ པ་དགོད་པ། ཚིག་གི་དོན་ ན་བཤད་པ། སྐབས་ ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ ནི། | རྒྱུའཕྲུལ་ཅུ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རང་སྣང་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་གསང་ 
¡ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་མི་ནུབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་དགགས་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པར་གཟུང་བ་འདེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་རིག་པའི་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་ལ་གདམས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 


ཀཱ ཉེ ། ལམ་ཀུན་ཀྱི་འབྲས་བུར་གདམས་པ་དང་། གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གདམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གང་ལ་གདམས་པ ་སྣོད་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་ 'གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ་འབྲས་ བུ་རྒྱུ་དངོས་བསྟན་ པ་ ནི། ། རང་སྣང་གི་ ཐབཔས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ རང་བཞིན་ཡ ཡབ་ཡུམ་ ཧྭུནངབ་ རྣམས་ ལ་ ཀྱི་ཀྱེ་ ཞེས་བོ། བས་ ནས་ ༈སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱ 
ཆོས 'ཕྱོགས བཅུ་དང་དུས ་བཞིའི་རང་བཞེན་འདི འད དག ། །དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ རིགས་ལྔ ་ཡབ་ཡུམ་ སེམས་ དཔའ་དང་བཅས ་པ ་ཞིཁྲོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཡེ ནས ་སངས་ རྒྱས་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ དུ་གནས་ པ་། ནི་ 





གཞི་ གསང་ང བའི སྟིང་པོ་སྟེ་དེ དེས ་མཚོན་ ནས་ ལམ་དང་འབྲས་ བུ་གསང་ བའི་ འི་སྟིང་ པོ་ནི། རྒྱུད་ ཀྱ་ངོ་བོའོ། ། གཉིས་ པ་ལམ་གཞན་དེའི་རྐང་ པ་སྟེགས་ སུ་བསྟུན་ པ་ ནི། ཊ ཕྱི་ ཕྱི་གཟུང་ བའི་ཡུལ་ དང་ ནང་ འཛིན་ང པའི་ 
སྐེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྲོས་པ་ ལ་འཆེལ་བ ཡིས། ཕྱི་ནང་བདག་ གཞན ་ལཿ སོགས་ང པའི་ 'རྣམས་པ པར་ 'རྟོགས་ པ་མི་ བཟད་ང པའི་ འི་ཞགས་པས་སོ་སོར་ཟིན་པའི་སེམས་ ཅན་གྱི་ དབང་ པོའི་རིམ་པ་དང་ སྦྱར་ཏེ་ཐཾ ཐིག་ཿ པ་སོོ་སོའི་ས་ 
རྣམས་དང་ལམ ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཀོད་པ ཡང་། རང་བཞིན་ གསང་བའི་སྟིང་པོར་འགྲོ་ཊ ་བའི་ལམ་ སྟེགས་ཡི ཡིན་ གྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ ནོར་བ་ དངོས་མ་ ཡིན་ ཏེ་དེ་དག གི ་མཐར་ཐུག ་འདིར་འཇུག་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ གསང་བའི སྟིང་པོ་ །ཁོ་ན་གསུང་བས་ཆོག་མོད། ཐེག་པའི་ རྣམ་གྲངས་མཐོ་དམན་མང་པོ་བསྟན་ ཅིང་དགོས་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནི་ 
དབང་པོའི རིམ་པ་ས་ཚེགས་བགནས་པས་གང་ལགང་འཆམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ འདི་ཉིད་དང་པོ་ནས་གོ་བའམ། ཕྲད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་སྔོན་འགྲོ་འམ་སྟེགས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཕྱིས་འདི་དང་འཕྲད་ 
ཅིང་ སྤྱད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱི ར་སྤངས་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ངོ་མཚར་བ་རབ་འབྱམས་མངའ་བའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས། རང་བྱུང་ གི་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བས་གསུངས་བའི་ 
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འད ༄། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅི ག་ཀྱུང་ཡོ ད་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ག སུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་གདམས་པ་སྟོད་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། སྐུ་གསུང་: ཐུགས་ཡེ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི ཕྱག་ རྒྱ་དམ་པ་གཞི་ལམ་ འབྲས་ བུའི་ གསང་ ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ འདི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་གིས་ 
རྟོགས 'ནས་གཞན་ལ་ པ་སྤྲ་ བ་གང་ བྱེད་པ། ། གང་ཟག་ དེ་ཉིད་ སྟོན་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ང་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཕན་པ་ པ་དང་ནུས་པ: ་པའི་ འེ་དབང་ཡང་ཡེ ་ནས་ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་གསང་བ་གུན་ གྱི་མཆོག་ 


༼ྭ ཏུ་གདམས་ པ་ལ་ གཉིས། གསང་བའི་ དོན་ དངོས་དང་། དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དམ་པར་ལུང་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ན ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ བཞིའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་འདི་ལས་ གཞན་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་མངའ་བས ་མཆོག་དམ་པར་ཟུངས ་ཤིག་ཅེས ་པའོ། །དེའི་དོན་ ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ གསང་ བའི་ སྟིང་ཕོར་ རངས་ 
རྒྱས་པ་ནི་གཞིའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། དེ་ཉད་སྟོན་པ་གཞུངགི་ཚོགས་ལའ དོན་ཟབ་མོ་ཡོད་བརཏག་པའི་མཐར་སྤྲ་འདོགས་པ་དང་མེད་པ་ཆད་པའི་ 





༢ ཛུར ༨༤༨༤ ཅ༢.༽.༨- 


མཐར་སྐུར་པ་ ་འདེབས་ པ་ དང་གཉིས་ཀ་ དང་གཉིས་མིན་ ྱི་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཞེ ་བར་ཞི ་བ་ཡི། བློའི་ཡུལ་ ལས་ འདས་པས་གསང་བའ་ལུང་པ ་ཅས་ཐམས་ ཅད་ གྱུ ད་ ཁ་ ན་ ཉིད་དེ་ ་ཆོས་ ཉིད་ བསམ་ བརྡོད་མེད 
པ་ངེས ་པའི་ ་དབྱིངས་ ནས ་བརྫོད་པའི་དོན་ དུ་སྟོན་ པས ས་ཕྱུང་བའོ། །གཉིས་ པ་ དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དམ་པར་ལུང་བསྟན་ པ་ ནི། རྒྱུད་ འད དི་འཇིན་ཅི ་ཅིང་སྟོན་ པའི་ གང ཟག་ དེ ་ནི གཞན་། ལ་ སྟོན་ པ་ རིག་ ཕཔའ་ འི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་རང་ཉིད་སངས་ རྒྱསཔ ་པ་ངེས་པར་ ཿཡུང་བསྟན་ཏ། ཏེ། །དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲས་ ལོ་ པོ་ནི དམ་ མ་ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས་ སྐྱེས་པ་ཡི ཡན་ པས། ས་རབ་ རིག་ པ་ པ་འཛིན་ པའི་ ས་ལ་ གནས་ ཕཔར་ འགྱུར་ 
རོ་ །གསུམ་ པ་ སྐབས་ ཀྱི་དོན་ ་བསྡུ་བ་ནི། ། ཞེས་ བརྗོད་པས། ། རང་སྣང་འོད་གསལ་ དུ་བཀོད་པའི་དེ ་བཞིན་ གཤིགས་ པ་ ཿ་རིགས་ ལྔ ་ཏིལ་ གྱི་གོང་བུཇི་སྟེད་ཀྱི ཀྐྱས་ ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས་ ཀྱི་མཐའ་དབུས་ ཁྱུབ་པ་ པ་དེ་ 
དག་བ ཐམས་ ཅད་གཉིས་སུ་མི་ ་དམིགས་ཤིང་ངོ་བོ་ བོ་དབྱེར་མེད་པས་དགྱེས ནས་ དུས གསུམ་ འཕོར་འགྱུར་མེད་པའི ་ངང་གཞི ་རྫོགས་ །ལྒུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་རང་བཞིན་ དུས་ བཞི ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ མཉམ་པ་ ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱིངས། ། སྣང་ཞིང་བཀོད་པ ་ཐམས་ ཅད་ སྟོན་ པ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི ཟད ་པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་ རང་བཞིན་ ལྷུན་ སྙུག་ ལོ་ ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་འཕོ་འགྱུར་ མེད་པར་ བཞུགས་ སོ། སྤྱི་དོན་ གསུམ་ པ་ 
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༧ ༄༅། །ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལའང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཏགས་པས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 


པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྩུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལེ་ལག་གང་ཡི ན་པ་ནི། དེ་ལས་འདི་ནི ་རྒྱ 


༔ མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞི་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ཡུང་གི་སྤྱི་དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ཡིན་ལ་མཆོག་ཏུ་ 


འཕགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་པར་འཕྲོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་དག་གི ་འབྲས་བུའི་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཞིང་ཁམས་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་ནས་ དགོངས་པ་ལ་ 





བཞུགས་པས་མཉེས་པ་དང་རྒྱུད་མི་ནུབ་པར་གཏད་པས་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་རྒྱུད་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་ 
བཞིན། གསལ་བར་བསྟན་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པ་བཞེས་པར་མཛོད། ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀླང་ཆེན་པའི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་སྐྱེས་པ་སྤྲང་བན་གཞན་ཕན་སྣང་བས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་གྲུབ་ 
པའི་གདན་སྔ་ཚོགས་ཆེན་ཤི་སིང་གི་ཆོས་སྡེར་སྦྱར་བས་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རང་སྣང་མི་འགྱུར་འོག་མིན་ཆེན་པོ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ 
རོལ་གར་གྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྒྱུ་དང་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གྲངས་མང་པོ། །ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེའི། །གཞི་དང་ལམ་དང་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་དོན། །གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྐུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོལ་པའི། །གནས་ 
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“ ༄། །གསུམ་ དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི། །ཐུགས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེ་རྒུད་རྒྱལ་ འདི་ཁོ་ན། །ཟབ་ པའི་ (དོན་ འདུས་ཡང་ཟབ་ཡུལ་དུ་བྱུང་། ། རྒྱཆེའི་ར^ྱད་ལུང་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ ལ་ འབེབས། །རིན་ 
འཛིན་ ན་དགོངས 'རྒྱུད་རིག་ 'སྟོང་གསལ་ སྟོན་པའི། །རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དངོས་དང་འདྲ། །གུན་ཁྱབ་ གདོད་ མའི ་གཞི ་ལ་བྱང་ཆུབ་ པའི། །མི་ ཡིེ 'ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ དགོངས་ པ་ཅན། །ཀློང་ ཆེན་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ པོའི་ལེགས་བཤད་ནི། །རིན་ འཛིན་ སྟན་རྒྱུད་གདམས་ངག་ལུགས་སུ་བྱ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀུན་ མཁྱེན་] བླ་མ་ཡི། །ག ཞུང་ལུགས་ ངི་ བཞིན་ སྙིང་པོ་ ཡོངས་བསྡུས་ཤིང་། །བློ་མཆོག་ ལྡན་ པའི་འཇུག་ 


.༦ ® 


ངོགས་བླ་མེད་པ། །རྒྱད་དོན་ གསལ བྱེད་ འཆར་བའི་སྐྱེས་ ་བུ་བཞིན། །འདི་ཿ ་ན་ ཇག རྒྱུད གངས་ མེད་ སྤེལ་བའི་ འཕྲུལ། གསང་ཆེན་ རྒྱལ་ བའི ་མཆོད་ སྟོང་ འདི་ བསྒྲབས་པས། །འདོ་གསལ་སྟིང་པོའི་བསྟན 
པ་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་ མའི་གཞི་རུ་གྲོལ་ བར་ཤོག །ཅེས་པ་ འདིའང་འཇིགས་མེད་མདོ་སྔགས་ བསྟན་ འཛིན་གྱིས་གསང་བའི ་སྟིང་བོའི་ མཆན་འགྲེལ་སྤར་དུ་སྒྲབ་ པའི་ཆེ། སྤར་བྱང་སྒོན་ཚིག་ཏུ་ 
གཞན་ཕན་སྣ ང་བས་བྲིས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ འི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརརྦ་ ད་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ཝན་ཏུ། ། 


1 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྣ་བྷོ་ཏཱཡ། དཔལ་ལྡན་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ྱུག་དཔའ་བོའི་ 
རྡེར །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་མ་ཆགས་པདྨའི་གསུང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ 
ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་བདག་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ལ་འདུད། །དཔལ་གྱི་རོལ་པས་མ་མོ་དབང་སྡུད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་ 
རློག །དྲེགས་ཆེན་སྔགས་བདག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེར་གྱུར་པ། །འབར་བའི་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་བཅས་ རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ལས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །རབ་ 
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,། །འབྱམས་ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཿ བཀོད་པ ཡཡི། །སྒྱུ་འཛུལ་ དྲུབ ་ཆེན་ པིང ང་ཕོ་ནི ན། །ད དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་ སྦྲབ་ སྡེ་ཿ བརྒྱད། །གང་གི་ མཚོན་ ཙམ་ཐོས 
ས་ཆེར་སྣུ་བ་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་དེའི། །དགོངས་དོན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་བཞིན་རྣམ་པར་ 


༄༅ 


དང་མོས་པ་ ལའང་། །རྣམ་ གཉིས་ ་དངོས་གྲུབ་ རྫོགས་ལྡན་ སྤྲིན་བཞིན་དུ། 


བརྗོད ། །དེ་ལ་འདིར་དུས་ ་གསུམ་གྱི་ཡི་ ་དམ་ ཞི་ཁྲོ ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་ པྲ ཏུ་འདུས་པ། ལས ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་ ཚུལ་ མན་ངག་མཐའ་དག 
གི་ཟབ་པ་མཐར་ཐུག་པ། བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དཔལ་མ་གྭ་ཡོ་གའི་སྒྲབ་སྡེ་ཟབ་མོ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ 





པ་ལ། ཐོག་ མར་དགེ་ བ་ལོ་ ལྭ་ཆུས་ ཀྱི་སྒ ནས་སྤྲོ་ ་བ ་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་དགེ ་བ་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་དེ་ ལྡན་ གྱི་ཆོས་འཆད་ཿ པའི་བབྲས སྤྲིར་བསྟན་ པ།་ ཐ་ མར་དགེ ་བ་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ སླྲུབ་པ་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ དགོངས་ དོན་ 
རྣམ་ པར་བཤད་པ་ གསུམ་ གྱི། དང་པོ་ \ལ་རླ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ བཀའ་ དང་བསྟན་ བཅོས་ སྤྱིའི་ལོ་ རྒྱུས་ ནོ ལྟའི་ བུ་ནོར་ བུ་འཛིན་གྱི གྱས་ ཞུས་ པའི་ མདོ་ ལས། ཆོས་ རྣམས་ བཀའ་ དང་བསྟན་ 
བཅོས ་གཉིས སུ་འདུས། །ལེགས པར་ གསུང་དང་དེ ཡི ་དགོངས་ འགྲེལ་ གཉིས། །དེ་ཡི དབང་གིས་ཤྭཀུའི་ བསྟན་ ཕ་ འདི། །འཇིག །ཏྟེན་ །ཁམས་ 'འདིར་ཡུན་ རིང་གནས པར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ པ་ བཞིན་ 
དུ་བཀའ་ ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ དང་། ། བསྟན་ བཅོས་ ཇི་ལྟར་ བྱུང་བའི་ཚུལ་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། དཔལ་ ཐོག་ མའི་སངས་ སྭ་རས་ ཀུན་ ཊུ་བཟང་པོ་ ཉིད་ རང་ རིག་ གདོད་ མའི་ དབྱིངས་ སུ་སངས་ རྒྱས་ཐམས ཤཅད་ ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ཕོར་སངས་ རྒྱས་ ནས། སྤྲུལ་ པའི ་རོལ་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ །ཏྱབ་པས་ ཞིང་དང་དུས་ རྲིས་ སུ་མ ཆད་པར་མཉམ་པ་ ཉེད་ཀྱི་བཀོད་པ ཆེན་ ་ལོས་སེམས་ །ཅན་ གྱི་ཁམས་ མཐའ་ཡས་ པའི་ དོན་ མཛད་ པ་ ལས། རེ་ཞིག་ 


ཅ༨_༢༨ 


ཡུལ་དུས་འདིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའེ་དབང་གིས་སྣང་བ་ནི། ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་དཀའ་བ་སྨྱ ད། མཐར་མངན་པར་རྫགས་པར 
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༧ ཟླར །སངས་རྒྱས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁུད་པར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རབ་འབྱམས་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པ་ཆགས་བྲལ་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པའི་སྐུ་དངོས་དེས། ཡུལ་ཝ་ར་ན་སི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་ 
གནས་སུ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཡུལ་པདྨ་ཅན་དུ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། གཞན་ 


' ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྟ་མིར་དགེ་བཅུའི་ཆོས་འཁོར། ཡུལ་མ་ག་དྷར་རང་རྒྱལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་སོགས། གདུལ་བྱའི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡུལ་སོ་སོར་ 
བསྟན་པ་ནི་ཚད་མེད་ཀྱང་། དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སྲུ་འདུ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་ 





དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གཞུང་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་དུ་གྱུར་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ །ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་པ་འདི་དག ་མཐར་འབྲས་སངས་རྒྱུསྲ ་ཐོབ་པར་འདྲའང་རིང་ལམ་དང་ཉེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས 'རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐྲེ ག་པ་དེ་ལའང་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
་ན་དང་། ཁུད་པར་གྱི་གནས་ལྟ ང་ལོ་ཅན་ལ་སོ། གས་པར་ལྟའི ་དབང་པོ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། སྟོན་པ་ཉིད་རིགས་ག སུམ་མགོན་པོ་སོ གས་སུ་སྤྲལ་ནས་གསུངས་ སོ། ། །རྣམ་སྣང་ མངོན་ བྱང་དང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཏནྟ་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་ནི་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་དང་མཚུངས་པར་ཅི་རིགས་སུ་ག སུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ ། རྣལ་འབྱོར་ 
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བདག་པོ་སོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡོ་ག་གཞུང་ཆེན་པོ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། ལུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་ལྟ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་གླང་ཕོ་རབ་འཁོག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཏདྣ་ཆེན་ཕོ་སྡེ་བཅོ་ 


ངེ བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་སྟོན་པ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་སུ་སྦྲལ་ནས། ཞུ་བ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསུངས་སོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་དེ་ 
དག་བསྡུས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉེས་སུ་འདུའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གཉེས། དང་པོ། རྒྱལ་མོ་པུ་རིའི་ 
ཚལ་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྦྲལ་པ་ལ་ལངྐའི་བདག་པོས་ཞུས་ནས། མདོ་བཞི་དེམས་དང་ལྔར་བཀའ་སྙལ་ཏེ། མདོ་བཞི་ནི་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ། སེམས་ 





ལུང་ཆེན་ཟེ མོའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་ རྔམ་ཏ པ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་ མདོ། དུར་ཁློད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་མདོ། སངས་ རྒྱས་; 'བམས་ ཅད་ ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ མདོ་ ་ནི ནི་བཀའ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེམས་ སུ་བཞག་ ག་པའོ། །ཨ་ 
ཏི་ཡོ་ག་ནི། གནས་ རྒྱལ་ མོ་ པོ་པུ་རིའ ་ཚལ་དང་། ཟ་མ་པུ་རིའི་ཚལ་ དུ་སྟོན པ་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ བྱེད་རྒྱལ 'ལོར་ སྤྲལ་ ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་ རྒྱུད སོགས་ རྗོགས་ པ་ ཆེན་ 
པོ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ སྣ ་ཚོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་མི་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ རྣམས་ལ་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་སྐུ་དངོས་ ཀྱིས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སྦྲལ་ནས་ཕྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྦྲལ་ནས་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་ཀྱང་ 
ཐུན་མོང་གི ་གནས་དྷ་ན་ཀོ་ཤ བསིལ་བའི་ཚལ། རྒྱལ་པོའི་གནས། རི་མེ་རི་འབར་བ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གནས་འོག་མི ན་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པར་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་ 
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༨ ༨ ༨༤ ༦༽ 


༧ ༄༅། ། པར་གྱི་སྟོན་པར་སྣ ང་བས་འཁོར་གྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བསྐོར་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཟད་ དེ། དོན་ དུ་སྟོན་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ག དུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་པའི་རོལ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟ ན་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་ཆོས་སྒོ་བ རྒྱད་།ཁྲི ་བཞི་སྟོང་ ། འབྲ ང་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ་གསུང་ 
རབ་ཡ ན་ལག་བྱཅུ་གཉིས། བསྡུས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཞེས་གྲགས་ཤི ང་། གཞན་ཡང་ཡོ་ག་ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་ཡོད་མོཿ ད་ཀྱི ། 


' དོན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །བཀའ་དེ་ལ་གསུངས་ཚུལ་གྱི་ཕྱེ་ན། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་བཀའ་དེ་དག་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་སོ་སོའི་སྡུད་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཝ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པས་བཀའ་བསྡུས་ཤིང་མི་ལས་མིར་བརྒྱུད་དེ་དར།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ 





༣ ༦༽༦༠༽ ༨༩༤ ༢༨ ༨ ༨ ༢༨༤ 


9 ནས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མ་གསུང་བར་རེ་ཞི ག་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐལ་ལྡ ན་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དཱུ་ བསྟན་པར་མཛད་པ་ ཡི ན་ལ། དེའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་དག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་སངས་ 


བཱུ སུ་ལུང་བསྟན་ཏེ།མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །རྒྱལ་ཕོ་ཛ་ཡི་ཁང་ཐོག་ཏུ། །ཐུགས་རྗེ་ 
མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལག་ན་རྡོ་རྡེས་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་མཛད་དེ། འབྲས་བུའི་ཆོས་འདི་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་ཁེཌླུརྱའི་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ཛའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་རང་བབས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་ 





༄༅། །ཇ་དང་སློཿ བ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛས་དེའི་དོན་རྣམ ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་ན ས་མི་ཡུལ་འདིར་གསང་སྔགས་དར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཀྱིས་ལྷའི་གནས་དང་། 


སྡེ་པ ཐ་དད་པ འི་ད ་བཅོམ་པ ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ན ས་པ སྟན་བཅོ་ ས་བྱེ་བྲ ག་པཤ ད་མཛོད་ཆེ ན་པོ་བ མ་པོ་སུམ་བརྒྱ་པ ་མ ཛད་པ བསྟ ན་པ ་འདིའི་བསྟ ན་བཅོ་ ས་ཀྱི་ཐོག་མ ཡི ན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ སྟེ་ཟབ རྨ ་དང་ རྒྱ་ 





ཆེ་བའི་བཀའ་ཡི ་དགོངས་ དོན་ འགྲེལ་ བའི་ཤིང་རྟ་ ཆེན་ཊ ཝོ་ ལླུ་སྒྲུབ་ དང་ཐོག་ མེད་རྣམ་ པ་ གཉིས་ ལཡ་ སོགས་ པ་ འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ མཆོག་ སློབ་ མ་ དང་ གྱགས་ པའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྐྱས་ བཙུམས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ དང་། 
སྔགས་ ཀྱི་ལུགས་ལ་ བྱང་ཆུབ་ སྡེསས་ དཔའི་འགྲེལ་པ་ སྐོར་ གསུམ་ དང་། | གྲུབ་པ པ་ སྡེ་ བདུན དུ་གྲགས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ མཚོན་ཏེ ཏ་ གྲུབ་ ཆེན་རི རག་ འཛིན་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཛད་། པའི་ བརྟན ° བཅོས་དུ་མ་ རྣམས་ བྱུང 
བའོ། །བསྟན་ བཅོས་ཞེས་ པ་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ ཡི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་ནས་རྩོམ་ པ་ཁོ་ པོ་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་ པས་ ལེགས་ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ལ། འལ དེ་ཡི ་དབྱེ་ བ་ལུང་བཏུས་ ལའི་ བསྟན་ བཅོས། ལུང་འགྲེལ་ བའི་ 
དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ངན་པ་དྲུག་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





སྡུད་པ ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པས་བ སྡུས་ཤི ང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི ་གེར་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྙེགས་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོའཾ་ 


ཆོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པར་མཛད་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་རོ་གླིང་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་རཱུཾ་ཀ་ར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ན་གརྫུ་ 


' ན པདྨ་འབྱུང་གནས། དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ་ཏ། པི་མ་ལ་མི་ཏྲ། རོམ་བུ་གུ་ཡ། ཤནྟཾང་གནྦྷ་དང་བརྒྱད་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའེ་ཚེ། ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲོམ་བུ་བརྒྱད་ལ་འོད་དང་འཇའ་ཚོན་ 
དཀྲིགས་པ་སོགས་ལྟས་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་གཟིགས་པ་དང་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཕུང་འཚེངས་ནུས་པའི་གདམ་པ་ཟབ་མོ་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱི་དེར་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་བཀའ་སྲུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་བྱིན་ནས་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་དུས་དེར། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཅི་ཞིག་སྩལ་ཟེར་ནས་ལྷགས་ 





པ་ལ་སྒྲོཿ མ་བུ་ར མས་གཏོད་ཅེས་གསུངས་པས ། དངུལ་ གྱི་སྒྲཿ མ་ བུར་ཡང་དག་གི་ ་ཆོས་སྐོ་ ར་གནས་པ་སྒོཿ བ་དཔོན་ཧྙུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད།ལྕགས་སྒོཿ མ་དུ་འཇམ་དཔ ལ་སྐུའི་ཆོས་སྐོཿ ར་གནས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཏད། གསེར་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་ཆེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་གནས་པ་པི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། བསེ་སྒོམ་དུ་མ་མོའི་ཆོས་སྐོར་ཡོད་པ་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། མཆོང་ལ་ཆའང་སྒྲོམ་དུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ 
ས་སྐོར་ཡོད་པ་རམྡུ་གུ་ཡ་དེ་བ་ཙནྡྷའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། གཟི་སྒྲོམ་དུ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོད་པ་ཕུང་བྱེད་ཤནྟིང་གརྒའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད།རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྒྲོམ་བུ་ཕྲ་མེན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་བང་བ་བརྒྱད་ 


ཆོས་སྐོར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅེས་རིག་འཛིན་དགུའི་བཀའ་བབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྒྲོམ་བུ་ཁ་ཕྱེས་ནས་ 
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ཆོས་སྐོར་བཏོན། དབུས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་དེ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་ཀྱང་ཁ་འབྱེད་མ་ནུས་ལ། རྒྱ་བཅག་པས་ཀྱང་མ་ཆོག་ནས། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱི་དགུང་བདུན་དུ་དགོངས་པ་རྩེ་ 
ཅིང པ། མཐའ་འགྲོམྣ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་བ བ་པས བརྡགོ་དུ་མུར་ཏེདེའི་ནང་དས་བཀའ་བྱད དེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆས་སྐོརབུང་ཇ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 
ི་ོ སར སཏག་ཧིག་པ་གས་བསླད་ང་བདེས་ཆབ་ོ་ཞིག།་ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དང་སྒྲབ་པར་བཀའ་གནང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 


པོ འདི་ རྟར་དབུས་ ཀྱི་སྒོམ་ བུར་བད དེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ རྒྱདཀྱི་སྐོར་ལ་ ནི། རྩ བའི་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་རྒྱུད། ཕྱི ་མའི་ཕྱི ཕྱིམའི་རྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་རྒྱུད་ལྔ། ཆེ་མཆོག ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད ལ་ ་སོགས་ པ་ བཅུ་སྟེ་རྒྱད 
བཅོ་ ་ལྔ་བྱུང་ངོ་། །ལྕགས་ སྒྲོམ་ ལས་འཇམ དཔལ ་སྐུའི་སྐོར་ལ། འཕགས་པ་ འཇམ་ དཔལ། གསང་བ 'རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ 'ལོ་ ་ཉེར་ གཉིས པ། འཇམས དཔལ་ གསང་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པ། གཤིན་ རྗེ མ་ མེ་ལྕེ་ ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོམ་བུསོ་སོའི་པདྨ་གསུང་གི་སྐོར་ལ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད། རྗོག་མ་ལེ་བརྒན་གྱི་རྒྱུད། དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒུད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 





པོ་དང་། ཡང་དག་ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ འཇིག་རྟེན་ འདས་མདོ་དང་རྔམ་གློག་གལ་ ལོ པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ ་དང་། ཡུར་པ་ པ་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ། བིད་ཏོ་ཏ་མ་རིག་པ་ མཆོག་ལ་ ཀཱ ལ་མའི་རྒྱུད། ཀི་ ལ་ 
ཕྲ །བྱང་གཉིས་ ཀི་རྒྱུད། རྣལ ་འབྱོར་མ་དམ་པ་གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ སོགས ་པ་ རབ་ཏུ་མང་པོ་ དང་། ཆེ་མཆོག་ ་ཡོན་ ཏན་གྱི་ སྐོར་ ལ། བདུད་རྩི་ རོལ་པ་ ལུང་ བམ་པོ་ བརྒྱད་ པ། དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ གསང་བ་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ ་དང་། མ་མོ་རྗོད་གཏོང་གི་ཚོ ་ཆོས་སྐོར་ལ། མ་མོ་གསང་བ་གཏན ་ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད། མ་ མོ་སྲིད་པའི་ བེམ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ པ། མ་ མོ་ གསང་། བ་ འདུས་ པའི་ ༥་ཏླནྷ་འཐུམ་ 
སྡེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་མང་པོ་དང་། འཇིག ་རྟེན་དྲེགས ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྐུ་རྒྱུད་དྭེགས་པ་འདུས་པ། གསུང་རྒྱུད་ངན་སྔགས་ནག་པོ། ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྐུའི་རྒྱུད་དྲག་སྔགས་ཤེལ་ཕྲེ ང་དཀར་པོ། གསུང་གི་རྒྱུད་དྲག་སྔགས་འདུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲག་སྔགས་ཙིཏྟ་དམར་ འབྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བ་ནི་བཀའ་ཡི་སྐོར་རོ། །དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དེ་དག་གི་དགོ་ ངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དགོངས་ 
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༧ ༄༅། །པར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་དགོངས་དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ཡི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བར་གྱི་སྒྲབ་པ་རེ་རེར་ཡང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དགོངས་པས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གནད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་དུ་མཐར་ཐུག་པར་བཞེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས་རྒྱུད་ལུང་ 


གཞུང་གིས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་མཐའ་སྲོ ག་དང་སྲོག་འཕྲོག་པ་གཉིས་ལ་ཐུག་པར་བཞེད་དེ་སོ་སོའི་བཞེད་པ ས་སྒྲབ་ ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་ ལ་དགོངས་ གནད་མཐུན་ཏེ་གང་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསམ་ཡ ས་འཆིམ་ལུའི་བྲ ག་དམ ར་ཀི འུ་ཚང་དུ་རྗེ་འབངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ དགུ་ལ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 





ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སོ་སོའི་མེ་ཏོག་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོམ་བུ་དགུར་ བབ་ པའི་ལྷ ་སོ་སོའི་ 'གྲུབ་ རཾ ་བརྙེས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ ལ་གསང་ བའི་ མན་ ངག་ ཏུ གདམས་ པ་བཀའ་ བརྒྱུད བདེ་ གཤེགས འདུས་ 
པའི་ཆོས་སྐོ་ ར་འདི་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ གི་ཆོས་ སྡེ་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུར་ གྲགས་ པ་ ལས། དང་པོ་ ་རྒྱད ཀྱི ༼སྐོར་ ལ་བདེ་ གཤེགས་ འདུས་པ་རྩ་བའི་ རྒྱུད ཕྱི་མ་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི ་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ 
གས་ ཀྱི་རྒྱུད། མ་ཚངས་པ་ ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད། འབྱེད་པར་བྱེད་པ ་ལྡེའུ་མིག་གི གི་རྒྱུད་ལྔ་ནི སྤྱི་རྒྱུད་ལའོ། །སྒོས་རྒྱུད་བཅུ་ནི། ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད དང་། ཆེ་ མཆོག་ འདུས་པ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལ་ སོགས་ 
པ་བརྒྱད་ ་དང་། རིག ་འཛིན་ འདུས་པྭ་རྭ་བའི་རྒྱུད་དང་བཅུ་སྟེ་རྒྱུད་བཅོ་ལྔ ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗ ་སྟིང་པོས་མཛད་ པའི་ལུང་ལྔ་ སྟེ། ། ཐུགས་རྗེ ་དཔྱང་ཐག་ གནས་ 'ཀྱི་ལུང་། མཛད་པ་ཆོ་ 'འཕྲུལ་ ལྟ་ ཡི་ 
ལུང་། ཕྲིན་ལས་མཐར་ ཕྱིན་ སྒྲབ་ པའི་ ལུང་། གསང་སྔགས་ ངེས་པ་དོན་གྱི་ ལུང་། གསལ་འ བར་བྱེད་པ སྒྲོན མེའི་ ལུང་སྟེ་ལུང་ལྔ་དང་བཅས་ ཊཔའི་དེ་ཊ ལྟར་རྒྱུད་ ལུང་ཉི་ཤུའོ། །མན་ངག་ གི་ སྐོར་ལ། ཕྱི་ 
བཤད་ཐབས་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་མན་ངགནང་ སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་བྱེད་ ཀྱི ་མན་ངགགསང་བ་ཉམས་ལེན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ ཞི་སྟེ། ཕྱིའི་ སྡོམ་ལྔ། རྒྱུད་ཀྱི་ཆིངས་ལྔ། ལུང་གི་ 
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༥ ༄༅། །སྡེབས་ ལྔ། ། སྒྲུབ་ ཐབས་ ཀྱི་སྦྱོར་སོ་ལྔ ་སྟ་ཆོས་སྡེཉི་ཤུ་ཡོ' ཡོད་པ་ལས་ ས་ཕིའི་སྡོམ ལྔ་ ནི། _ གསང་སྔགས་ ལུང་གི ་བང་མཛོད། གསང་སྔགས་ ་བཀའ་ཡི ་བྲ་ ཿརམ། གསང་སྔགས་ཿ བཀའ་ཡི་ ་ལྡེའུ་མིགགསང་ 
ྔགས་ ལུང་གི་ ་བཀའ་ མགོ སྒྲུབ་ པ་ པ་ལུང་གི ་བཀའ་ མགོ་ ་དང་ལྔའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆིངས་ལྔ་ནི། ཁོག་དབུབ་ སྟོང་ཐུན་ གྱི་ཆིངས། ས་གཅོད་ཚོམ་གྱི་ཆིངས། འགྲེལ་ པ་འབྲུ་གནོན་གྱི་ ཆིངས། ཊི་ཀ་ བསྡུས་ དོན་ 
གྱི་ཆིངས། ལག་ལེན་མན་ངག་གི་ཆིངས་དང་ལྔའོ། །ལུང་གི་སྡེབས་ལྔ་ལ། རྒྱུད་ལུང་དང་སྡེབས་པ། ། ལུང་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྡེབས་པ། སྒྲབ་ཐབས་ ཕྲིན་ལས་ དང་སྡེབས་པ། པ ཕྲིན་འ ལས་ལག་ ་ལེན་ ་དང་ 


' སྡེབས་པ། ལག་ལེན་ཞམས་མྱོང་དང་སྡེབས་པ་ལྔའོ། །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་ལྔ་ནི།རྩ་བ་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྦྱོར་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱོར་བ། ཕྲིན་ ལས་སྒོམ་ ཁོག དང་སྦྱོར་ བ། སྒོམ་ ཁོག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱོར་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གདམས་པ་དང་སྒྱོར་བ་ལྔའོ། །ནང་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལ། ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ གཉེས་ ལས། དང་པོ་ལ་ སྒྲབ་ལུགས་ ལ་སྟེ། 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་སྒྲབ་པ། ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་ལྔར་སྒྲབ་པ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། ཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ། དམ་པ་ 





རིགས་བརྒྱར་སྒྲབ་པ་ལ་ལས་ཆེན་ལྔ། ལས་ཆུང་ལྔ་སྟེ་ཆོས་ཚན་བཅུར་ཡོད་པ་ལས། ལས་ཆེན་ལྔ་ནི། གཟུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གརིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་གཤྱིན་རླབས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གཚེ་འདས་རོ་ 
སྲེག་གི་ཆོ་གལྷོ་སྒོ་མཚན་བྱང་གི་ཆོ་ག་ལྔའོ། །ལས་ཆུང་ལྔ་ནི། མཉེས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་གམཆོད་མགྲོན་གཏོར་མའི་ཆོ་གམཆོད་སྦྱིན་ཆུ་གཏོར་གྱི་ཆོ་གསྐུ་གདུང་སྭྩྫའི་ཆོ་གཞི་བ་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་ལྔའོ། ། 
ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལའང་སྒྲབ་ལུགས་ལྔར་བཀོད་དེ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་སྒྲབ་པ། ནང་རྫོགས་རིམ་དུ་སྒྲབ་པ། གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྒྲབ་པ། ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་དུ་ 
སྒྲབ་པ། ལས་ཕྲ་མོ་ཁ་ཚར་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་སྒྲབ་པ་ལའང་སྒྲབ་ལུགས་ལྔར་བཀོད་དེ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ། ནང་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ། གསང་བ་དུག་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྒྲབ་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་ལྔར་སྒྲབ་པ་དང་ལྔའོ། །ཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལའང་སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་སྟེ། གནད་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་རྒྱུན་དུ་ནར་མར་སྒྲབ་པ་དང་། 
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༥ ༄༅། །ཕྲིན་ལས་ཁ་ཚར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྦྱོད་ལམ་རིམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཤིས་པ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་གཞུང་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་འབྲེལ་དུ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཡི་ 
དམ་ནར་མར་སྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ལའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་སུ་བཀོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་ 
¡ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོ་དང་། རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 


ྦ པ་དང།།རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་སྒྲབ་ནར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གང་ཟག་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་བའི་སྐོས་སྒྲབ་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་ཀུན་ལའང་སྒྲབ་ལུགས་ལྔ་ལྔར་ 
བཀོད་དེ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གར་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་ཕུང་པོའི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་སྒྲབ་པ་དང་། གསང་བ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་ལུས་ལྟ་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་ལྔའོ། ། 





ཡན་ལག་གི སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྡར་བཀོ། ད་དེ། དེ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦྲབ་ཆེན་ལྔ། ཕན་གདགས་པའི་ལས་ཆེན་ལྔ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ལྔ། ཉམས་ཆགས་ ཀྱི་སྐོ་ ང་ ཆེན་ལྔ། བསྟོད་བསྐུལ གྱི་བྱེ 
བྲག་ ལྔ་ང བཅས་ སོ། །དང་པོ་ 'བྱིན་ རླབས་ སྤྲབ་ ཆེན་ལྔ་ ནི། ། དུས་ ཀྱི་བསྟེན་ ལའི་ སྒྲབ་པ། པ། _ མཆོད་རྫས ་བདུད་རྩིའི་ སྒྲབ་ པ། རིམ་པ་དབང་གི་སྒྲབ་པ། _ བཀྲ་ཤིཊ ས་ཆེའི་སྦྲབ་པ། ཕྱིན་རླབས་ཕུར་པའི་སྦྲུབ་པ་ 
དང་ལྔའོ། །ཕན་ གདགས་འ ་ལང་ ཆེན་ཏ ལྔ་ ནི། དམ རྫས་ བམ་གྱི ་ལས། བསྲེགས་སྦྲོ་ ཕོང་རོ་ཡ ཡི་ལས།ཚེ་འདས་ གཤིན་ གྱི་ལས། འདུལ་ བ་ གིའི་ལས། སྒྲོ་ལ་ བ་རྒྱུའི་ ལས་ དང་ལྔའོ། །ཕྲཾ ཕྲིན་ ལས་ ིཀྱི་གཟེར་ ཆེན་ ལྔ་ 
ནི། འཁོར་ལོ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་སྲུང་བའི་ གཟེར། གཏོར་མ་ ལ་ ཏིན ཏེ་ བཟློག་ པའི་ གཟེར། ། ཐུན་‹ ལ་ བརྟེན་ཏེ ཏེ་བསད་ པའི་གཟེར། -ཧོམ་ ལ་ ལ་བརྟེན་ ཏེ་ བསྲེག་ པའི་ འི་གཟེར། ཐོད་པ་ལ་ ་བརྟེན་ ཏེ་ མནན་ པའི་ 
གཟེར་ལྔའོ། །ཉམས་ཆགས་ ཀྱི་སྐོང་ཆེན་ ལྔ་ནི། མཆོད་པ ་ཕུད་ཀྱི་སྐོང་། དམ་རས་མདངས་ ཀྱི་སྐོང་། སྲོག ་ཆགས ་རྒྱུཡི་ ་སྐོང་། གླིང་བཞི་ མདོས་ ཀྱི་ སྐོང་། འགྱོད་ཚང་ བཤགས་ པའི་སྐོང་དང་ ལྔའོ། ། 
བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ་ནི། གཞི་བསྟོད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟགས་ལ་བསྟོད་པ ། གཞི་བསྟོད་བསྡུས་པ་ལྟའི་ཚོམ་བུ་ལ་བསྟོད་པ། སྤྱི་བསྐུལ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནས་བསྐུལ་བ། འབྲིང་ལོ་ 
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་ ༄༅། །ལྷའི་མཚན་གྲངས་རྐང་ཐོན་ནས་བསྐུལ་བ ། ཆུང་དུདལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྐུལ་བ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྲོ བོ་ལ་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ ་ལྔའོ། །གསང་བ་ཉམས་ལེ ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ 
ལུགས་ལྔ་ནི། ། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ གརྦ་སྲྲུབ་པ། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ གར་སྒྲུབ་པ། རྗ་ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ གར་སྒྲུཔ་ པ། འདོད་ཆགས་ཅན་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ། ཞེ ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྲོ་བོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་ པ་ 


ུྦ ལྔའོ། །སྔགས་ ཀྱི་ཡན ་ལག་ཊ ལྔ་ ནི། སྔགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་ཕྲེང་བ། ། སྔགས་ ཀྱིབྱ བྲག་ བཟླ་ཐ ་བབྲས་ ས་དང་བཅས་ པ། སྔགས་ ཀྱི་སྒྲའ་༈ སྐྱོན་ ཡོན་ བསྟན་] པ། གསང་སྔགས་སྤྱི སྲིའི་ སྔགས་ དོན་ བསྟན་ 
† ༈ བསྐྱེད་རིམ་ སྔགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ བསྟན་པ་ དང་ལྔའོ། །ཐུན་ མོང་གི་རྣལ་ འབྱོར་ལྔ་ ནི། ནང་ནུབ་ཆོས་ སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར། སྔོན་འགྲོ་ ་གཏོར་མའི་རྣལ་ འབྱོར། བཏུང་བ་སྐོམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར། བཟའ་ 
བཟས་ཏིནལ་འབོར། སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔའོ།། ཁུད་པར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལྔ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྟའི་རྫོ་ གས་རིམ། སེམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཌྫོ་༔ གས་རིམ། ལུས་ 





ལ་ བརྟེན་ པ་ ་རྩ་འི་རྫོགས ་རིམ། དབུགས་ ལ་ བརྟེན་ པ་ རླུང་གི རྗོགས་ རིམ། བཅུད་ལ་ བརྟེན་ པ་ ཐིག ་ལེའི་རྫོགས་རི རམ་ དང་ལྔའོ། །སྐུ་གསུམ་ གྱི་གཟེར་ལྔ་ནི། ཡི དམ་ གྱི་སྐུ་ལ སྐུགསུམ་ གྱི་གཟེར་བཏབ་ པ། 

བར་གཅོད་ཀྱི་བདུད་ལ་ 'སྐྲ་གསུམ་ གྱི་གཟེར་ བཏབ་ པ། གསང་བའི་ དྲུག་ གསུམ་ ལ སྐུ་གསུམ་ གྱི་གཟེར་བཏབ་ པ། འགྲོ དྲུག ་གི་ གཡངས་ ས་ལ་ སྨུ་གསུམ་ གྱི་གཟེར་ བཏབ་ པ།འབྱུང་ བའི་  བདུད་ ལ་ 'སྐྲ་གསུམ་ གྱི་ 
གཟེར་ བཏབ་ པ་ དང་ལྔའོ། །དེ་ མརྟར་ བདེ་ གཤེགས ་འདུས་ པའི ་ཆོས་ སྡེ ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་སུམ་ ཧུར་ བཀོད་ པ་ འདི་ ནི་ མངའ་ བདག་རྒྱ རྒྱལ་ ལོས་ ཞུས་ པ་ལ་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་གི་ གས་ 
གནང་ནས་ ལྷོ་ བྲག་ །ཁོ་ 'མཐིང་རྣམ་ སྣང་གི སྐུ་རྒྱབ་ ལ་སོགས་ པར་ ང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཉི ཉད། ། མངའ་བདག་ རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་ཡ ཡི་སྐྱེ་བ་ བཅུ་དྲུག་ པ་མངའ་ བདག་ ཆེན་ པོ་ ཉང་ཉི་ མ་ འོད་ཟེར་གྱིས་ གཏེར་ ནས་ གདན་ དྲངས་ 
ཤིང་། བདག་ ཉིད་ཆེན་ ་པོ་ དེ ་ལ་ལམ་ འདིའི་བཀའ་ གཏེར་ཆུ་བོ་ གཅིག ་འདྲེས་ཀྱི་ ཀྱ་ཚུལ་ དུ་བཀའ་ བབ་པ ་དེ ་ལས་རིམ་པར་ བརྒྱུད་ ནས་ དེང་ སང་གི་ བར་ དུ་སྙིན་ གྲོལ་ ཉམས་ ལེན་ གྱི་རྒྱུན་ བཟང་པོ་མ་ ཉམས་པར་ 
བཞུགས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལོ་ རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་བང་མཛོད་དང་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ལོ་ རྒྱུས་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་འཆད་ 
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༥ ༢༅། །ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོན་པ་དང་གནས་དང་འཁོར་དང་དུས་དང་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བཀའ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩིས་མགོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ་མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད། ལུང་གང་ནས་བཏུས་པ་དང་ཕྱོགས་གར་གཏོགས་མཚན་ཅི་ལས་ 


ྦ དབུབ། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད། ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་། དེར་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཚིག་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་མི་འཐད་པར་དོགས་པ་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་སྟོན་པ་དང་། 
རིགས་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནེ་སྦྱིར་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 





དག་རེ་རེའི་ལྟ་སྒོམ་སྨྱོ སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པ་དང་། ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་འཆད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱས་པར་གསང་ 
སྔགས་ལུང་གི་བང་མཛོད་དུ་ལྟ ལྟ་བར་བྱ་དགོས་ལ། མདོ་ཙམ་འདིར་བརྗོད་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། འཇིག་ལྟ་རེ་ 
གཉིས་། ལོག་ལྟ་ཉི་ཤུ། ། ཏརྐ་སྡེ་ལྔ། མུ་སྟེགས་སྡེ་བཞི། རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་རྟུག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མབག་དུག་ཙུ་དང་། ལག་ལ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟག་ཅིང་ཐམས་ཅད་དེས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆད་ལྟ ལྟ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ད་( ལྟའི་ཕུང་པོ་འདི་གློ་བུར་སྐྱེ་ཞིང་ཤི་ནས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་འཁོར་བ་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ རྟག་པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་། དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་ལ་དེ་གཅིག་མཉག་པའྲི་མབ་བྱེདམདདདེ་དངས་ 
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༥ ༄༅། །པོར་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་སྟེ་འབྱུང་ན་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་ཚང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔ་མའི་སེམས་ཡིན་པ་དང་། འཆི་དུས་ཀྱི་སེམས་ལས་སྲིད་ 
པ་ཕྱི་མའི་སེམས་འབྱུང་བ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ད་ལྟ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རྟེན་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 


8 སོགས་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཁེགས་སོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་པ་དེ་ལའང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བའི་གྲབ་མཐའ་གཉེས་སྲ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་བསྡུས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆར་དབྱེ་བར་བྱས་པས། གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 





དང་། ཤེས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིཾག་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་བློས་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅིང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ནི་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང། གང་ཟག་གི་བདག་དེས་སྟོང་པས་བདག་པོ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། སྡུག་ 
ཟླ བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒུ་རྐྱེན་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་སྲིད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་ 


༧ 


ཀྲ བར་མཐོང་བས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བའི་ལམ་དེ་ནི། ཐར་པ་མུང་འདས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་ཅིང་གཏན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནཾ་རིགས་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་དེ་སྤངས་ནས་ཐར་ 
པའི་ལམ་གཞན་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའོ།།ལམ་དེ་གོམ་པས་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟག་དང་ལྟན་སྐྱེས་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་བཅད་པའི་འགོག་པ་ནི་ 





༧ ༄༅། །འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ལས་ཉོན་དང་སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་པར་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྱ་ནོམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་སྐོ་ནས་བདེན་པ་བཞེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆ་མེད་གཉིས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞེ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་ 
རྟོགས་པས་ཆོས་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བསྒོམ་པ་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སོགས་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ 


' གནས་པའི་སྣོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་] སྤྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དེ། གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བདུན་དང་། མཐར་ཐུག་ཁམས་གསུམ་གུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ ཟད ་པའི་དྲག་ བཅོམ་པ་ཐོབ་ བོ། །ཉུན་ ཐོས་དེའི་བ་ པའ འི་མཐའ་བདེན་ བཞི དང་གང་ཟག ་གི་ བདག་ མེད་འདོད་ པ་ དང་ཆ་ མེད་གཉིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ འྲད་ ༽ཡང་། རྡན མིན་ འདུ་བྱེད་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བྱེ་སྨྲ ལྟར་རྫས་སུ་མི་འདོད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རིག་པ་ལས་ཕྱི་ ་དོན་དངོས་ལྐོག་ན་མོའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ 





སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཁ ས་ལེན་འགའ་ཞིག་གི ས་འཕགས་པ་ལས་མདོ་སྡེ་བའི་གྲབ་མཐའ་ཞེས་ལོ གས་སུ་བརྗོད་ཀྱི། ལྟ་སྒོཿ མ་སྦྱོད་འབྲས་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐྲེ ག་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ཚེ་རྣམས་སུ་བདག་མེ ད་པའི་ཆོས་ཐོས་ཤི་ ང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པ ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་ན། སྲིད་པ ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་ 

ང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་རྟོགས་ལ། ཡང་གང་ཟག་གི་ ་བདག་མེ དྭ་ཀུང་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་བཏགས་པ་ལ་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་དེའི་གཟུང་ བ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་ན་འཁོ་ ར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དེ་འགག་པར་ཤེས་པས་ལམ་བདེན་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་རྒ ་ཤིའི་བར་འགག་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལུགས་བ ཟློག་ལ་བསམ་པས་འགོག་བདེན་རྟོགས་པ་དང་། ནང་གི ¡ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེ ང་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་དབང་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞེ ན་དུ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར། ནང་གི་སེམས་སྐད་ 
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༧ ༄༅། །ཅིག་ཆ་མེད་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི ་བདག་ མེད་ཕྱེད་ ་གཉིས་ རྟོགས་ པའི་ལྟ་ 
བ་ཅན་ནོ། །སྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྲོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ཟློག་གི་གནད་ལ་ ངེས 
པ་འདྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་སྒྲ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་བརྡས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་ཞེས་རང་རྒྱལ་ 


ྲྦ དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་མི་འདོར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མ ཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ཡི ན་ལ །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་པ ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོཿ ངས་པའི་ཕྱོགས་འགྲེལ་ ལུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གི་ ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་ 
དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ནེ་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་ཙམ་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ལ། རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་རྟེན་ 





འབྲེལ་གྱི་, གཞན་དབང་ གིས་ སྣང་བ་ སྣ ་ཚོགས་ སྣང་ཞིང་དེ་ལྟ ་ལྲར་ གཉིས་ སུ་སྣང་ཞིང་གཉིས་ སྲུ་གུབ་པར་ འཛིན་ པའི་ ཀུན་བཏགས་ཅན ་གྱི་ངོར་ བདག་ གཉེས་ སྲུ་གྲུབ་པར་ འཛིན་ ཀྱང་། དོན་ ལ་ 'གཟུང་ འཛིན་ གང་ 
ཡང་མེད་པས་བདག་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྟོང་པའི་ ཆོས་དབྱིངས་ དེ་ནི རྣམ་ཤེས་དེ་ཏ ལ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ པས་ གཟུང་འཛིན་ མེད་པའི་ཤེས་ པ་ དེ་ ཉིད་གནས་ ལུགས་སུ་བྱས་ ནས་གུབ་ མཐའ་ འཇོག་ པ་ དང་། དེ་ 
ལའང་རྣམ ་ང། ་འདི་དག ་ཐ་སྟད་ དུ་ཤེས་ཿ ་པའི་ ་རང་བཞིན་ དུ་བདེན་ པ་རྣམ་ བདེན་ཏ པ་ དང་། མི མི་བདེན་ པ་ མེད་ པ་གསལ་ སྣང་ཙམ་ དུ་འདོད་ ང ་རྣམ་ རྫུན་ བ་ སྟེ ཐ་སྟད་།ས་ ལེན་ ཚུལ་གྱིས '་གྲུབ་མཐའ་ གཉིས 'སུ་ 
ཡོད་ལ། རྣམ ་བདེན་ ལ་ ལའང་སྒོ་ ་ང་ཝེ ཕྱིད་ཚལ་ བ་ བ་སོགས ་ནང་གསེས་ གསུམ་ ཡོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའི་སྒོམ་སྤྱོ་ ད་འབྲས་ བུ་ནི་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་པ་ ཡིན་ཕྱི ཕྱིར་ དབུ་མ་དང་ འདྲའོ། །དབུ་ མ་པས་ན་ ནི་གཟུང་འཛིན་ 
མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ ཡང་བདེན་གླབ་ཏུ་མི་ ་འདོད་དོ། །ཤེས 'བྱའི་ཆོས ་གང་ ལའང་བདེན་ པར་གླུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ མེད་པའི་སྟོང་པ་ དང་རྟེན་ འབྱུང་གི་ སྣང་བ་ཟུང་དུ་ཞུགས ་པའི་ཆྲོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཟབ་མོ་ ལྟ་བས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། (འདི་ལང་གནས་ལུགས་གཞལ་ཚུལ་ལ་བོའི་རལ་ཆེཆུང་གིས་ཅུམ་འདིལསྒུམ་རིགས་གྲུལ་ཕའང་ཟེར། མཆན།ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས། དང་ 
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པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྗྫོ་བ་ལ་ཡང་ལོག་དང་དོན་དམ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་གཉིས་སྲ་འབྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
། བུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཙམ་ལས་སྤྲོས་བྲལ་ཇི་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕེབ་པའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལའང་། སྟོང་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། བཏང་ 


དཱ མས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཐ་དད་དེ། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་སྟེ་དཔྱད་ན་མི་བདེན་པའི་ 
ཕྱིར་དོན་དུ་མེད་ལ།ཀུན་རྫོ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ནི་གནས་ལུགས་སོ་སྟམ་དུ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་པ་ཞིག་གནས་ཡུགས་སུ་འདོད་པའོ། །འདི་ནི་སྣང་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་མ་ 
ཤེས་པར་ཀུན་རྫོ་བ་བཀག་པའི་སྟོང་རྐྱང་ལ་སྟོང་པར་འཛིན་པ་མཐར་འཛིན་དུ་ལྟུང་བའོ། །རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ནཾ་དོན་དམ་སྟོང་པ་འདོད་ལུགས་སྔ་མ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ལ། རྣམ་རྟོག་ཡོད་ཀྱི་རིང་ 





ལ་ཚོགས་བསགས་པའང་ཡོད། དེའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ལ། མཐར་རྣམ་རྟོག་ཟད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའོ། །འདིས་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་པོ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའོ། །བཏང་སྟོམས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ནེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྒྲོ་ 


, བཏགས་པ་ལས་མ་འདས་ལ། སྒྲོ་འདོགས་དེ་ནི་དཔྱད་ན་མགྲུབ་པས་འདི་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའོ། །སྤྱིར་གནས་ལུགས་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་ཁས་ལེན་དང་ 


ཀྲ བྲལ་བ་ནེ་བདེན་མོད་ཀྱི་གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་ལེན་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་ 


གཏན་ལ་ལེབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ནོ ། སྣང་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྦྲོས་པའི་དྲ་བ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དེའི་ངང་དུ་ཆོས་ཀུན་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ཡང་བཞག་པ་མེད་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 





་ ༄༅། །རྣམས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་མེད་པ རྭ འཇིག་རྟེན་ན་སྣ ང་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཡོད་མེ ད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་ པ་ ་དོན་ དམ ་བདེན་ པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན ་དེང་སང་དབུ་མ ་ཐལ་ འཇུར་པ་ ཞེས་ཡོ ཡངས་ སུབུགས་ པའི་ལུགས་ཉེད་ དོ། །འདི་ ནི ་རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ་ (ཞས་ བསྟན་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་ཆོས་ ཀྱི་ 
' དབྱིངས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ་ཇི་བཞིན་ང པ་ གཏན་ལ་ ཁབ་ བ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡི ཐེག ་པའི་ ལྟ་ བ་ མཐར་ཐུག་ པའོ། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ ཕོ་པ་ འདི་ དག ་གིས་ལྟ ར་བ་ བདག་ གཉིས་ དང་བྲལ་ བའི་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ལ་ དམིགས་ ནས། 


ཱ སྒོམ་པ་ ཐེག་པ་ཆེ ཆེན་པོཿ ལོའི་ འ་ལུགས་ ཀྱི་བྱང་ཀོ ཕྱོགས་ཊ སོ་ བདུན་ དང་། སྤྱོད པ་བ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དྲུག་° ལ་ བསྐལ་ པ་གྲངས་ ཊ་མེད་གསུམ་ ལ་ ལ་སོགས་ ཕཔར་ སྦྱུད་པས། འྲབྲསས་ བུ་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ སུ་འགྲུབ་ ཕཔར་ 
འདོད་པ ་ཡིན་ ནོ། །འདི དག ་གི ་ཚུལ་ རྒྱས་པ་ ནི གསང་སྔགས་ ལུང་ག་ གི་བང་མཛོད་ དུལྟ ་ཁར་ བྱའོ། །དེ་ ཡན་ ཆད་ ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ ཀུ ཀྱི་ཐེག་ ཕཔའ་ གྲུབ་ མཐའ་ བཤད་ ཟིན་ ནས། གཉིས་ པ་འབྲས་ བུ་གསང་ 





སོགས ་པའི ་དགོངས་ པ་ གཙོ་བོར་ བཟུང་ནས ་དངོས གྲུབ་ བསྒྲུབ་པ ་སྟེ། , དེ་ལ་ཀྲི་ཡ་སྡེ་དྲུག་ནི ནེ། དབུའི་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ནས་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ འཁོར་ ལོས་ 'སྒུར་ བའི་ རྒྱུད། ལྗགས་ལས་ ཁྲོ་བོ་ ་པདྨ་ འཁྱིལ་བའི་ རྒྱུད 
ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད།དཔུང་པ་ ནས་རྡོ་རྗེ ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད། ལྟེ་བ་ །ཞས་ ལེགས་ གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཕྱུག་ལས་དཔལ་ མཆོག་དང་པོ། ཞབས་ ཞོག་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ མ་དང་གཤིན་ རྡེ་ནག་ 
| པོའི་རྒྱད་ད ་བདུན་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་ལས་ བྱུང་བའི ་སྒྲབ་ཐབས་སུམ་ བྱ་དྲག་ཅུ་ལ་ སོགས་པ་ ཡོད་ལ། དེ་དག ་འཇིག ་རྟེན་ ལས་འདས་པ་ ཐམས་ཅད་° དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ དང་པདྨ་ དང་རྡོ་རྗ ་རྗེའི་ རིགས་ གསུམ་ 


( ཀྱིས་བསྡུས་ལ། ། དེ་རེ་རེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཙུག་ཏོར་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་དེའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ཡུམ་ སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ 


སེམས་ 'དཔའ་ དང་ སྐེམས་ ས་མ།གཤིན་ རྲེ ་གཤིད་འ ་ལ་ སོགས་པ་བྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་དེ་དག་གི་བཀའ་ ཉན་ ཕོ་མོའི་ 'སྦྲབ་ ཐབས་ རྣམས་ སུ་ཡོད་ཅིང་། ། འཇིག ་རྟེན་ པའི་ ་རིགས ལལ ལ་ནོར་ཅན་ དང་། ལྡས་ རྩེན་ དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ བའི་རིགས་གསུམ་ཏེ་ བྱ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཀྲི ཀྲི་ཡ་པའི་ ལྟ་བ་ ནི ་དོན་ དམ ་པ་ར་ཆོས་བམྲས་ ཅད་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་ དག་ པའི ་སྟོང་པ་ ཉིད་ མཐའ་ བཞི་ དང་བྲལ་བ་ལས། 





༨ ༨༡༡ ༤༽ 


“ ༄༅། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོངས་ སུ་དག ་པའི་ལྷ ་དེ་དང་བདག ་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་ གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ཿ པའི་ ལྷ་ དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ མ་ མངོན་ དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ལ་ བརྟེན་ན ན་མུར་དུ་ལས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ བརྟན་ པོར་གྱུར་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དག་པ་གསུམ་ གྱི་སྐོ་ ་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་པ་ ནཾ་སྟོང་པ་ ཡི་གེ ་སྒྲ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ ཀྲི ཡ་ལྟ་དྲུག་ ཏུ་གྲགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ མ་ཤསཔ་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་བླགས་པས་ཐུགསདམ་བསལཞིབམཉེསཔའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའོ། སྦྱ སྤྱོད་པ་ ་ནི ཁྲུས་ གསུམ་དང་ གཙང་ སྤྲ ་གསུམ་ སྤྱོད་ ཅིང་སླཾ སྦྱིན་ སྲེག་དང་མཆོད་ 


ྦུ པ་སོགས་སྔགས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །འབྲས་ བུ་ནི ་གནས་སྐབས་ སུ་ལུས་ དང་རྫ་ས་ དང་འ ལོངས་ སྤྱོད་ ལས་བྱུང་ བའི་ འ་ཐུན་ མོང་ ང་གི་ གྲུབ་ པ་ཆེ་ ཆུང་ དང་། མཐར་ 
ཐུག་མ མི་ཚེ་བྱཅ་དུག་ན་རི ་རིགས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་དེ་དག གི ་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ པའོ། །ཨུ་པ་ཡ་ ཡ་ནི་གཞུང་ཨུ་པ་ སྡེ་ཿ བཞེར་ གྲགས་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་སོགས་ བཀའ་ དང་ དེའི་ དགོངས་ འགྲེལ་ གྱི ལུང་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཆོས་ 
དབྱིངས་ རིག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ རེགས ་བཞིའི་ལྷ ཡི ་མཚན་མ་ལ་བདག་མདུན་སྤུན་ གྲོགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ་ པས་ དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་ པར་འདོད་པ ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨུ་པ་ སྡེ་ བཞི་ ནི། ། རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་གི་ 





རྒྱུད་། མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྒྱུད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏནྡུ་དང་བཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨུ་པ་ཡ་ཞེས་གྲགས་པ་སྤྲོ་ ྤྱོད་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ 


ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པ ་རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བིན རླབས་ རྣམ་ སྣང་སོགས རིགས ས་བཞིའི་ལྟར་ཤར་བ་ཉིད་སྤུན་གྲོགས་ ཀྱི ་ཚུལ་ དུ་དམིགས་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་ ནོད་ ཕཔ་ལ་ ཡིད་ཿ ཆས་ཐབ་ པ་པའ། ། 
མ་པ་ ནི ་མངོན་ བྱང་ལྔའི་ཚུལ་ གྱིས་ བསྐྱེད་ བསཟླྲས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གུ ཆོ་ འཕྲུལ་ རྣམ་ ཕར་ འཕྲུལ་ པའོ། སྤྱོད པ་ ནི་ཕྱི ཕྱིའི་ ༽ཁུས་ དང་གཙང་སྦྲ་སོ སགས་ཐ གྲོགས་ ཅམ་ལྲས་ ནང་ག་ གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཉི ཉད་ གཙོ་བོར་ འཛིན་ 
འོ །འབྲས་ བུགནས སྐབས་ སུ་མངོན་ཤེས་སོ་ སགས་ཐུན་ མོང་གི ཐྲུབ་ པ དང་། མཐར་ ཐུག་ མ་ མི་ཚེ་ལྔ་ པཱན་ རིགས་ བཞིའི་ སངས་ རྒྱས་ སུ་འགྲུབ་ པའོ། །འདི དག་ བྱ་པ་ དང་ རྣལ་ འབྱོར་ ཆ་མཉམ་ པའི་ ཚུལ་ཊ གྱི་ 
ཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ཡོ་ ག་ པས་ ནི། དེ་ཉིད་ བསྡུས་པ་ སོགས་ ལུང་གི ་རྒྱུད་བཞིར་གྲགས་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ བཀའ་ དང་དེའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ དོན་ 
དམ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབྱི ངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ར་གྱུར་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བསླྲ་བ་མེད་པ འི་སྣ ང་ཚུལ་དུ་བདག་དམ ་ཚིག་པ་ལ་འོག་མི ན་ནས་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའེ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཇི་སྲིད་ 
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21 ༄༅། །མ་དགྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཉེས་སུ་མེད་པ ར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཟླས་སྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡ ང་ འདི་པའི་ལྟ་ བ་ནི་ཡོངས་ སུ་དག ་པའི་ལྟ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་ 
བསྲེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཡེ ད་ཆེས་དང་ལྡན་པའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དང་དམ་ 
ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །སྤྱོད་པ ་ནི ཕྱིའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ནང་གི་ཏིང་ འཛིན་ཟབ་མོ་ཁོ་ ་ནས་དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གནས་ 


ཱེ སྐབས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་མཐར་ཐུག་མི་ཚེ་གསུམ་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇེ་ 
ཟབ་དུ་སོང་བས་མཐར་འབྲས་ལ་ཇེ་ཉེར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེར་འཕགས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 


དོན་མ་རྟོགས་པས། སྔགས་ནང་པ་ལྟར་བདེ་མུར་དུ་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚར་རྒྱ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། 





ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་སྔགས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་ཐེག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔགས་ཕྱི་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རིང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ནི་ 
ཉེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེང་འདི་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ ་དེ། ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་ཀུན་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེར་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལྔས་བསྟན་པའི་དོན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གསང་བ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་གང་ཞིག་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་གབ་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་མ་གསུངས་པས་སྦས་པའི་གསང་བ་ 
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༄༅། །ཉིད་དུ་མཛད་པ ་དེའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་སྔགས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ་ལ་གབ་སྦས་མེད་པ ར་ཡེ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་དོན་བསྟན་པས་ཤེརབ་མ་རྨོངས་པ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདིས་ནི་ཡི ད་ཤེས་བདེ་མུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གཞན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
དཱུ འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་སྒ་བ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་།ཐབས་མུར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་འདིའི་གནད་ 


ད དང་ལྡན་ན་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་སྤང་བླང་མེད་པར་སྤྱོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་གཞན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་དྲག་པོས་གཟིར་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཇི་བདེ་བར་སྤྱོད་བཞེན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་སླ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་བཀག་མི་དགོས་པར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་ཐབས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་མང་བའོ། ། 





ཐབས་མུར་བ་ནེ ནི་རྒྱུ་མཚན་ ་བཞིའི་སྒོ་ ནས 'ཏེ། གང་ཞེ་ ན། ། ཐོག ་མ་ མེད་ པའི་ འེ་དུས་ ཀྱི སྤྲོས་ ་པའི་ བག ་ཆགས་ མ་ལུས་པ་ མྱུར་ཊ དུ་ལྡོག་ པར་ བྱེད་ པཾ ནི། འདི་ལྟ ལྟར་ སྣང་བ་ ལྷར་ ཤིས་ཏེ་ཆོས་ཀུན་སྤང་བླང་མེད་པར་ 
སྤྱད་པས་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག ་པ་རང་སར་ ལྡོག ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ ་པར་ སྨིན་ པ་ལས ་ལྡོག ་པ་ ནི་ལྟ་ སྤྱོད་ ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི ་སྒོ་ ནས་ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ ལུས་འདི་ཉིད་མ་བོར་བར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ལ་ སྤྱོད་ ནུས་ པའི་ 
ཕྱིར་དང། བསོད་ ནམས་ ཆེན་ ལོ པོ་སྐྱེད་པ་ནི ་ནཾ། ། སྣང་བ་ ལྟའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལྟ ལྟ ་ཞིང་མཉམ་ པ་ བཞིའིེ་ དག་པ་དང་མ་བལ་བས། ཇི་ལྟར་ སྤྱད་ དཀྱང་ཚོགས་ཟ ཆེན་པོ་ ལོ ་རྫོགས་ པར་ ང་འགྱུར་ང བའི་ཕྱིར་ ་དང་། ཆོས་རང་ 
བཞེན་ མེད་ པ་ལ་ ངང་གིས ་འཇུག་པ་ ནི། ཆོས ་ཉིད་ཅི་ ་ཡང་མ་ ཡིན་ ལའི་ གནད་ ཀྱིས་ཅིར་ཡང་འཆར་ ་དུ་རུང་བས་ ན ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཇ ་ལྟར་ དམིགས ་པ་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པས་ཅི་ཡང་མིན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ དུ་ 
རིག་པ ་པར་ འགྱུར་བའ འི་ཕྱར་ཏེ་དེ ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ བཞིའོ། ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ པ་ ཞེས་པའི་དོ་ ་དོན་ནི། མཚན ་ཉིད་པ་ལྟ ་ལྔར་ ར་ཀུན་ རྫོབ་སྒུ་མའི་ ཆོས་ གབ བླང་དོར་ དུ་སྦྱོད་པ་ མ་ [ཡིན་ གྱི། ཀུན་ཟ རྫོབ་ དོན་ དམ་ དབྱེར་མེ མེད་པར་ 
སྤྱོད་ཅིང་སྒོ་ ་གསུམ་རྡོ་ ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བས་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་པར་སངས་ རྒྱས་ པའི ་བདག་ ཉིད་རྡོ་ ་རྗེ་ལྟ ་བུ་དབྱེར་མི་ཕྱེ ཕྱེད་པའི་དོན་ དང་ལྡན་པའཾ་ འི་ཐེག་ པ་ལ་ ་རྡོ་ རྗེའེ་ འི་ཐེག་ པ་ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 


སྲོ 
རྱ 





༧ ༄༅། །ནོ། །འབྲས་ བུའི་ཐེག་པ་ ནི ་ཐེག་པ་ གཞན་ནས་ རང་གི ་ལམ་དེ་ཉིད་ཉམས་ སུ་བླང་བའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་གཞན་ ན་འབྲས་ བུ་ཆོས ས་སྐུ་སྙོབས་ དང་མི་ མི་འཇིགས་ པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ 
དེ་གདོད་ཐོབ་ བྱར་འདོད་ལ། འདིར་ གཞི་ཉིད་ནས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ གནས་ཤིང་འབྲས་ བུ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་དེ་སྐད་ དུ་བརྗོད་ པའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཐེག་པ་ གང་ཞེ་ 
£ ན་།གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐུ་བརྟེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་གི་དགོངས་སྤྱོད་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 


ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེམི་ཕྱར་ན་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལུགས་གསུམ་ཏེ། རྒྱུམཚན་ཉིད་ཀྱིཐེག་པ་གསུམ་གྱིཡེ་ཤེས་འཆར་ལུགས་ནིཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱབ་ནས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་སྟ། ཇི་ལྟར་ན་ཆུ་རྙོགས་པ་དྭངས་ 


ཱཾ པ་ལས་ གཟུགས བརྙན་ འཆར་བ་ ལྟར་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པ་ལ་ ཡུན་ རིང་ གནས་པར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ སྟིགས་ མ་ དྭངས་ ནས་ ས་བཤུའ་ འི་མཐར་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་ 


ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ པར་ འདོད་ པཾ ནི། ཡེ ཤེས་དེ དེ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ གསུམ་ སོགས 'ནས་ཕྱི ཕྱིས ་འབྱུང་བར་ འདོད་ པས་ཡེ ཤིས 'རྐྱབ་ནས་འཆར་བ ་ཞེས ་བྱའོ། །སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 





མདུན་ནས་འཆར་བ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ ལྟ ་ཉིད་ (དུ་འོག ་མེན་ན་ བཞུགས པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མམ་ རིགས་ལྔ ་འཁོར་བཅས་སྤུ སྤྱན་དྭངས་ ཏེ་མདུན་མཁའ་ སོགས་ སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ ཡུལ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ནོད་པར་བྱས་པས་ལྟ་ དེས་ དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ བར་ལྟ་ཞིང་།བདག་དང་ ལྟ་དང་རྫས་ ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་ བསྒྲབ་ པས། མི་ མི་ཚེ་བདུན་དང་ བཅུ་དྲུག་ལ་ སོགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལམ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མུར་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མདུན་ ནས་འཆར་བ བ་ཞེས་ བྱའོ། །སྔ ཕཱགས་ཿ ནང་པ་ཐབས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཁོང་ནས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ ལས་མ ་འདས་ པས་ ས་ན། རང་ག གི་སེམས་ཉི ཉིད་ བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ ཉིད་; ལ་གནས་ བཞེན་ དུ་སངས་ རྒྱས་གཞན་ དུ་ 
ཚོལ་མི་དགོས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འཆར་བསན་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཆར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་དེ པ་དེས་ན་ འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ ་བཤད་པ པའི་ལམ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ རྣམ་པར་ མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་གང་དུའང་མི་རྟོགསེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་དེ 
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་པ་འོག་ མ་པ་དག་གིས་ དང་ ལོར་ སྤྲོས པ་ པ་དང་ བྲལ་བའི་ཆོས་ ཉིད་དེ་ལྟ ལྔཿ ཿབུ་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དོན་སྐྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ལབ་ནས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་དང་ 
ས་གཟོ ད་ རིང་མོ་ཞིག ་ན ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད་ ནུས ་པ་ ནི རྒྱུའི་ཐེག་ པའི ་གཞུང་གི ་འདོད་ ཚུལ་ཡི ན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་འདིར་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འོད་གསལ ་བ་རྣམ་པར་ རྟོག ་པ་མཐའ་དག་གིས་བསླད་མི་ ནུས་ལ། ཟློས ་བྱས་ ཨྭཀྱ་བསྒཿ སྒོམ་པས་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་དེ། རང་བཞིན་བསལ་བཞག་ 


དཱུ ་གནད་ ལས་མཐོ ཐོང་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ བུའི་ཐབས་ ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ ཏ་གཞུང་ན་ ཡོད་ཀྱི་མདོ་ལམ་ན་མེད་པས་ ་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ 'ཏྱད་ པར་དུ་ 
་ལྟ་ ལྟ་བའི་རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཉི ་"ཉིད་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་ དུ་འཇུག་ པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཆ་ནས་ 'བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོ་ རྫོགས ་ཆེན་ གསུམ་ དུ་རྣམ་ང པར་བཞག་པ་ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་ དེ་ལྟར་ལམ་ 
ྱརརྱུ་དང་ འབྲས་བུའེ་ཐེག་པའི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་ བུ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ ་སྙམ་ན་དེ་མེད་དེ། མཐར་ཐུག ་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཉེ ཉེད་ཐོབ་པར་འདྲ་ཡང་། སྔགས་ ནི་ཐབས ་ཤེས་ 





ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཐར་འབྲས་ཚེ་ འདིར་ཊ མངོན་ དུ་བྱེད་པ མྱུར་ ལམ་ཉིད་ཡིན་ལ་ལམ་ གཞན ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི ་ཐ་རམ་ལས། འོ་ན་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཁུད་པར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། འབྲས་ ་བུ་ཡང་དག་ པའི་དོན་ དུ་གཅིག ་མོད་ ཀྱང་། གསང་སྔགས་ ནི ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་བ་དང་ཐོགས་ པ་ (མེད་ཿ པས་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་པས་ ནཚེ་ འདི་ཉིད་དུ་དགྲ་གསུམ་ 
སོད་པས། ས་ནས་སར་སྦྱང་བགྲོད་མི ་དགོས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔར་ཤེས་པས་༣ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ ཐོབ་ཏུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ ལགས་སོ། སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ ཁྱད་ པར་དེ་ 
ལྡན་གྱི་སྔགས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ བཤད་པ་ལ། ཐུན་ མོང་སྤྱི་ ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ བསྟན་] པ། ཐུན་ མིན་ སོ སོ་སོའྲ་གུབ་ མཐའ་བཤད་པ། དེ་ དག་གི ཉམས་ ལེན་འགགས་ སུ་བསྡུ་བ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་སྔགས་ 
ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ མོང་དུ་སྣང་སྲིད་ཡེ ་བངས་ རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྒོམ་པ་དང་ སྤྱོད་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ གཅིག་གི་ 
གནད་ལ་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ དགོས་པས་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི ་ཐ་རམ་ལས། ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། གསང་སྔགས་པའི་གཞུང་གིས་ 
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་ ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ན། ལུང་དང་རིག་པ་མན་ ངག་གསུམ་ཀྱིས་བསྒྲབ་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ ་ལུང་ནི་སངས་ རྒྱས་ མཉམ་ སྦྱརགྱི་རྒད་ཕྱི ་མ་ 
དང་། གསང་བ་ འདུས་པ་ དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ ་སོགས ༥ལས་ ཕུང་པོ་ ་ཉིད་སངས་༔ རྒྱས ་སུ་ཡཾ ནས གནས་ པའི ་ལུང་གིས་ གྲུབ་ ཅིང་། ལུང་གི་ཿ ་དགོངས་ པ་ དེ་བཞིན་ དུ་སྔོན་ གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ 
ལེ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་གིས་ སྨིན་ པར་བུས་ པའི་གང་ཟག་ ལ་ ཞལ་ ནས་ སྟན་ དུ་བརྒྱུད་པའི མན་ ངག :ལས་ ཀྱང་དེ་ལྟ ་ལྟར་ གསལ 'པོར་གཏན་ ལ་ཕབ་པ ་ཡིན་ ན ནོ་ཞེས དང་། །དེ་ལྟར་ ལུང་དང་མན་ ངག མེད་པར་ གསང་ སྔགས་ 


༠ 


ཌེ གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་པས་ན་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅས་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དནདེལྟབུལ་རིགཔས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གསུངསཔ་ལྷ་ཞེས་པ་ཆོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་མཚན་མའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། གུན་ 
རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་དམྱལ་ བའི་ཚ་གྲང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ 





སོགས་རྒྱུད་དག་པ་རྣམས་ལ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དག་མ་དག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་དགག་ཏུ་མེད་ལ།དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་སྣང་བ་གང་དམ་པར་ 
གཟུང་ཞེན། ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་འདི་དམ་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ། དོན་དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྣང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ྐ ཤེས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མར་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 


' གནད་ལོག་ རྟོག་གི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི ན་ གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་ བར་བུ་སྟེ། འདི་དག་གི་དོན་གནད་ མུད་། དོ་ཙམ་ནི ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་སྤྱི ་དོན་ ནུ་བཤུད་ ཟིན་པས་ འདིར་རྒྱུས་ པར་མི་ 
སྤྲོའོ། །གཞན་ཡང་ལུང་འདི་ཉིད་ལས། ཡང་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ གཞུང་གིས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་ རྒྱས ཤིང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལྤ 


ཡན་ པར་འདོད་ལ་ རང་བཞིན་ དང་གཟུགས་ བརྙན་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱང་དབྱེར་མེད་པ་ཡི ཡན་ན ནོ་ཞེས གུགས་ པ ་དེ ་ཡང་ ཇི་ལྟར་ སྒྲུབ་ པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡུང་མན་ ངག་ རིག་ པ་ གསུམ་ གྱིས་ གཏན་ ལ་ དབབ་ པ་ར་ བྱ་སྟེ་ 





དེ་འེ་དོཿ རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་།ཡང་གསང་སྔགས་ནང་པའི་གཞུང་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྟེ་གཞི་ཙམ་དང་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 


༧ ༄༅། །ཞེས་དེའི་དོན་ 
འདོད་།དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ན། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་དེ་དག ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཡི ན། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ ཆོ འཕྲུལ 
དཱ ང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྣོ ད་བཅུད་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུ་སྣ ང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅིག་གིས་ནི་འགྲོ་ བ་འདྲེན་པར་ 


ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྣང་བ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེ་ན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 


དེས་ན་ཨོ་རྒྱན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་སོཿ གསྭ་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་ ཆེན་པོ་བཞིའི་དགོངས་ཉམས་གཅི ག་ཏུ་བསྡུར་ནས་བརུ་ མས་པ་བཀའ་བ རྒྱད་བ དེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྡེ་གསང་སྔགས ་བཀའ་ཡི་ ་ཐ་རམ་ 





རིན ་ལོ་ཆེའི་ ལྡེའུ་མིག ་འདི་ ན སྣང་བ་ ལྣུར་ བསླུབ་ པའི་ ལུང་རིགས་ མན་ ངག་ ཟབ་མོ་སངས་ རྒྱས་ ལག བཅངས་མ་ འདི་ ཉིད་ མངོན་ དུ་བཞུགས་ བཞིན་ང པ་ འདི་ ལ་ ལ་སྔགས་ནྙ རྙིང་མ་ ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱིས་ལྟ་ ལྟ་རྟོག་ འབྲེམ་པ་ 
9 ཅྲིས་ ཀྱང་གལ་ ཆེའོ། །དེ་ལྟ རྟར་བ་ ཉེད་ལེགས ་པར་ གཏན་ ལ་ཕབ ནས། ། བསྐྱེད་རྫོགས་ གང་གི་སྙོར་འཇུག ཀྱང་ལྟ་ བས་ ཐག་ བཅད་ སྤྱོད་པས་ལ་ དོར་རྡོ་ རྗེ ་རོལ་ པའི རྟགས་ ལ་གནས་ པ་ གསུམ་ གྱིས' ཉམས་ སུ་ 
ལེན་ཏེ། མ་ ཧྭ་ཡོ་ ག་ ལྟར་ན་ ཆོས་ །ཐམས་ཧད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ཊ ་ཕྲིན་ལ ལས་ལྔའི་ཆེ ་བའི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ལྟར་ལྟ་ བས་ ཐག བཅད། ལྟ ལྟ་བ་ དེ ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ བླང་དོར་ མེད་པའི་ སྤྱོད་པས་སྣྲོ སྲོར་ སྒྲོལ་ ཧིཿ བྱས་ 
ཀྱང་ཉོན་ མོངས་ དང་བག་ ཆགས་ ཀྱིས་མི ་གྲོས ་པའི་ ཕྱིར་སྦྱོད་པ ་དེ ལྟ་ བུ་ནི་ ༥ལ་ །དོར་ བའི་ ་ཐབས་ སུ་བསྟན། རོལ་ པའི་ རྟགས་ ལ་ གནས་ པ་ ནིག པའི་ མཐའ་དེ ་ལས་མི འདའ་བར་ ཐབས་ཤེས ་གཉིས་ སུ མེད་ པའི་ 
གདིང་གིས་ས་བཟུང་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ནུ་དང་ཨ་ཏོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ སྤྱོད་རོལ་རྟགས་ གསུམ་ ཡང་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་ཊ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཐུན་ མིན་ སོ་སོའི་གུབ་མཐའ་ བཤད་པ་ལ་སྔགས་ ནང་ 
པབ་མེད་དེ་ལའང་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱལོ་གརྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གརྫོགས་པ་ཆེ ཆན་ ལོ་ཨ་ ཏི་ཡོ་ ག་ སྟེ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ དུ་ཡོད་པ ་ལས། དང་པོ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དེ་ལའང་ ཏནྡ་ ཆེན་ ཕ པོ་སྡེ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི བསྟན་ དོན་ རྒྱུད་སྡེ་ 
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། །དང་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ སོགས ་པའི ༣གྱུད་ ཀྱིས་བསྟན་དོན་ སྤྲུ སྡེ གཉིས ་སུ་ཡོད་ལ། འདིར་དེ་ དག་ཐུན་ མོང་གི གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་དང་། སྤྲུབ་ སྡེའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་ : བག་ཏུ་བཤད་པ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་ 
།མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ པའི་ལྟ་ ལྟ་བ་ནཾ ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ ལྷའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལྟ "ཞིང་། དེ་ དུག་ དོན་༔ དམ་པར་ ང་གདོད་མའི་ཟ ཆོས་ དབྱིངས་ དང་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བློའི ློའི་སྤྱད་ ཡུལ་ 
བྲལ་ བར་གཏན་ལ་ འབེབ་ བ་པའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་ང པ་གསུམ་ཡན་ལག་ དང་བཅས 'པའི་ཚུལ་ གྱིས་ སྣང་སྲིད་ ལྟའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཆར་ བའི་ འི་བསྐྱེད་རི རིམ་ལ་ པ་གཙོ་ཐོ་ བོར་ལམ་ དུ་བྱེད་ པའོ། ། 
| སྤྱོད་པ་ནི ་གང་ཤར་ བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་ནས་ཿ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་སྒྲོལ་ ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་ པའོ། །འབྲས་ཐུ བུ་ཚེ་འདི་ལ་རིག་འཛིན་ བཞིའི་ ལམ་བཀྲོད་དེ་ཡི་ གི་ འཁོར་ལོ་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཡི ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་ན་ ལྷ་ བསྒོམ་ པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་འབྲི་བ་དང་ དབང་ བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 'བསླབ་ པའི་མཐའ་ བྱཅ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བཅས་ ཀྱི་སྒོ ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ གང་ཟག་སྣང་བ་ཡུལ་ གྱི་བློ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་ ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ བརྟན་ པོའི་སྐོ་ནས་རྫོགས་ རིམ་ 
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དྲངས་ ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི ག ་ཚུལ་ ལ་ འཇུག་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ལམ མ་གནད་ ཐམས་ཅཧད་ མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་ སྣང་བ་ ལྷར་ སྒྲུཔ་ པའི་ གནད་ ལ་ཐུག ་པ་ ཡིན་ གྱི་དེ་ དང་ མི་ །རྡན་ ནཿ ལམ་ གྱི་ གཟུགས་ བརྙན་ དུ་འགྱུར་ རོ། ། 

གཉིས་པ་ བྱེ་བྲག ཏུ་སྒྲབ་སྡེའ་རྣམ་ གངས་ བཤད་ པ་ ལ། དམ་ཅན་སྲོག་གི སྒྲུབ་པ་དང་། དྲག་ སྔགས་ སྒྲུབ་ པ་དང་། ངན་སྔགས་ སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ ༥ལ་ འཇིག རྟེན་ ལས་ འདས་ པ་ དང་། མ་ འདས་ 
པའི་སྲོག་ སྒྲུཔ་ པ་ གཉིས་ 'ལས།དང་པོ་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་ པའི་ ལྷ་ ཐམས ཤད་ རིགས་ དྲུག་ ཏུ་ འདྲུས ཏེ། འཇམ་ དཔལ་ སྐུའི་ སླྲུབ་ ཕ་ པ་ནས་ མ་མོ་ 'རྦོད་ གཏོང་གི་ སྒྲུབ་ པའི་ བར་ གསང་ བ་ སྡེ་ དྲུག ཏུ་ གྲུགས་ པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་རེ ་རེ་རེ་ལའང་ སྒྲུབ་ཐཿ ཐབས་ ཀྱི་རྣམ་ གངས་བསམ་ གྱིས་མི་ །ཁྱབ་ཀང་འཇམ་ མ་དཔལ་ སྐུའི་ སྒྲབ་ པ་ཐམས་ ཧད ་ཡ་ མུནྟ་ཀའི་སྲོག་ ཏུ་ འདུས། པདྨ་ གསུང་གི་ །སླྲུབ་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ ཏ་ མགྲིན་ ་གི་སྲོག ཏུ་ 
འདུས། །ཡང་དག་ ཐམས་ཧད་ ཧེ་ རུ་ཀའི ་སྲོག ཏ་འདུས། བདུད་རྩི ཐམས་ཅཧད་ ཆེ་མཆོག་གི ག ་སྲོག་ ཏུ་ འདུས། ཕཡུར་པ་ཐམས ཅད་ རྡོ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་སྲོག་ སོ དྷེ མ་མོ་ཐམས་ མས་ཅད་ དུན་ ཏུ་བཟང་མོའི་ སྲོག ཏུ 
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* ༄༅། །ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ལུགས་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རྦོད་གཏོང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པས་ལས་དང་སྒོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་བཞེན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པ་བཞེན་ཐོབ་པའོ། །ནང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ལྟ་དེ་ཉིད་རང་དབང་མེད་པར་ཉེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཏོང་བས་ནམ་ཞིག་ 


# ལས་སུ་རུང་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་གྲུབ་ཏེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན། མཇུག་དྲག་སྔགས་དང་ངན་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ ། །གསང་ 
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< བ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་དབང་དུ་བསྒུར་བཏུབ་པའི་དུས་ན། སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་གཞན་དབང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མི་བརྲི་བའི་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་གི་གནད་ནི་སྲོག་གི་སྐབས་སུ་ 
གདོད་བཤད་པས་ཤེས་ལ། དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སློག་བསྒྲབ་ནས་དངོས་གྲུབ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་སྒྲབ་སྡེའི་ཆོས་སྐོར་ལས་གསལ་ཞིང་ཟབ་པར་བསྟན་ 





དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་ པ་ཡིན་ ན་ནོ། །གཉིས ་པ་དྲག ་སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲབ་པ་ལ་ ཡང་གཉིས 'ཏེ། གསང་སྔགས་ཊྭ ཀྱི་དྲག་སྔགས་དང་ །དམོད་ པའི་དྲག་ སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་འཇམ་དཔལ་འཁོ༢ ར་བཅས་ཀྱི་དྲག་སྔགས། 

ཁྲག་ འཐུང་གི་ རྩ ་ཚོགས་ཀྱི་དྲག་ རསྔགས། ཆེ་མཆོག་གི་ ལྟ ་ཚོགས་ཀྱི ཙདུག་ སྔགས། པདྨ ་དབང་ཆེན་གྱི སྱདྲག་ སྔགས། ཕུར་ པའི དྲག་ སྔགས། དྲེགས འདུལ་ གྱི་དྭག་ སྡུགས། མ་མོའི་དྲག་སྔགས་སོ། །དམོད་ 
པའི་དྲག་སྔགས་ལ་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་: དམ། དྲེགས་པའི་རིགས་ 'སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ བཅུའི་དྲག་ སྔགས་ སོ། །གསུམ་ པ་ ངན་ སྔགས་ཀྱི་ སྤྲུབ པ་ ལའང་གཉིས་ཏེ། ཏེ། ཕྱི ཕྱི་སྣོད་ འཇོམས་ བྱེད་སྟྱོ་ སྦྱོར་བ་ནག་པོའི་ངན་ 
སྔགས་ དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ ཅན་འཇོམས་ ས་བྱད་སྦྱ སྲོར་བ་ བ་ནག་ པོའི་ ༨ེ་ངན་ སྔགས་ གཉིས་ སོ། །དེ་ལས་ གཉིས་པ་ནང་གི་ངན་སྔགས་ དེ་ལ། ཡེ་ཤེས་ ལྟའི་ ངན་སྔགས་དང་། ལྷ་ མ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་ངན་ 
སྔགས་ གཉིས ཡོད་དོ། །གཉིས ་པ་ལུང་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ་གའི་ལྟ ལྟ་བ་ ནི་ ལུང་གི ་སྐོར་ ལ་ བརྟེན་ ནས། ། སྣང་བའི་ཆ་ཡེ གས་དག་པ་གུན །བའ་ལོ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟོང་ཆ་ནི་ 
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༥ ༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དབྱི་ངས་རིག་དེ་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ལུང་གཞན་ལས་ཀུན་གཞེ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་དང་བྱ་བ་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞི་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་ 
ˆ“ གྱིས་བསླད་པ་ཅན་ལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་རང་སྣང་གིས་དུམ་བུར་བཅིང་བའི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱ་ཡི་ཐིག་ 


ཤེ 
/1 


| ལེ་རྣམས་ལ་ བརྟེན་ནས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ཡང་རང་གི་ ་ངོ་བོ་ཆ་མེད་ གུན་ འགྲོ་ཁྱབ་པའི འ་བདག་ ཉིད་ ཡིན་༔ ཀྱང་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 'ཉིད་ བྲི་གང་བྲལ་བ་ཉིད་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན ་གང་ན་ སྣང་བ་ དེར་ ཆོས་ཅན་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་ དེར་སྟིང་པོའི་ཚུལ་ དུ་འོད་དང་གདངས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ སྣང་བའང་༥ེ ཡོད་ལ། ། སྣང་ཡང་ཆ་ དང་དབྱིབས་དང་མདོག་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མའི་རྣམ་པས་གོས་པའང་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ན་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་ 





འགྱུར་མེ ད་ཀྱང་དེ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མི་ ན་པར་འོད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འཆར་གཞེ ་རིག་གདངས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ ས་དེའི་རྩལ་སྣང་བ་ལ་གཉིས་འཛིན་ཞུགས་པའི་དབང་གི ས་རྩ་ལ་ཉིད་བསྐྱུད་ བྱེད་ ལས་ཀྱི་ རླུང དང་། 

ཕ་བའི་ '་ཀུན་ རྟོག ་ཟུང་དུ་འགྲོགས ་པའི་ ་རྣམ་ པར་ཤར་ཿ བ་ལས་ ཁུ་རྡུལ་ རླུང་གསུམ་གྱི་ གྱི་བྱེད་ལས་ ཨ་སྣུང་བ་ གསུམ་དང་འགྲོགས་པའི་ རྣམ་ ཤིས་ཇེ ཇེ་ ངེ་རགས་ སུ་སོང་བ་ལས་ཁམས་ ཡ་གསུམ་ གྱི་ བསྡུས་ པའི་ སྒོ་གསུམ་བྱུང་ 
ཏེ་། དེ་ལས་ ་རགས་ ་པའི་ལུས ་དང་ལྡན་པ ་འདོད་པའི་ (གནས 'འདིར་ཁམས་ དྲུག ་དང་ལྡན ་པའི་མི ་ལུས་ལྟ་བུ་ལ་ མཚོན་ ན། ཕྲ་བ་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས ་དང་སྲོག ་གི་ རླུང་འགྲོགས་པ་ཕ་ མའི་ཁམས་ དཀར་ དམར་ 
གྱི་དབུས་སུ་སོན་པའི་ འི་རླུང་སེམས་ཇེ ཇེ ་རགས ་སུ་སོང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ དབུ་མ་ལ ལ་སོགས་པ་རྩ ་གཙོ་མོ་ མོ པོ་གསུམ་ དང་ ལོར་ ཆགས་ཿ པ་ནས་གཟུང་སྟེ་མཐར་རྩ་ ཡི རིགས པྲ ་རཱགས་ཿ ཐམས་ཅད་ ཆུགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་སྐབས་ བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ གྲུབ་ ཅིང་། ལུས་དེའི་གནས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡི་ནང་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ རླུང་དང་ ཐིག་ལེ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁམས་ རྣམས་གནས་ 
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༧ ༄༅། །བའི་ས་བོན་ནམ་བྱེད་པ་ཚངས་པར་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་ལའང་བཟང་ངན་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཆུ་གཅིག་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་དྲུག་གིས་བལྟས་པའི་དཔེ་བཞིན་ཡིན་ལ།འདི་ལྟར་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འདི་དག་ལམ་དུ་སློང་ན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 


-#“ ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ལམ་དུ་མ་ལོང་ན་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཤིས་ནས། ཕྱི་སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ 


0 ནས་། རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་བ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་པས་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་མངོན་དུ་འཆར་བར་ཤེས་པ་འདི་ནེ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ།གནད་འདེ་མ་རྟོགས་ན་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་འགག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་གནད་མི་ཤེས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་གྱི་གནད་འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་ 





འབྲེལ་བའི་ལྟ་ བ་བཞི དང་གྲུབ་ མཐའ་ བཞི་ ལ་ སོགས་པ་ བློ ཆེ་ ཆུང་གི ་རྩལ་འཕར་ ང་བཞིན་ཊ ཉམས་ སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་: ནི ་ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་ ལོ ལས་ བསྟན་ པ་ བཞེན་ ༈་དུ་ཡིན་ ལ། དེའི་ནང་ནས་ ཀྱང་གསང་ཤེར་གྱི་ 
ཉམས་ ལེན་ རང་ལུས་དང་གཞན་ ལུས་ཐབས་ ལྡན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་གཙོ་བོར་ལམ དུ་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཉམས་ལེན་ གྱི་རིམ་པ་ ལའང་རྱུད་ དང་ སྒྲུཔ་ ཐབས་ སོ་ སོའི་ མན་ ངག་ གི་ཿ ་དབང་གིས་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་བུང་ 
ཡང་། དཱ དོན་ ལ་ལས་ རླུང་དབུ་མར་བསྟེམ་ ནས གཞཤུག་ མ་ བྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག ་པར་ མཐུན པས་ ན། འདི་ རྟར་ ལུས་ཀྱི་དབུས་ སུ་གཙོ་མོ་ གསུམ་ དང་། འཁབོར་ ལོ་ ལྔར་ བརྟེན་པ པའི་ རླུང་ཁམས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དེ་སོ་སོར་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ ལཡས་ ཡེ་ཤེས་ འཆར་བའི་བབྲས་ ཀྱང་སྣ ་ཚོགས་ སུ་ཡོད་ལ་ དེ་ ཤུན་ གྱི་རྩ་་ བ་ བ་ནི། སྟིང་གའི་རྩ་ འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་ ནི་ ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རྩ་ ཞེས་བྱ། 

གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྭ་ཞེས་བྱ། གཅིག་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ། གཉིག་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་སེར་པོ་ཟླུམ་པོ་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བག་ ཆགས་རྣམས་བསོག་ པའི ་རྟེན་ སྙིང་ཕོ པོ་ཨོཾ་དང་། མ་ དག་ པ་ འཁོར་བའི་ དུས་ཀྱི་ལྷ ་མིན་ དང་བྱོལ་ སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་བག ཆགས་ བསོག ་པའ འི་རྟེན་ ས་བོན་ སུ་དང་ཏྲི་གནས་ཤིང་འོད་སེར་པོ་ དེ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གུན་ 
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༄། །གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་མཐིང་ཀ་སྦྲལ་དཀྱུས་པ་འདྲ་བ་ལ་དག་པའི་སྟིང་པོ་རྙུཾ་དང་མ་དག་པ་ལྟ་དང་མིའི་ས་བོན་ཨཱ་དང་ནྲཾ་གནས་ཤིང་། འོད་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གནཿ སྐ །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལ་དག་པའི་སྟིང་པོ་སཱ་དང་མ་དག་པ་ཡི་དྭགས་དང་དམུལ་བའི་ས་བོན་ཕྲེ་དང་དུ་གནས་སོ། །འོད་དེ་ལ་བརྟེན་ནུས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་འོད་དམར་ནག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུའོ། །ྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་གནས་ཏེ། གཡས་ཐབས་ཀྱི་ར་སྟེ་ཡི ་གེ་ཨོཾ། དབུས་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྟེ་ཡི་ 


༧ གེཿ ཨཿ གཡོན་ཤེས རབ་ ཀྱི་རྩ་ སྟེ་ཡི ་གེ་ཛཾ ་ཧཱཾ་གིས་ མཚན་ པའོ། །རྣའི་དྭངས་མ་འདི་དག་ནེ་དབྱིབས་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་པའི་སྡོམ་ཕྲ་ཙམ་པ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་ནས་ཐག་པ་ཁུགས་སུ་ 
བྲན་པ ་འདྲ་བར་གནས་སྟེ་འདི་ནེ རླ ་བའི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཕ ་བའི་ཆ་ཡི ན་པས་ས་ཡི ་དངས་མ་ཡི ན་ལ ། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེ ད་ 





མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ /རྟེན་ དེ་ཐམས ་ཅད་ ་བཀོལ་ བ ་མེད་པའི་ཊ དབྱིངས་ གཅིག 'ཏུ་སྡུད་པའོ། ། །དེ་ལ་དྲོ་ 'དྲོད་ཀྱི་ ཀྱི་དྭངས་མ་མེ་ལོང་ཉི་མ་ལ་བཞག ་པའི་ འེ་འོད་ ཀྱེ ་ངད་ཅམ་ ཞིག་ གནས་ཏེ། ཏེ། དེ་ནི ནི་རགས་ པའི་ འེ་ཡུང་ ལོ་ 
སྙིན་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཡི་ས་ བོན་ དྭངས་མ་ཉིད་ཡིན་ ལ། འདི་ནི་སོ་ སོར་རྟོག ་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས ཐམས་ཅད་བ ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ སུ་རྟོགས་པའི་སྒྲོན་མར་གྱུར་པའང་ཡི ན་ ་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ དབུགས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་གསེར་ས་འོག་ན་གནས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་ཁ ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ གནས་པ་ནི་རགས་ཕུང་གི་ རླུང་ཡང་ཞིང་གཡོ་ ཡོ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕྲ་ བ་མཐར་ཐུག་པ་ རླུང་གི་ དྭངས་མའོ། །འདིས་ བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེའི་དབུས་ན་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་བར་སྣང་སང་སང་པོ་གོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ གནས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་པའི་དབུས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཏེ། དཔེ་ནི་གསེར་ཞུན་མའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཀེ་ཀེ་རུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་དོག་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསལ་ལ་གོ་འབྱེད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བའི་ 
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།ྲ ༄༅། །སྐབས་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ལུས་གནས། །རྟོག་པ ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤང་། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ གནས་ལུས་ལས་མ་ མ་སྐྱེས་ 
པའོ། ། །ཞེས་དང་རིམ་ ལྔ་ལས། རྟག་ ཏུ་སྟིང་ལ ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ འགྱུར་བ་མེད། ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ 
ལས། ལུས་ཅན་ སྟིང་ལ་ གང་གནས་པ་། ཾ ༈རང་བྱུང་ཟག་ མེད་ཡེ ཤེས ་གཟུགས། །མི་ཤེས་ཐི ་ཐཾག ་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པ། །མི་ གནས་ ཆོས་ སྐུའི་ རང་བཞིན་ ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ 


- སོགས་པ ་རྒྱུད་རྣམས་ ནས་གསུངས་ པའི་ཕྲ་མོའི་བྲི འ་ཐཾག ་ལེ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ འདི་ ་ལ་མཐར་ ཐུག་ ལ་ པ་ཡིན་ ཏེ། | གསར་བའི་ འབྱུང་ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ལྔ་ལས་༢ ལུས་ཀྱི་དྲོད་ སོགས་ ནང་གི་ འབྱུང་བ་ ཕྲ་ རགས་ རྣམས་ 
། སྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ མཐུ་བརྟས་པ་ལ ་ལརྦ་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་ འབྱུང་བ་ཕ ལལ་པ་ཇི་ ཇི་སྟེད་པ་ དང་། ། སྣོད་] ཀྱི ཏ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་འབྱུང་བའི་ བར་ དུ་སྣང་བ་ ནི་ ནི་རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་ལས་ཇེ་རགས་ སུ་མཆེད་' པ་ཡིན་ ཏེ། 


དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ པོ་དྲུག་གི ་ས་ཆུ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཞུགས་པ་ སྐུ་རྡོ་ རྗེ། མེ་ རླུང་གཉེས་ གསུང་རྡོ་ རྗེ། མཁའ་ སེམས་ གཉིས་ ཐུགསྐ་ད་ རྡོ་རྗེ་སྟེ།ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ བའི་སྒོ་ གསུམ་ མམ་རྡོ་རྗེ་མི་ཤེག་ པ་ གསུམ་ འདི་ ལས་ སྣང་བ་ 





ཐམས་ཅད་མཆེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆེད་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ནི་འཛིན་པ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་རགས་པའི་ལུས་སུ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྟིང་ག་ན་བཅུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པར་སྣ ང་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་པའང་མིན་ལ། དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ ཕྲ་རགས་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་ 
འདས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་པྲ་ཕབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆེ་ཆུང་དང་ཕྱོགས་ཆར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལུས་ཀྱི་གནད་འདི་ཉམས་སུ་བླང་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དྲོད་རྟགས་ཉམས་སྱོང་ 
གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇིག་འབྲལ་མེ ད་པ རྡོ ་རྗེ་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་སྟེ་གནས་ཚུལ་རང་བྱུང་གི་ ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་མ་ག ཡོས་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ཆོས་ཅན་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ལམ་གནད་དུ་ཚུད་པ་ལས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཐམས་ 
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༧ ༄༅། །མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་གཡོ་བ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ 
ཚད་དུ་གོམས་པས་རླུང་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་ཧིང་དེར་རླུང་ཟིན་པས་རྩ་ཡི་མདུད་པ་རྣམས་གྲོལ་ཞིང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བསྟེམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྟེན་པ་རྩ་ཡི་རྫོ་གས་རིམ་ནི་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔར་ཡིད་ཀྱི་ 


,ུ དམིགས་པ་གཏད་པ་དང་། རླུང་བཟུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གོམས་པའི་རིམ་པས་རྩ་ཡི་གནས་སོ་སོར་རྩ་ཡི་གནད་ ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ད སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི་འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་ུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུས་དང་ 
གཞན་ལུས་ཀྱི་ཐབས་ལས་བདེ་བ་སྤར་ཞེང་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིང་ནས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དྲང་བས་འཕོ་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་རླུང་ 





སེམས་ལས་ སུ་རུར་བ་ལས་ལམ་ 'ལྔའི་ ་ཡོན་ ཏན ་འཆར་བ་ དང། དབུ་མར་རོ་ 'རྐྱང་གི མདུད་པ ་ཉེར་གཅིག་ཐེ གྲོལ་ཿ པ་ལས་ས་ ་བཅུ་གཅིག་ གི ་ཡོན་ ཏན་ འཆར་བ ་ཡིན་ ནོ། །དོན་ དམ་ འོད་གསལ་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱུ 
ཐིག ་ལེ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ སྙིང་གའི་ཐིག ལེ ཕྲ མོར་རླུང་སེམས་ཟི ཟན་ པས་ སྣང་བ་ གསུམ་ ལུགས་ ལྡོག་ ཏུ་ཤར་ ཏེ་ དེའི རིམ་པ་ དང་མཐུན་པ པར་རང་ བཞིན་ བརྒྱད་ ཅུའི་ གུན་ རྟོག་ འགག་ནས་སློང་བྱེད་རྐྱེན་གསུམ་ དང་ 
བྲལ་ བའི་ ནམ་ མཁའ་ཚ་ ལྟ་བུ་ཤིན ་'ཏུ་མཚོན་ ཕར་ དཀའ་ བའི་ འོད་ གསལ ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་གནས་ ལུགས ་དེའི་ ངང་ དུ་མཉམ ་པར་ འཇོག ་པ་ དང་། དེའི་ ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ ལྡང་ བ་ ལྟར་ སྣང་བ་ གསུམ་ ལུགས་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྒྲངས་ ལ་སེམས་ཉེ ཉད་ གཤུག ་མའི ་དབྱིངས་ སུ་མཉམ་པར་ བཞག་ པས འངབུང་ག གི་ཡེ་ཤེ་ པི མ་ །ཁོང་ནས་ཤར་ཞིང་དེའི་རྩ ལ་སྣང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དག་པ་ཆེན་པོར་ 


ཤར་བ་ནི་མཚན་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་གནད་ལ་དོན་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རྣལ 
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༥ ༢༅། །འབྱོར་ནང་གི་ས་ལམ་རྣམས་མྱུར་བར་བཀྲོད་དེ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་འདེ་ནཾ་གཙོ་བོར་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་བསྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ལུས་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རྟེན་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཕལ་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་དྲུག་ཙམ་དང་ལྡན་ཡང་མི་ལྟར་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བས་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་མེད་ལ། ལྷ་སོགས་ 


རླུ སེམས་གསལ་ཡང་མི་ལྟར་གདོས་པའི་ལུས་མེད་པས་ས་ཁམས་སྲ་བ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཁུ་བ་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་སོགས་མི་ལྟ་བུ་མིན་པས་ན། རགས་པའི་རྩ་ཡི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རླུང་དང་ཁམས་རགས་པ་འཚཆིང་ 
ད བའི་ཐབས་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་རླུང་ཁམས་ཕྲ་བ་འཆིང་བར་དཀའ་སྟེ་དེ་ནི་ཐོག་མར་རགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅིང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་། ༈དེས་ན་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་ 
རྟེན་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྦྱོད་པ་ནི་རང་ལུས་དང་གཞན་ཡུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞུ་བདེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ 





ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་མཁས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་འདུན་པ་སེམས་པ་སོགས་ལམ་ལྔ་དང་འགྱུར་དབང་མ་ངེས་པའི་ས་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བགྲོད་ནས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་མཐར་ཕྱིན་ 
འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་ཅིང་། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགག་ལས་འདས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་ལྟར་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་རྩལ་ལས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་འཆར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད། བསྐྱེད་པ་དང་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། བླ་མའི་དོན་བརྒྱུད་འཕོ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
སེམས་ཉིད་རང་སར་རང་ངོ་སྤྲད་པའི་མན་ངག་གིས་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐད་ཀར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེའི་རྒྱན་དང་རོལ་པར་འཆར་བས་དགག་སྒྲབ་སྐང་བླང་མི་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༧ ༽༅། །དགོས་པར་རང་སར་གྲོལཞེང་། རིག་པ་འགྱུར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ནེ་རིག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེའི་རང་བབ་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་རྩོལ་བས་སྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་ནམ་གནས་པ་ན་ཡེངས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་རང་བཞིན་བབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ 


༢༨༩༤ 


ཤྲ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ་ནི་དེའི་ངང་དུ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་གནས་མི་གནས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པས་དབང་བསྐུར་བའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཆེད་དུ་རྩོལ་བའི་དགག་ 


གྲུབ་པ་ཉི ད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལམ་འདི་ལའང་ཁྲེ གས་ཆོད་ཅོཿ ག་བཞག་བཞེ་ཡི ་ངང་ལས་མ་གཡོ༔ མ་པར་མི ག་ལས་ཡེ་ཤེ ས་འོད་རྩའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ། ནམ་མཁ འ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་ སུ་ནང་ 
གི་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་ག དངས་ རྩོལ་རེ ད་མངོན་སུམ་ སྣང་བ་ལ་ག ནད་དུ་གཟི ར་བས་སྣང་བ་ བཞི་རྫོག ས་ན ས་གདོས་བ ཅས་ ཀྱི་སྦུབ་འོད་ག སཾ ལ་དུ་དེངས་ ཤིང་ གདོད་མ འི་དབྱིངས་ སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 





| །གསུམ་པ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འགགས་བསྡུ་བ་ལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་དག་གི་དགོངས་དོན། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན། ལམ་རྒྱུད་དངོས་པོ་ 
གུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་གསུང་པས།དངོས་པོ་དགུ་ནི་བསླབ་བྱ་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྟ་ སྤྱོད་གཉིས་སྤྱིར་བཞག་པའི་ལྷག་མ་དགུར་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལ་གཞི་ཡི་རྒྱུད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་པས་ 
་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའམ། དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་གྱི་ལྟ་ 
འི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ཚུལ་ལའང་འདི་ལྟ ར། མ་ཧཱཡོ་གའི་གཞུང་གིས་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་དག་པ་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་། _སྣང་ཚུལ་ལ་ 
འབྲུལ་པ་ཅན་ལ་དེ་ ལྟར་སྣང་མ་ནུས་པར་འདོད་དེ་། བ་སྙད་དུཡོངས་སུདག་པའི་ལྟ་དང་མ་དག་པའི་འཁོར་བ་གཉིས་སྲ་འབྱེདཔའི་ཚུལ་གྱས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ནི་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ངོར་ཚད་ མས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ གཉིས་སྣང་གི ་བློ་ཅན་ ་རྟོག་གེ ་བའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ ་ལ་ ཡང་རིགས ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་ནུས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ལུང་གི ་གཞུང་ལས། ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ 
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༧ ༄༅། །པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་ལྟར་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པས། སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བའི་ལུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་དེ་ལྟར་བསླྲ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཏིའི་གཞུང་ལས་རིག་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྩལ་དུ་ཤར་ཞིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


9. 


ཱུ སྣང་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ཡང་རུང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པར་སྣང་ཡང་རུང་། དེ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་མིང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས། གནས་སྣང་འབྱེད་པ་དང་། དག་དང་མ་དག་ཅེས་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་ན། ཐ་མལ་གྱི་ 


སྣང་བ་འདི་རྣམས་མདོག་མ་རྗེས། སྤྲ་མ་བསྒུར་བར་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཉིད་ཡི ན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ 





ཞིག་ཏུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་འདོད་དོ། འདི་ནི ་རིག་པ་རང་སྣང་གི ]བློ་ཅན་གྱི་ངོར་ཆོས་ཉི ད་ཀྱི་སྟོཿ བས་ལས་མངོན་སུམ་དྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་པའི་སྟོང་པ་ཆེ ན་པོ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི རྣ ལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་ན་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོ་གས་རིམ་དང་དེས་དྲངས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་། ༈ཨ་ནུ་ཡོ་ག་པས་ནི་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་སྒྲབ་པའི་མཚན་བཅ ས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་ཅི ང་། སྔགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་ལྟ་ ཡི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ ་སྐུ་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལ ས་གྲུབ་པའི་སྒུ་མ འི་སྐུ་རྣ མས་ཀྱི་སྐོ་ན ས་སྣང་ཆ་བསྐྱེད་རིམ་ ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པ འི་དོན་གྱི་ལྟ ན་སྐྱེས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་ཡི ན་ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོ་པས་ནི ། རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྩལ་སྣ ང་ལྟའི་འཁོཿ ར་ལོ་ཡེ་ནས་ཡི ན་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མ་ བསྒུར་ ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་།མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ལྷ སྐུ་ལ་ཆེད་དུ་མི་རྩོལ་ཡང་། གལ་ཏེ་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒུར་བར་འདོད་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་རིག་པའི་རྩལ་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་ 
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༥ ༄༅། །བ་ནི་ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རླུང་བཅིང་བའི་རིམ་པ་སོགས་ལའང་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ ་མི་ལྟོས "ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་དག་ 
འདིར་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚེ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས ཀ་འད་པའི་བམ་ནས་རིག་ 
གདངས་སྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། མ་དག་ལས་རླུང་གི་བྱེད་པ་བཅིང་པ་སོགས་རྩོལ་པས་དྲངས་པའི་ལམ་འོག་མ་ 


ད དང་མ མི་འདྲ་སྟེ། ཡི་ཤེས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡཾ ཡ་ནས གནས་ པའི ་རང་གདངས་རྩོལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན ལམ་ཐམས་ ཅད ཀྱི་མཐའ་ འདིར་ ཐུག་ པས་ འདི་ ནི་ གུན་ ཀྱི་བླ་ མ་ དམ་ ཿ་པའོ། །འབྲས་ བུའི་ རྒྱུད་ནི རྣམ་ 
གྲངས་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱས་ བསྟན་ ཀྱང་དོན་ འདྲ་ སྟེ་མ ་མཐར་ ར་ཐུག རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཐྱེན་ པའ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ དུ་དབྱེ་ བ མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གཞུང་ གསུམ གྱི་ ཕྱི་གཞི་ གཏན་ ལ་འབེབ་ པའི་ ལྟ་ བ་ 
དང་། ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་དེ དེའི ་དབང་གིས་སྣྱོ སྤྱོད་པ ་ལའང་སྤྲོས བཅས་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ ་ཕྱིའི་རྫ་ས ་དང་ཡོ་ ཕྱད ་སོགས་ ཀྱི་རྩོལ་ བ་མང་པ པོ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་པ་ཡིན་ ལ། ཕྱིའི་བྱ་ བ་ གཙོ་བོར་མི་བྱེ བྱད་ པར་ ྤྲས་ 





མེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ནང་གི་ ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་ འབད་ པས། ཞེང་སྔགས་ ལྟན་ སྐྱས་ཀྱི ཀྱ་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས དང་ལྷན ་ཅིག འདུ་བ ་ཐོབ་ པའི་ ཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ ་ཨ ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག་ ཕཔ་ པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་དང་ནང་ ང་གི་ བྱ་ 
རྩོལ་དེ དག ་གང་ཡང་གཙོ་བོར་མི་བྱེ བྱད་པར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ རྩོ་ལ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྦྱོ སྤྱད་པ བྱེད་པ་ནི ན ཨ།་ ཏེ་ཡོ་ ག་ང པའི་ སྤྱོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་སྒོམ་ པ་ 
ལའང་མ་ ཧུས ་སེམས་ གནས་པ ་པའི་ཐབས ་རིམ་ བཞིན་ གོམས་ཿ པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཁུད པར་ཅན་ ན་བླསབ་ ཕ དང ཨ་ ཨ་ནུས་རྡོ་ ་རྗེའི་ ཡུས་ལ་ པ་གནད་ དཱུ་བསྡུན་ པའི་ ཐབས་ ཀྱིས་ རླུང་སེམས་ བཅིང་ཏེ་ཞེ ཞཱ་ གནས་ ཁུད་ པར་ 
ཅན་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ནི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ པ་ཡིན་ ལ། ཨ་ཏིའི་ ཡལུགས་ལ་ ་ནི  རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིད་ངོས་ཟིན་ པས་ རང་བཞིན་ ལྷུན་ཧུ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ བསམ་ གཏན་ ལར་སེམས་ འཛིན་གྱི གྱི་ཚྩོ་ལ་ བ་ཅི་ཡང་ 
མི ་དགོས་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོཿ རྫགས 'ཆེན་ གསུམ་ ་པོའི་ རིམ་པ་ བཞིན་ གཟུགས བརྙན་ དང་ ལྷག་ ཏིང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོར་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ དང་། བདེ་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ 
སེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ ར་བྱེད་པ དང་། རང་བཞིན་ གདོད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩོཿ ལ་མེ་ ད་དུ་ ལམ་དུ་བྱེད་པ གསུམ་ གྱི་ཁྱད་ ཕཔར་ དང་། དབང་ལའང་སྔག ས་བླ་མེ ད་ཐམས་ཅད་དབང་ 
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༥ ༄༅། །བཞིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདྲ་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་རོལ་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་ནོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡབ་ཡུམ་ 
མཉམ་པར་སྦོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་རྫས་ལས་དབང་ནོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཐོབ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དམ་ཚིག་ལའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་བསྲུང་བྱ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བླང་དོར་བགྱིད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 


ཁུ ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་ 
| སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གི་ངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པས་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་སྲུང་མཚམས་མེད་པར་ཕྱལ་བར་གནས་པ་འདའ་ཉམས་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཞང་གི་ཡོ་བྱད་དང་ཕྱིའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོ་བྱད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྟེན་པ་དང་གཞན་ལུས་ 





ཐབས་ལྡན་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་གོམས་པ་གདེར་དུ་གྱུར་ 
པ་ཁོ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡི ད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་རྷུ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་རླང་ 
དང་རྟོག་པ་གསོད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ནས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྲོག་གཟུགས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩལ་སྣང་ལས་རབ་འབྱམས་རྩོལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱི་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཉིད་ཀྱི་བསྙུལ་བསྟོད་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོ་འདུག་གར་དུ་ཤེས་ཤིང་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྱག་ 
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་ ༄༅། རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི་དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་དུ་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ་ པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཕྱ རྩག་ རྒྱ་པཞའ་དན་ དང་ལྡན་ པའི་ ཁུད་ པར་ ར་དང་། བཟླྲས་ བརྗོད་ཀྱི་སྔགས་ ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་ གཙོ་བོར་བྱེ ཕྱད་པ་ དང་། དཾ རྗའ་ བཟླས་ པ་ 
དང་བུམ་ཅན་ སོགས་ ཀྱིས་སྲོག་མི་ཤིག ་པའི་ ཐྲིག ་ལེར་སྒྲུབ་ པའི་སྔགས་ གཙོ་བོར་བྱེད་པ དང་། ཆོས་ ཉིད་ རང་བྱུང་གི་ ཡེཾ ་ཤིས་ ལ་ དབང་འབྱོར་ པས་ གཞོམ་ མེདརྡོ་རྗེ རྗ་ རྔ་ཞུདའ་ འི་གསུང་དང་ཡེ་ ནས་ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་ 
ངག ཏུ་བརྗོད་པ་ ་མེད་ ཀྱང་མི གསུང་མཉམ་ པར་ བཞག་ ཕ་ སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་དོན་ དང་ལྡན་ ཅིང་། ཚིག ཏུ་ བརྗོད་པ ་ཐམས་ ཅཧད་ (ཀྱང་རྡོ་ ་རྗེའི་ ཆླུདང་ག གསུང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ར་པའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་བསྐྱེད་ 


| རྫོགས་རྫོགས 'ཆེན་ གསུམ་ གྱི་གཞུང་གི ་དགོངས་ པས་ བསླབ་ ་པའི་མཐའ་བཅུ་གཅིག་ཊ ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ གྱི་ ཁུད་པར་ ཡིན་ པས་ དོན་ གྱི་ འགགས་ བཀྲོལ་ བ་ ཡིན་ ལ། རྒྱུད་ གསུམ་ དང་ བསླབ་ བྱ་བཅུ་ གཅིག་ གི་ 
རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ནེ ནི་གསང་བ་སྟིང་པོའི་སྤྱི་དོཿ: ་དོན་ དུ་བརྗོད་ཟིན་ པས་ འདིར་མ་ བྲིས ་སོ། །རྒྱས་ པར་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ ་དྲུག་སོ ས་སོའི་ཆེ་བ་ དམ་ ཚིག་ལྟ ་བ་ སོགས་ བཅུ་བཤད་པ་དང་། པྱི ཕྱི་ནང་གི „གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་བཤད་པ་སོ། གས་ནི་ཕྱི་བཤད་ཐབས་གསལ་བར་བྱེད་པ འི་མན་ངག་གི ཆོས་སྡེ་ཧི་ཤླུ་ནམས་སུ་ལེགས་པར་བལལ་བར་བྱའོ། །༈ གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་ 





བརྒྱད་ ཀྱི་དགོངས་ པའི ་རྣམ་ བཞག ་བཤད ་པ་ལ། སོ་སོའི་དགོངས་དོན་ རྣམ་ པར་བཤད་ང པ་དང་། ཐུན་ མོང་དུ་དོན་ བསྡུས་ཏེ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་འཇམ་ དཔལ་ སྐ འཁོར་ལོ་ རྣམ་ པ་ བཞིའི་དགོངས་ ་པ། 
པདྨ ་གསུང་རྟ་སྐད་ཐ ་ཐེང་གསུམ་གྱི གྱི་དགོངས་ ངཔ། ཡང་དག་ ཐུགས་ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིཿ དགོངས་པ། ཆེ་མཆོག་ཡོཿ ཡོན་ ཏན ་བདུད་རྩི་ ི་རྣམ་ དག་ གི ་དགོངས་ པ། ཡུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཐལ་ ་འབྱིན་ རྣམ་པ་ བཞིའི་ དགོངས་ 
པ། མ་མོ་རྲོད་གཏོང་རྩ 'རླུང་ཐིག ་ལེའི་དགོངས་ པ། འཛིག ་རྟེན་ མཆོད་བསྟོད་མཆོད་བསྒྲབ་ བརྟེན་ གསུམ་ གྱི་དགོངས་ པ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་འབོད་རྤད་བསད་གསུམ་ གྱི་ དགོངས་པ། བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ 
བསྟན་སྒྲབ་རྣམ་པ ་བཞིའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་འཁོ་ ར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོཿ ངས་པར་འདུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ ་ལྟ་བར་ 
བཤད་པ། སྲིད་པ འི་འཁོ ར་ལོ་གཅོཿ ད་པར་བཤད་པ་། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་པ། གཅོད་པ འི་འཁོར་ལོ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས། དང་པོ་གནས་པའི་འཁོ་ རཾ་ 
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༧ ཟླར །ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་འལོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་སུནྟ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ཁོ་ནར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འུབ་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རཱ ཇི་ལྟར་འདུས་ན་སྐབས་འདིར་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་གནས་པ་དང་། འབོར་འདས་གཉིས་གནས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་གནས་པ་དང་། 


༨༩: ༩ 


་' ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་གནས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་གནས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་གནས་པ་དང་། ཤེར་ཏིང་གཉིས་གནས་པའོ། །དང་པོ་སྐུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་རང་དབང་དུ་ཀྱུར་པའི་དུས་ན། ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཾ་རང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེང་སེམས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ནི་རིག་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་མ་བཀག་ 





པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་ཟད་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫེགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སུ་སྤྲལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དབང་བསྒུར་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཕོ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ནི་སྐུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་ལ། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ 
& སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་ཞེན་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལས་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་ན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་ 


རྨ གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ངང་གིས་རྟོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ༈རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཕུང་ལྔ་དབང་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡུལ་ལྔ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སོགས་ཡེ་ནས་གནས་ཤིང་དེ་དག་མཉམ་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པ་ནེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་རྩོལ་མ་སྒྲབ་པར་རྣམ་པར་ 


གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གཟོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་རང་བབ་ཀྱིས་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ 





༥ ༄༅། །བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་། རང་སེམས་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཟད་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅམ་དུ་ཟད་ཅིང་། 
སེམས་རང་ཉིད་འཁོར་འདས་ལྟར་སྣང་གི དེ་ལས་ལོགས་སུ་འཁོར་འདས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ངེས་ཤིང་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་སུ་མཐར་ཐུག་པས་ན་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱང་དེར་གནས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེའི་རྩལ་སྣང་ལས་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 


༡༨༩༤ ༢༨ 


ཅད་གདར་ཤ་གཅོད་ལ། སྤྱོད་པ་ལས་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་སོ་སོཿ འི་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཆུད་མ་ཟོས་པར་སྤྱོད་པ འི་ལྟ་སྱོད་ཀྱི་མ ཐའ་ནི་གང་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ 
ལྟ་བའི་མཐ ར་ཐུག་པ་ཡིན་ ལ། ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ བུའི་ངང་ན ས་གང་སྦྱོད་ཆོས་ཉི ད་དང་མི་ འག ལ་མི་འབྲལ་བར་ སྤྱོད་པ་ནི་ སྤྱོད་པ འི་རྒྱལ་པོ་ སྟེ དེ་ལྟ་ བུའི་ལྟ་ སྤྱོད ཀྱང་གཞན་ན་ རྨེ ད་དེ། རང་གི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི 





སེམས་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །དུག་པ་ནི། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ངང་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཐབས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཀྱང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མངའ་དབང་ཆེན་པོ་འབྱོར་བས་ན་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ཆེན་པོའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ནས་ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ངང་གིས་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ 
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༧ ༄༅། །བུ་མཐའ་གང་དུའང་མ་ངེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕར་དགག་སྒྲབ་རིས་ཆད་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། དེ རྣོམ་ཕ་གཅྱིག་ཏུ་ན་འཁོར་ ལོའི 
ལས་ནི་གཅོད་པའི་དོན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས། འཇམ་དཔལ་བུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིས། སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་རྨོངས་པ་རྩད་ནས་གཅོད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
¬: གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཡ་སམཱནྟ་ཀའི་ལྟེ་བ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེ་ས་མདོའི་མཁར་བཟང་ཕོ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་མཁར་བཟང་པོ་དེར་ཡུལ་ཁམས་པ་དག་ 
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ག་པའི་གནས་ཡོད་པས་དེར་ ཞུགས་ན ་རང་ཉིད་གཞན་གྱིས་མི ་ཚུགས་པ་སོག ས་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་དབང་ཡོད་པ 'ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་དང་གཉི ས་སུ་མེ ད་པའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་དུས་ན ། ཁམས་གསུམ་ 
། སྲིད་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་ལ་སོགས་པ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡ་སཱུནྟ་ཀའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་སྐུའི་ངང་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ལས། ང་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བྱུང་། །ང་ནི་ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ལྟར་ན་ ལས་ཀྱི་ 





གཤིན་རྗེའི འཾ་རྒྱལ 'པོའི་ལྟོ་ ་བ་ན སྲིད་པ 'གསུམ་ གནས་ པས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས ་ཅན་རྣམས་ ཚེའི་དུས བྱེད་པའི་ཚེ་ན ་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་ ཁོའི་ལག་ ཏུམ མི་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་སྲིད་པ ་གསུམ་ གྱི་སློག ་དབུགས་ ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཡིན་ ཞེང་། གཤིན་ ་ལོ་ རྣམས་ ཀྱི་རྡེར་གྱུར་པ་ དེ་དག ་ཀྱང་། རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་ ང་བསྟན་ པའི་ སྐུ་གང་གི ་ལྟོ་ ་བ་ན ་གནས་ཤིང་ཐ ་མལ་བའི ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་ ཀ་པོ། 

དེའི་གོང་ན་ གཞན་ མེད་པ་ནི ་ནཾ་ཡང་དག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་ དཔལ་ ཡ་ མྙནྟ་ཀ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ་ ༈ནང་ལྟར་ན་མངལ་ ནས་ སྐྱེས་པའི་ འི་སེམས་ ཅན་ ན་རྣམས་ དང་པོ་ལྟེ པོ་ལྟེ་བ་ནས་ ཆགས་ ཏེ། ལས་ རླུང་འཕོ་ བའི་ 
གཞི་ལྟེ་ བ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཆགས ་ཤིང་ལྟེ ་བ་དེ ་ནི ་བཅོན་རའམ་ཟོ་ཆུའི་ འཁྱུད་མོ་ ་དང་འདྲ་བས་དེར་རྣམ་ཤེས་ཆགས་ནས ་མི་འཆོར་བར་འཛིན་ཅི ་ཏིང་ནང་གི ་འཕོ་ ་བའི་དུས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞེང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ ཡི ན་ལ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བྱེད་པ ས་དུས་ཀྱི་དགྲ་དེ་དག ་འཕོ་མེད་དུ་འཇོམས་པ་ནི་དཔལ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་སྟེ། དེས་ན་སྲི ད་པ འི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ 
ན་གནས་ཞེས་བྱའོ།།དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཞེས་འདོགས་པ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་ལོག་རྟོག་གི་འཁྲུལ་བས་གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་བརྟས་ནས་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞེང་ 
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༄༅། །འབོར་བས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཕུལ་བྱེད་ཉོ: ཉོན་ མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཁམས་ཡིན་ 

༈ ༈གསུམ་པ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཡ་མུནྟ་ཀའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ན་གནས་ཏེ་། དཔེ་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟ་ཐ བའོ །ཇི་ ལྟར་སྒུ་མ་མཁན་མཁས་པས་སྒུ་མའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ 
པར་སྟངཞིང་བུབབྱེདཔ་ལྟརསྟོན་པ་བཞིན། འཇམ་དཔལ་ཡ་མྙུར་ཀའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་། རྒྱུད་དྲུག་དང་། སྦྲལཔ་དྲུག་དང་། འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་ ཞབས་ཊ ཀྱིས ་མནན་ པར་ སྣང་ཞིང་། ཐུགས 'རྗེས་ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ ་དྲུག ་གིས་ རིགས ས་དུག་གི ་གནས་ སུ་དོན་ མཛད་པས་ སྟོན་ ཏེ། འདི་ ནི་ འགྱུར་ མེད་བུ བྱང་ཆུབ་སེམསྲ་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་རྩལ་ 'སྣང་མ་ འགག་ 


༨༩༡༨ 


བྷ པར་འཆར་བའི་དབང་གིས་རྟགས་ ཀྱི་ལྱ རྩག གྱ་ཧུར་སྣང་བ་ཡ་ སྙུན་ཀའི སྒུའི་ཞ གེ ཞོག ཏུ་རིགས་ དྲུག་ མནན་ པའི ་ཚུལ་ དུསང་བས་ སྤྲུལ་ པ་ ་ཞེས་ བྱ་ ཞིང་། རིགས་དྲུག་ ས་སའ་ལས་ ཀྱི་རྣམ་། པར་ སྙིན་ པའི་ དཔང་ 
གིས ་གཅིག་ ནས ་གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་ བས འབྲུལ་ འཁོར་ ཞེས་ བྱའོ། ལྟར་ རྟོགས་ ནས་ དེའི་བྱེ བྱད་ ལས་ འཁོར་ བའིེ་ དུག་ ལྔ་ འཇོམས་ པའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ མངོན་ དུ་འབྱིན་ པར་བྱ་བ་ནི་ཉམས་ སུ་ལེན་ ཚུལ་ 





བཏབ་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གཅོད་པ་ལྟར། ཡ་མུན་ཀའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་རང་རང་གི་འགལ་ཟླ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཞེ་བའི་་དུས་སུ་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་དམག་མུ་གེ་དགྲ་དུས་ 
མིན་འཆི་བ་སྟེ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་པོ་གཅོད་ཅིང་ཞེ་བར་བྱེད། རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཚེ་རིང་དབང་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་འཁོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་གཅོད་ཅིང་དེ་དྲུག་པོ་རྒྱས་པས་ 
འབྱོར་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱེད། དབང་གི་དུས་སུ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཕ་མ་ལྟ་བུར་མོས་པ །རྗེ་བོར་མོས་པ། གཙོ་བོར་མོས་པ། སློབ་དཔོན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་མོས་པར་བྱས་ནས་མི་གུས་པ་གཅོད་ཅིང་ 
དབང་དུ་བྱེད། དྲག་ཕོའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པས་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་ཞིང་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བྱའོ་། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞེ་ཕོ་དེ་ཡང་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་སེམས་ལ་འདུས་ཏེ།སེམས་ལ་སེམས་འདུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་འདུས་ཏེ། ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག། 
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༥ ༢༅། །ཞེས་དང་། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞབས་ལ་འདུས་ཏེ། གོམས་པ་བགྲོད་པས་རིགས་དྲུག་མནན་ཞེས་དང་། གཅོད་པའི་ འཁོར་ལོ་རྱ ཕྱག་མཚན་ སྟེ། །ཕྲིན་ ལས་བཞི་ཡཾས་དངོས་པོ་གཅོད། ། 

གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་འཁོཿ ར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་བསྡུས་ན་དོན་རྟགས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ ། དོན་ནི་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྟགས་ ནི་འཁོ འཁོར་ལོ་ གསུམ་ ད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་དོན་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ནི་ ཕྲིན་ ལས་ ས་ཡིན་ ེ། སྲིད་པའི་ འཁོར་ལོ་ ་ནི ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཡུལ་ དང་། སྒྲལ་ པའི་ 
འཁོར་ལོ་ ནི ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་དང་། གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ནེ་ཕྲི ན་ལས་དངོས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈དེས་ན་ལྟ ་བ ་གཅིག་ དང་སྒྲོ སྤྱོད་པ ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟ ་བུ་ཡ་མ་བྲལ་ན་གསང་སྔགས་ ཀྱི་དོན་ ཁོང་ 
དུཆུད་གྱི། ཚིག་ཙམ་དུ་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟ་སྦྱོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་། བསླབ་པའི་མཐའ་དྲུག་རྫོགས་ཤི ང་ཡོ་བྱད་ གཉིས ་ལ་ལོངས་མ་ སྤྱད་ན་གསང་སྔགས་ འཛིན་པར་རློམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ པ་ 
དང་ཆོས་སུ་འཛོལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཅོད་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤི་ ན་རྡེའི་གཤེ ད་ཅེས་དང་། གཤིན་རྗེ་གྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 


དེ 
3 
རོ 
ཟླ 
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ཞེས '་གུགས་ ང ་བཞིན་དུ། དུ། གཤིན་ རྗེའེ་ གཤེད་ཀྱི ཀྱཾ་རྒྱུད་ འདིར་ འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་ ཚུལ་ མཐའ་དག་ བསྟན་ པས་ན་ དེའི་ རྣམ་གཞག་ ཅུང་ཟད་ ་བརྗོད་ང པར་ ་བྱ་སྟེ། དེ་ ཡང་ གཅོད་ པའི་འཁོར་ ་ལོ་ནི་ཡ ་མུནྙ *ཀའི་ཕྱ་ ¡ 
མཚན ་གྱི་ཕྲིན་ ལས་ ་སུ་བཤད ་ལ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ ཀྱིས ས་ཉམས་ ས་སུ་ལེན་ པའེ འི་ཚེ་ན ་འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལས་ སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་གཅོད་ པའི་ འཁོར་ ལོར་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟ ལྟ ་བུའི་ གཅོད་པ པའི་འཁོར་ 
་ལ་ གཉིས་སྟེ། ཐོག་ འདྲ་དང་ལྕགས ་འདྲ ་གཉིས། དང་པོ་ ་ཐོག ་གིས ་བྲག་ལ ་སོགས་ པ་གང་ ཡང་ཐོགས ་མེད་དུ་འཇོམས་ པ་ལྟར། སྔགས་ གཅིག་ ་གིས་ ལས་ཐམས ས་ཅད་ ཐོགས་རྡུགས་ མེད་པར་མྱུར་ དུ་བྱེད་པ་ པ་ 
ནམ་ ནམ་ཐོག་ ཆེན་མོ མོ་ཞེས་ གྲགས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ ལྷུགས ཀྱི་མཚོན་ སྣ ་ཚོགས་རྡེག ་པ་ ལྟར། སྔགས་ མང་ལོ་ལས་ གཅིག་ མ་ གྲུབ་ བར་ དུ་ཡང་ ་ཡང་བརྡེག་ པ་ སྟེ། རྡོ སྐྱོགས་ ཆེན་ ལོ" དང་ འདྲའོ། །ལྕགས་ འདའི་ 
ལ་འཁོར་ ར་ལ། འཁྲུལ་འ འཁོར་ དང་ འཁོར་ལོ་ཉི་མ ་བཞི་ པ་རྐྱང་པར་ བསྐོར་བའོ། །དང་པོ་ ་འཁྲུལ་( འཁོར་ལ་ གཉིས་ཏེ་འཁྲུལ་ འཁོར་ ་ཆེན་ ལོ་ '་གསང་ བ་ དགུ་སྐོར། འཁྲུལ་ འཁོར་ ང་ཆུང་ངུཕྱི ནང་དྲུག་ སྐོར་ 

༈ །དང་པོ་ ་ལ་འཁྲུལ་ འཁོར་བསྐོར་བ་ འཁྲུགས་ སྡེབ་ གཞུང་བསྲང་བ་གསུམ། དང་པོ་ ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྟེ འོད་ཟེར་རྣམ་ པ་བརྒྱད་དུ་འཁྲུལ་ འཁོར་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་ འཁྲུལ་ འཁོར་ བཞིར་ བསྐོར་ བ། བཟློག་ 
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༄༅། །ལུགས ་བཅུར་ འཁྲུལ་ འཁོར་བསྐོར་ བ། ཕྱི་ནང་ གསང་བ་དགུར་བསྐོ་ ར་བ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྐོར་བ། མགར་བ་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་བསྐོ་ ར་བ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་ཐབས་ནི་ 
འཁོར་ལོ་ དཀའ་ གཅོད་ སྒྲོན་ མེར་ཤེ་ ས་པར་ 'བྱའོ། །གཉིས་ ས་པ་འཁྲུགས རྡེབཿ ནི། མེ་ལོང་ཆེ་ཆུང་ གཉིས། མཚོན་རྡེབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །དམིགས་གསལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ལྡེའུ་མིག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
:: དོ་ །གསུམ་ པ་གཞུང་བསྲང་བ་ ནི། སྒྲའི སྒྲབ་ པའེ མདོ་ ྱང་། གསུང་གི་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཐུན། ཐུགས་ ཀྱི་སྒྲབ་པ་གསོད་བྱེད། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལས་བཅུ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ལས་བཞིའོ། །རྩ་བ་ 


ད། 

/ གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཁ་སྐོང་གསུམ་ནི་སྒྲོལ་བའི་མདུང་ཐུང་། གསོད་པའི་སྡུ་གྲི། སྤུ་གྲི་ ནག་པོ་གསུམ། སྡུད་པ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད། སྲོག་མཇུག་ 
སྡུད་།  ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་གསུམ་མོ། །ལས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་གསུམ་ལ། འཆི་བདག་དྲག་པོ་དམོད་ལ་བོར་བ། གཤེད་པོ་ལྟོ་བ་དཀྲུག་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ཀྱིས་གནད་ལ་དབབ་པ་སྟེ། 
ཉིན་བཞི་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཕོ་གནད་ལ་དབབ་པ། རུབ་རེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མོ་གནད་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་ལྟ་བ་དོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྤྱོད་པ་ 





རྟགས་ ཀྱི་འཁྲུལ་( འཁོར་ གཉིས། དང་པོ་སྟིང་པོ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་རི ས་རག་ པ་ རང་བྱུང་གི་ ཡ་ ཡེ་ཤེས་ འཁུལ་ འཁོར་དུ་གནས་ པ་ དང་། འབྲུལ་ དམིགས་ སུ་གནས་ པ་ དང་། དམིགས་ གསལ་ དུ་གནས་ པ་ དང་། 
འབྲུལ་ པའི་མེ ་ལོང་དུ་གནས་པ 'རྣམས་ནི་ལྟ་ཿ བ་དོན་ གྱི་ འབྲུལ་ འཁོར་ ཏེ། འཁོར་ལོ་ གསང་ པའ་ འི་མཛོད་ འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་གོ ག །གཉིས་། པ་ པ་སྤྱོད པ་ རྟགས་ ཀྱི་ འབྲུལ། འཁོར་ནི། དམ་ ཅཧན་ རྟགས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ 
ལཿ འཁོར་དང་། དགེ་ སྡིག ༥ལས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་གཉིས། དང་པོ་ ༥ལ། བྱད་བདུན་ པ་ ཚོགས བརྒྱད་ ཀྱི་སྔགས་ དང་། སུམཅུ༔ ་གཉིས ་པའི་ངོ་བོར་གནས་ པ་ ༥་དེ། ། འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་ པའི་གཤིན་ རྡེ་སྟོང་ 


ཀྲ གི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་སྟིང་ཕོར་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བླ་སྲོག་གི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ། སྟིང་ པོར་ བསྟན་ པའོ། ། །གཉིས་ པ་ དགེ་ སྡིག་ ལས་ ཀྱི་འབྲུལ་འ འཁོར་ ལ། གསོ་ བ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་།གསོད་པ ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར། ཆུ་འཁྱག་སེར་ བའི་ འཁྲུལ་ འཁོ ར། ཐོག་ སེར་ སྐར་ མདའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་ སོགས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཀྱང་། དེ་ 
དག་ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཤི ང་། དེ་ཡང་བསྡུས་ན་ལས་བཅུར་འདུས་ཏེ། ཞི་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་བསྐོར་བ། རྒྱས་པ་གླིང་ཆེན་ རྒྱབ་ཏུ་བསྐོ ར་བ། དབང་བཙུན་མོའི་མཁར་བསྐོར་བ། 





༥ ༄༅། །བསད་པ་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར། དགུག་འདྲེན་སེང་གེའི་སྟིང་གར། དབྱེ་བ་རྟ་གླང་འཐབ་པའི་བར་དུ། བསྐྲད་པ་རྔ་མོའི་འཕོངས་སུ། སྨྱོ་འབོག་ཤུན་དམར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ། ལྷུག་པ་ལུག་གི་ཁོག་ 
པར་། མནན་པ་རི་རབ་རྨང་དུ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བར་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ཟླ་བར་ཞི་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད། ཐ་མལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཞི་ལས་ 


ཧཾ འགྲུབ་པའི་ཆ་མཐུན་ཡོད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟླ་བར་ཐོབ་ཤོར་མེད་པས་ན་ཞི་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བསྐོར་བས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཞན་དགུ་པོ་ལའང་། རྒྱུ་མཚན་བཞི་པོ་སྦྱར་ཏེ་ 


£ ཤིས་པར་བྱའོ། །ལས་བཅུ་པོ་ དེ་ དག་ ཀྱཇ་ བསྡུ་ན་ ཞི་ རྒྱས་ དབང་དྲག་ བཞེར་ འདུས་ ལ། དེ་ བཞི་ ཡང་ གསོ་ བསད་ གཉིས་ སུ་འདུས་། ཏེ་ ཞ ཞེ་རྒྱས་ཀྱིས་གསོ་བའམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། དབང་དྲག་གིས་བསད་ 
པའམ་ཚར་ གཅོད་པར་ བྱེད་ དྲོ། །གཉིས ་པ་ ཐོག ་འདྭའི་ འཁུལ་ འཁོར་ནི། ཀ་ བ་ བཞི་ དང་ གདུང་མ་ དྲུག་སྟ། སྟེ། འབྲུལ་ འཁོར་ ཆུང་ ང་ངུའོ །ཀ་བ་བཞི་ནི་ཉི་མ་བཞི་པའི་ལས་ཀྱི་གང་མཚམས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
བྱའོ་། །གདུང་མ དྲུག ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དྲུག ༥ལ་ བྱའོ། །དེ ་ཡང་ ལྕགས་ འྲད་ ནི་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་ བ་ དགུ་བསྐོར་གྱི་གཞུང་སྟེ། ཕྱིའི་ཕྱི རྩནང་ གསང་བ་དང་། ནང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། གསང་བའི་ཕྱི་ 





ནང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་བསྐོར་ལུགས་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མི་རེད་འགྲོས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ནང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཕྱི་རུས་སྦལ་འགྲོས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། གསང་བའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ཕྱི་ནང་དབུས་མཐའ་མེད་པར་གླང་པོའི་འགྲོས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ས་གསུམ། ཕྱི་ཡི་ཕྱི་དང་གསང་བ་དང་། གསང་བའི་ཕྱི་དང་གསང་བ་ནི། 
། དབུས་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡིན། ནང་གི་ཕྱི་དང་གསང་བ་ནི། དབུས་དང་མཐའ་རུ་འཁོར་བའོ། །ལྕགས་ཕུར་བཅུ་བདུན་འཐོན་འཇུག་ཅན། མཐའ་དང་དབུས་སུ་འཁོར་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལས་ 


ཀྲ བྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཀའ་སྩལ་པ་བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གཞུང་བསྲང་ནས། ཉེ་བར་འོང་ཞིང་དངོས་སུ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 


པར་བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་ངོ་། །མུར་མགྱོགས་བཙན་ཐབས་སུ་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་གིང་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་སོ་བརྡར་ཏེ་འཆོར་མི་སྲིད་པའི་ཁུགས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་མཐའ་བསལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཉའ་མནན་པ་དང་། འབྲུ་གཞུག་པ་དང་། སོ་གདགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ་ 





༧ ༄༅། །སོགས་པ་ ནི ་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཐ་རམ་བཤད་པ་སྟེ་དེང་སང་འདེ་དག་གི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་ ཿབྱེད་མཁན་དཀོན་ཡང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད 
སྨ་ འགྱུར་ བཀའ་ གཏེར་ གྱི་ཕྱོགས་ དུ་མ་ དང་། རྟོག་ པ་ གསུམ་ པའི རྒྱུད་ རོང་ཟྲོམ་ ཆོས་ བཟང་གིས་ བསྒྱུར་བ་ དང་། མན་ ངག་ སྟིང་གཟེར་ནག་ ལོ་ སོགས་ རྒྱུད་ དང་མན་ དག ° གི ་རེམ་ པ་ མང་དུ་བཞུགས་ པའི་ 
- 82 གཤེད་སྐོར་གྱི འབྲུལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱག་ བཞེས་མ་ ཉམས་ པར་ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ཚན །བ་ དང་ གཅས་ ཏེ་ གནས་ པ་ ཉིད་ རྣལ་ འབྱོར་ པས་ གཅོད་ པའི་ འཁོར་ ལ'། ལོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ འཇམས་ དཔལ་ 


ཝྨ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བསྡུས་པ་འདི་དག་ཡ་སུནྟ་ཀའི་སྐུ་གཅིག་ལ་ཚང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འཆད་ཚུལ་ལ་གཞན་དུ་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་ བཅེིའི་དབང་པོའི་སྙན་; བརྒྱུད་སོགས་ལས་གནས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ནི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་སྟེ་ སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་འཁྲུལ་བ་བཏགས་པའི་གཞི་སྟེ། དབྱིངས་ལས་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ 





ཀུན་ གཞི་ དང་བཅས་ པའི ་སྣང་བ་སྦྱ སྲང་ བུ་ ་དི་མའི་ཆ་ ཆ་དང་། སྤྲལ་ པའི་ འཁོར་ལོ་ནི ་འབྲུལ་ པ་ སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་སྦྲོང་བྱེད་དབྱིབས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལྷ་ སྒུའ་ གསལ་ པ་སྣང་ དང་ སྔགས་ ཀྱི འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུ། ཞེན་པ་ སྦྱོང་ཕྱིར་ སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ རྡོར་ཿ བཟླས་བུམ་ཅན་ གཏུམ་ མོ་ གཞན་ ལུས་ 'དང་ བཅས་པ། མཐར་ཐུག་ ཆོས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ངེས་དོན་ ཟིལ་ གནོན་ ཆེན་པོ ལོའི་རང་ 
བཞིན་ ཉིད་ལྟ་ ་བས་ རྟགས་ཤིངདེ ་དང་མ་བྲལ ་བའི་ཚུལ་ གྱིས མཚན་ བཅས་སོར་ སྡུད་ སོགས་ ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་ དང་། མཚན་ མེད་ཁྲེགས་ཆོཿ ཆོད་ཊ ཐོད་ རྒལ་ གྱི རྗོགས་ རིམ་ སྟེ སྒོམ་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའོ། །གཅོད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ ་ནི་མཐར་ ཐུག་གཾ གི་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ དོན་ གྱི་ཡ་ མཱནྟུཀའི་ སྐུར་གྲུབ་པ་ 'སྟེ ། སྒྲིབ་ གཉིས་ ་བག་ཆགས་ དང་ཿ བཅས་པ ་གཅོད་ཅིང་འགྲོ་ ་དོན་ རྒྱུན མི་ འཆད་ པའི ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ལྟར་གྱུར་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པ ་སོགས། ཞབོ་ ར་ལོ་ བཞི་ པོ་འདི་ ་ལའང་། དྲང་ དོན་ བསྐྱེད་རི རིམ་དང་། ངེས་དོན་ རྫོགས་པའི་རིམ་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞེད་ པ་འྲད་ ད་མིན་ ཡོད་ པ ་ཤེས་ པར་བྱ་ ཐ་ཞིང་དེ་ བཞིན་ སྒྲབ་ བཀའ་ གཞན་ ལའང་ 
ཤེས་པར་ བྱའོ།། །།༈ གཉིས་ པ་པདྨ་ གསུང་གི སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་སྐད་ ཐེངས་ གསུམ་ གྱི་ དགོངས་ པར་བསྟན་པ་ལ། སྤྱི སྲིར་ དོན་ བཞིས་ བསྟན་ ཏེ། ཐེག་པ་ རིམ་པར་ བགྲོད་པའི་ རྟ་སྐད་རྟ་ ཡི་འགྲོས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





་ ༄༅།། ། དགུས་ཐེག་དགུ་རྩེར་ཆིབ་པར་བཤད་པ་དང་། ས་ལམ་ལ་སྒྱ ར་བའི་རྟ་སྐད་བ ཅུ་གསུམ་དང་སྦྱ ར་ཏེ་བཤད་པས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ མྱུར་དུ་བགྲོད་པ ར་བཤད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་ ཤན་དབེ་བའི་ 


སྦུར་བའི་སྐོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ། རྟ་ཡི་འགྲོས་དགུ་དཔེར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་དགུ་མཚོན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྟ་ལ་འགྲོས་ཚུལ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། སུམ་ལག་སྒྲོག་གི་འགྲོས། སྡོམ་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
འགྲོས། ལོ་ཉ་སྲུན་ཞེས་པ་རུང་བའི་དོན་ནོ། །སྲུན་གྱི་འགྲོས། མཚམས་ལེགས་གཟེངས་ཀྱི་འགྲོས། གོམ་བུ་ཉོལ་གྱི་འགྲོས། སྤྱང་མོ་འདུར་གྱི་འགྲོས། རོལ་མོ་སྟབས་ཀྱི་འགྲོས། འཇོལ་མོ་དཀྱུས་ 
ཀྱི་འགྲོས། དཀྱུས་ཚང་བའི་འགྲོས་དང་དགུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྒྲོག་གི་འགྲོས་ནི ། རྟ་རྣམས་སྒྲོག་གསུམ་ལག་ཏུ་ཚུད་པའི་ཚེ་འགྲོས་མི་མུར་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་མཉམ་པའི་ 
དོན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་མ་མཐོང་ལ། ལེགས་སྨོན་གྱི་བསམ་པས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་དམ་པ་སྒྲོག་ལྟ་བུས་བསྔམས་ནས། བག་ཡངས་པའི་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོར་དབང་མེད་པ་དང་ཆོས་འདྲའོ། །སོར་ 


༦༦ ༦ཅི་ང་ 





བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ལྟགས་ཀྱི་འགྲོས་ནི། རྟ་ལག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ་པ་དེ་སྒྲོག་གི་འགྲོས་ལས་མུར་ཡང་ལག་པ་བསྡམ་པས་རང་དབང་གིས་འགྲོར་མེད་པ་ལྟར། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མཐོང་བའི་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི། ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་རྐྱང་བ་ལས་འཕགས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་མཐོང་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བའི་ 


༤ 


' དབང་མ་ཐོབ་པར། ལོག་ཏུ་མྩི་བ་འདུལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་འདྲ་བས་བསྡམས་པ་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་མི་འབྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ ། །གསུམ་པ། ཕོ་ཉ་སྲུན་གྱི་འགྲོས་ནི། 


(རྟཡི་རྐང་ལག་ལ་འཆིང་བྱེད་མེད་པར་རང་ཉིད་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་མྱུར་ཡང་འགྲོས་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཞན་པ་ལྟར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་འཕགས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མར་སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རང་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་ལ་ཐབས་ཤེས་ཆུང་བས་མཐར་ཐུག་གི་ས་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་མི་ནུས་པས་རྟ་ཡི་འགྲོས་དེ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་མཚམས་ལེགས་གཟེངས་ཀྱི་ 





་ ༄༅། །འགྲོས་ནི། རྟ་དེ་མགོ་འཕང་བསྒྲིམ་ནས་ཏུང་ཟད་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་ནི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ནས་མཐར་ཐུག་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཀྱང་ད་དུང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་སྦྱང་བགྲོད་དགོས་པས་ཐེག་དམན་ལས་སངས་རྒྱས་པ་མྱུར་ལ་སྔགས་ལས་ཐུལ་བའི་ཕྱིར་རྟ་ཡི་འགྲོས་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ལཿ གོམ་བུ་ཉོལ་འགྲོས་ཏེ། རྟ་གོམ་པའི་འགྲོས་སུ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཀྲི་ཡ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་སྟེང་དུ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚན་ལ་དམིགས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་ 


£ ཐབས་དང་བཅས་པས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ལམ་བཀྲོད་པ་མུར་བས་འགྲོས་འདི་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའོ།།དྲུག་པ་སྦྱང་མོའི་འདུར་འགྲོས་ནི་ 
སྤྱང་ཀུ་འདུར་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། རྟ་རྣམས་གོམས་འགྲོས་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་བསྐུལ་ན་འདུར་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། ཨུ་པ་ཡ་དང་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། ཀྲཾ་ཡའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་དང་ལྷ་མཉམ་པ་སྤུན་ 


གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དགོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཕགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་བྱ་རྒྱུད་པ་ལས་ལམ་བཀྲོད་པ་མུར་བ་ནི ་རྟ་ཡི་འདུར་འགྲོས་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ 





བའོ། །བདུན་པ་ ནི་འདུར་ འགྲོས་ལས་ཀྱང་རོལ་མོའི་སྟབས་འགྲོས་ཞེས། ལྡིང་སྟབས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ ་མགྱོགས ་པ་ལྟར། ཀྲཾ ཀི་ཡོ་ག་ ལས་ཀྱང་རྣལ་° འབྱོར་ ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་པའི་ ཐེག་པ་ འཕགས་ ཏེ། སེམས་ 
ཉེད་མཉམ ་པ །ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ཡི ཡི་གེའི་ཆོ་ ་འཛྲུལ་ ལས་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའ འི་ལྟའི་ འཁོར་ལོ་ རྣམས་ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཆུ་ ཟའ ཚུལ་ དུ་བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར ན་ འབྲས་ བུ་ སྐུ་དང་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ད་ལྟ་ ལྟ 
ནས་ ལམ དུ་བྱེད་པའི་ཐབས ཁུད་ པར་ འཕགས་པ ་ཡོད་པས་སངས་ རྒྱས ཀྱི་ས་ལ པ་བགྲོད་པ ་མུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ པ་འཇོལ་མོ་ དཀྱུས་ ཀྱི་ འགྲོས་ ས་ཞེས། རྟ་ཤིན་ ཏུ་ མགྱོགས་ཿ པར་ [རྒྱུག ཆུང་བྱས་ ཏེ་ འགྲོ་ བ་ 
ནི། ཾ ལྡིང་འགྲོས 'ལར་ཀྱང་རྲ 'ཆོད་ ཆེ་ཞི ཞིང་མགྱོགས ་པ་ལྟར། ཨ་ ནུའི་ཐེག ་པ་ ནི ཕྱི་སྦྲོས་ བཅས་ བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་ངལ་བ་མི་ ་དགོས ་པར་རྒྱུ་དག ་པའི ་དབྱིངས་ ནས་འབྲས་ཐུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་ བའི་ཚུལ་ 
དུ་རང་གི་ ་ཕུང་ཁམས་རྣམས་གདོད་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེ ས་ནས་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལམ་བགྲོད་པ ་འོག་མ་ 
བས་ཆེས་མུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་དཀྱུས་ཚང་པ འི་འགྲོས་ཞེ ས་བྱ་བ་རྟ་རང་ལ་རྒྱུག་རྩ་ལ་ཇི་ཡོཿ ད་ཕྱུང་སྟེ་ཐག་ཐོགས་མེད་པ ར་རྒྱུག་པ་ལྟར། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེ ག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ ཀྱི་རང་སྣང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །ཡིན་ལ། སེམས་ནི་སེམས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཏེ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
་བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོན་འབྱུང་འཇུག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱ་རྩོལ་ཀྱི་འཆིང་བ་སྤང་ཏེ་སོ་མ་གཞུག་མར་གནས་པས། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་ 
ས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་མོར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟ་ཡི་འགྲོས་དགུས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་གུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟ་ 


། སྤྱན་རས་གཟི གས་ཉིད་ཁྲོ་བོ འི་སྐ བས་ན་དཔལ་རྟ་མ གྲི ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ ཆགས་པདྨའི་རིགས་སྭུ་སྣང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཐ མས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱི་དཔ ལ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཡེ ་ཤེས་དང་ ལས་དང་འཇིག་རྟེ ན་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྗེ་བཙན་བླ ་ན ་མེད་པ ་ཡིན་པས་ལྟག་པའི་ལྷ ་ག ཞན་ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མྱུར་བའི་ཆེ ་བ་རྟ་ཡི་སྐ ད་ལ་ཡོན་ཏན ་བཅུ་ག སུམ་ཡོད་པ འི་ལྡོག ་ཆས་མཚོན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 





ན། རྟ་ཡི་སྐད་སྙན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། གཏང་བ་དང་། གསང་བ་དང་། རིང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། བར་མ་ཆད་པ་དང་། ཟིལ་ཆེ་བ་དང་། རྩལ་ཆེ་བ་དང་། 
གདངས་ཆེ་བ་དང་། ངར་ཆེ་བ་དང་། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྟ་སྐད་སྙན་པ་ལྟར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགའ་བ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལམ་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྟ་སྐད་འཇམ་པ་ལྟར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འཇམ་པའོ། །ས་གཉིས་པ དཱི་མ་མེད་པ་དང་ལམ་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་རོ། ། 


ཧག 1 


གསུམ་པ་ ་རསྐད་རྒྱངརིངདུ་གཏངབ་སྟེ་ཐོས་པ་ཉྟ "རྟར། དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ ཡང་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ རལ ་མི་ཐོས་པ་ མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོམས་ པར་ཁྱབ '་ཅིང་གནས་པ་སྟེ། སྟེ། ས་ གསུམ་ པ་ འོད་ བྱེད་པ་ དང་སྦྱར་རོ ། ོ 
་ རྟ་ སྐད ་གསང་བ་ནི སྒ གཞན་ དང་ནག་ ནོག མེད་པར་ སང་ངེར་ཐོས་པ་ ལྟར་ དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་ གསལ་ ལ་ གསང་ཞིང་དོན་ མཛད་ པའོ། །དེ་ནི ་མ་ བཞི་ པ་ འོད་ འཕྲོ་ པ་ དང་སྦྱར་ 
།ལྔ་པ་རྟ་སྐད་ རིང་བ་སྟེ། དབུགས་ སྣ ་མི་ ཐུང་བ་ རིང་དུ་སྒྲོགས་པ་ ལྟར། དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ ནི ་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ ལ་ དུས་རྟག་ཏུ་མི་ ་སྐྱོ་བར་རིང་བའོ། །དེ་ནི་ ས་ལྔ་ ྲ སྦྱང་དཀའ་བ་ དང་མཐོང་བའི་ ལམ་ དང་ 
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།སྦྱར་རོ། །དྲུག་ པ་ རྟ་སྐད་ ནི ་ཐོས་ན ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ ལྟར་ དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ ནི བཐམས་ཅཧད་ ལ་ ཐུགས་རྗེ མཉམ་པས་ རེ་བ་རྫོགས པར་ ་མཛད་པ་སྟེ་ས་དྲུག་པ་མངོན་ དངུར པ་ དང་སྒྱ་ སྨར་ར༢ རོ། །བདུན་པ་རྟ་ 

དངས་ ཆེ ཆུང་སོགས་སྟོམས་ པར་ འབྲེལ་ པ་ བལྟར། དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ ཇོ འགྲོ བརྣམས་° ལ ་ཐུགས་རྗེ་ རྟུག ་ཏུ་འབྲེལ་ བཔས་ ་གཟིགས་ པའོ། །དེ་ནི ་ས་ བདུན་ང པ་ རིང་དུ་སོང་བ་ དང་སྦྲུརརོ། །བརྒྱད་པ་རྟ་ཡི་ 
་སྟོང་ཐེབ་གཅིག་པོ་དེར་སྒྲ་ ་བར་མ་ཆད་པར་སྒྲོགས་པ་ ལྟར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནི་འགྲོ་ དོན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ པ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་མི ་གཡོ་ ་བ་དང་ལམ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་སྦྱར་རོ། ད དགུ་པ་ རྟ་ ཡི ་སྐད་ 
ལ་ཆེ ལ་ཆེ་བ་སྟེ་བྱིན་ ཆགས་ཤིང་མངོན་ པར་འཕགས ་པ་ ལྟར་ དཔལ་ 'རྟ་མགྲིན་ཿ ཡང་འགྲོ་ ་བ རྣམས: ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ འཇོམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་ གྱིས ས་གནོན་ པ་ སྟེ། ། ས་དགུ་པ་° ལེགས པའི ་བློ ་གྲོས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
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པ་རྟ་སྐད་རྩལ་ཆེ་བ་སྟེ། སྐད་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ འབྱིན པར་འདོད་པ་བཞིན་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱིན་པའི་རྩལ་ཡོད་པ་ལྟར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ 
་ཀྱི་སྐྲིན་དང་ལམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་སྦྱར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྟ་ཡི་སྐད་སྒྲ་གདངས་ཆེ་བ་ལྟར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བར་དོན་མཛད་པའི་གདངས་སམ་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེ 


བའོ། ། །དེ་ནི་ས་བྱ་གཅིག་པ་ 'ཀུན་ཏུ་འོད་དང་སྦྱར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ རྟ་སྐད་ ངར་ཆེ་བ་ སྟེ་ཤུགས་ཆེ་བར་སྒྲོགས་པ་ བཞེན་ དུ་དཔལ་རུ་ མགྲིན་༔ ཡང་འགྲོ་ བཔ་ སྒྲོལ་ བའི་ ངར་ དང་ལྡན་ པ་ སྟེ ས་ བཅུ་གཉིས་ 
པ་མ་ ཆགས་པདྨ་ཅན་དང་སྦྱར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ རྟ་སྐད་ནི ་ཡོན་ ཏན དུམ དང་ལྡན་ པས་མུལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ ལྟར། དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ ནི་ འགྲོ་ བའི་དོན་ མཛད་ པ་ལ་མུལ་ པ་དུ་ཕྱིན པ་ སྟེ ས་པྱདུ་ གསུམ་ པ་ཡི་ པ་གི་ 
ྐ འཁོར་ལོ ལ་ཚགས་ཆེན་གྱིས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ དཔལ་ རྟམགྲིན་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ ་བཅུ་གསུམ་པོ་ རྟ་སྐད་ ཀྱིས་ མཚོན་ཞི ཞང་། དཔལ་ རྟ་ མགྲིན་ གི་རྟ་སྐད་ཐེང་གཅིག་ བསྒྲགས་པ་ ལ་ རྟ་སྐད་ ཀྱི་ཡོན་ 


ཀྲ ཏན་ བྱད་གསུམ་ དུས ་གཅིག་ ཆང་བ་ ལྟར། ས་ བྱའ་གསུམ་ དང་ ལམ་ ལྔ་ ཡང་མ་ མ་བགྲོད་དུས ་གཅིག་ ལ་ རྫོགས་ ནུས ་པའི འི་ཡོན་ ཏན གྱི ཁུད་ པར་དེ་ལྟ་ བུ་མངའ་བའི་ དོན། དྭབུ་གཅུག ་གི རྟ་ མགོ་ ལྡུང གུ དཔྲལ་ བཔར་ 
ཞུར་དཀར་ ་ལོ་ རྔོག ་མ་ དམར་པོ། ཐུཡུན་ སེར་ལོ་ ཅཧན་ གྱིས མརྐ་ དང་ རྟགས་ ཀི་སྒོ་ ནས '་མོན་ ཏེ་ བསྟན་ པ་ཤེས ལཔར་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་ གསང་སྔགས་ ལཤན་ དབྱེ་ བའི་རྟ་ སྐད་ནི། དཱ དཔལ་ ར་ མགྲིན་ གྱི་ལྷ སྔགས་ 
ཏིང འཛིན་ ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་ནི། རྟ་ ཤུགས་ཆེ་ ལ་ འགྲོ་མགྱོགས་ པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ དགོངས་ སྤྱོད་ཟ བ་མོ་ལ་ བརྟེན་ ན་ལམ་གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ༩ལ་ བགྲོད་པ་ 





༄༅། །མགྱོགས། རྟ་ལམ་ལ་བགྲོད་མཁས་པ་ལྟར་ཐེག་དགུ་དང་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པར་བྱེད། རྟཁ་རྩལ་ཆེ་བ་ལྟར། རྟ་མཆོག་ གི ་གསང་སྔགས་གཞན་ལས་ཁ་རྩལ་ ཆེ། རྟ་ 
ནི་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན་པ་ལྟར། རྟ་མགྲིན་ཡང་དྲག་པོའི་རྔམ་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ། རྟ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མྱུར་དུ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་ 
དཱ ཕྱིར་རྟ་མགྲི ན་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་ཡི ཡིརྟ་མགྲིན་དེ་ཡང་ནང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐུ། གསང་བ་རང་གི་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་པར་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་རྟ་མགྲི ན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་ 


དྭ རང་བྱུང་ག གི་ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ ཁྱབ་ བདེ་ བ ཆེན་པོ པ པོ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་དོ་ དན་ གྱི་པདྨ་དབང་གི རྒྱལ ་པོ་ ་ཡིན་ པར་ཤིས་ན ་སྐད་ཅིག་ དེ ༥ལ' མཆོག་ ཟུན་ མོང་གི གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི ན་པས་ས་ལམ་ དང་སྦྱར་ བ་ དང་  གསང་སྔགས་ 
ལ་ཤན་དབེ་བའི་རྟ་སྐད་འདེས་ནི་སྒོཿ སྒམ་ པའི་ གནད་ ཀྱི་ཆེ་བ་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ པས་ རྟ་སྐུད་ གཉིས ་པའི་ དགོངས་ཿ པར་ དོན་ གྱིས འགྲོ ་བ ་ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ་ གདུལ་ བྱ་ཐབས་ ཀྱི་རྟ་ སྐད་ནི། དཔལ་ རཿ མགྲིན་ གྱི་རྟ་ སྐད་ 
ཐེངས་ གསུམ་ གྱིས་མ་ མོ་ ་མ།བའ་འགའ་ གྲོའི་ཚོགས་ ལ་ བརྡའ་ སྤྲད་པ དང་། མ་མོའི་ འགྱིང་སྐད་ ཐེངས་ གསུམ་ གྱིས་ དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་སྲིང་བརྡ་འཕྲོད་དེ ་དགོངས་ ཀྲོང་རྡོལ་ བ་ དང་ ། རྣལ 'འབྱོར་ པའི བརྡའ་ སྐད་ ཐེང་ 





གསུམ་ གྱིས་སྣང་སྲིད་མ་ མོའི་ཚོགས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ཏེ ་ལས་ བྱེད་པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ པ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ་དཔལ ཀྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་ གསུམ་ ནི། དཔལ་ རྟམགྲིན་གྱི གྱི་ དབུ་གཙུག་ ནས་རྟ་ སྐད་ དང་པོ པོ་ཐེང་གཅིག་ 
བསྒྲགས ་པའེ འི་ཚེ། ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ནས་ མ་བཅོས་མ་ བསྒུར་བར་ འཁོར་འདས་ མཉམ་པ་ ཉིད་ རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དཔལ པ་རྟ་ མགྲིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལྷུན་ གྱིས་ སྭ་གྲུབ་ པར་ རྟོགས་ 
པའོ །རྟ་སྐད་བར་མ 'བོས་པས། ཁམས་ གསུམ་སྲིད་གསུམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ ་ཆོས་ཐམས་ "ཅད་ཤ ་ཆེན་གྱི གྱི་ཐུང་པོ། ཁྲག་གཾ གི་རྒྱ་མཚོ། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ ཏུ་གྱུར་པས། _སྣང་སྲིད་ ཀྱི་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ ཅད ་དགྱེས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱུན མི ་འཆད་ པར་བྱས། རྟ་སྐད་ ཐ་མ་ བསྒྲགས ་པས་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ བཀའ་འོག ་ཏུ་བསྡུས་ཊ ་ནས་ཅི ་བགྱིས 'བཀའ་ཉན་ ཅིང་འགྱིང་གླུ་དང་བ བཅས་ནས་ ས་བཀུག་ 
སྟེ་། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞི ་སོགས་ཡིད་བཞིན་ ༈དཱ་རྫོགས་པར་ བྱེད་དོ། །འདི་ན ་དཔལ ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ཉེ ཉིད་ཀྱི་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་ བསྒྲགས་པའི་ མཛད་པ ་ཡིན་ ལ། ལམ་ དུས་སྟུར་ མགྲིན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པས་ 
དེ་ལྟར་སྒོམ་ པའང་ཡིན་ ཅིང་། རྟ་སྐད་གསུམ་ པོ་དེས་བརྡ་ རྟགས་ ཀྱིས་མཚོན་དོཿ དོན། ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རྟ་སྐད་ དང་པོས་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ ལྟ་བ་བསྟན། གཉིས་པས་གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་ 
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་ ༄༅། །མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དུག་གསུམ་ གནས ་སུ་ྦྱོང་ཞིང་མ་མོ་ཊ ་མཁའ་འགྲོ་ ཤདབངདུ་བྣཝས ནས གསང་བ་སྦུ སྲོར་ སྒྲོལ་གྱི་ཉམས་ 'ལེན་ དང་། ཁྲོ་བོའི་ ༢ཏིང་འཛིན་སོ་ སགས་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ ཀྐྱ་(ལམ་ ཁུད་ ཕཔར་ ཅཧན་ 
བསྟན དཱ རྟ་སྐད་ གསུམ་ པས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ པས་མ་མོ་ ་མ།བའ་འགའ གྲོའི་ཚོགས དབང་ དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྲཾ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོ སྤྱད་ པ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེར་ མ་ ཟད་ བདག་ གི་ བླ་མ་ 
པཾ གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་བརྒྱུད་ལས། དྲང་དོན་ དང་སྦྱར་བའི་ རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་ ཡོངས་ སྲ་གགས་ལ། ངེས་དོན་ ལྟར་ན། རྟསྐད་ དང་པོས ་གཞི་ འཁོར་འདས་ དབྱེར་ མེད་རིག་ སྟོང་ གཤུག་ མ་ དོན་ཤུ ཀྱི་ ཡ ཡི་ཤེས་ 


: བསྟུན་། གཉིས་པས་ལམ བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ སོར་སྡུད་ལ་ སོགས་ པའི་སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག་ གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན།  རྟ་སྐད་གསུམ་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱེད་ 
པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྙིན་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་ཅག་གིས་ལེགས་པར་ནོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དུས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འགྱིངས་བཞིན་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་ཐ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་གླུ་ལེན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཅག་ནམ་མཁའི་དཔྱིངས དར་མ ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་མི་མཆི་རུ། །བདག་ཅག་གནས་ནི་ནམ་མཁའ་ལགས། །བདག་ཅག་འཐེང་ 





ཞེང་གྲུམ་ ཞིང་མཆི། །འཐྲིང་ཞིང་གྲུམ་ ཞིང་མི མི མུ །ཀེང་རུས་རི་ རབ་རྩེ་མོ་ མོཚ། །བདག་ཅག ་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ 'ཞིང་མཆི། །འབོག་ཅིང་རྒྱུལ་ ཞིང་མི ་མཆི མུ ། །རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟ ཟབ། །བདག་ 
ཤག་ ཐང་གཅིག ཡུད་ལ་ ་མཆེ། །ཐང་ གཅིག ཡུདལ་ མི ་མཆི་ རྭ །མིང་པོ་ རྡོ ་རྡེའི་བཀའ་ ཡུང་གཉན། །ཞེས་ གླུ་ལེན་ནོ། ན། །དེ་ལ་ རྣལ་ འབྱོར་ པའི བརྡ་ སྐད་ ཐེང་གསུམ་ནི ན། ཆྲོས་ ལ་ དྲྲ་ བྱུང་གིས་ སངས་ རྒྱས་ 
ར་མདའ་བཟློག་ཅེས ་པའི་ བརྡའ་ སྐད་དང་བཅས་ ཏེ། ཐལ་མོ་ ་དང་པོ་ ་བརྡབ་ པའི་བས་ད དཔལ །བྲག་ འཐུང་རྣམས་ དབྱིངས་ ནས ་བསྐུལ། བར་མ་བརྡབ་པས་ སྲ ་མེན་ རྣམས་ དབྱིངས་ ནས་ བསྐུལ། ཐལ་མོ་ཐ་མ་ 
བདབ་ པས་ཞལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ རྣམས་ ལས་ལ བསྐུལ་ ཏེ་ བསྐུན་ པའི མ།བར་ བརྩིགས ་པ་' ནི རྣལ་ འབྱོར་ པའི བརྡ་ སྐད་ཿ ཐེང་གསུམ་ ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ལ་ དཔལ་ གྱི་རྟ སྐད་ ཀྱིས་ བརྡ་ སྤྲད། ཨ་ མོའི་ འགྱིང་ སྐད་ ཀྱིས་ 
ཀློང་རྡོལ་རྣལ་ འབྱོར་པའི བརྡ་སྐད་ ཀྱིས་ དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ ་ཕྲིན་ ལར་ བྱེད་པ ་ལ་གདུལ་བྱ་ཐབས་ ཀྱི་རྟ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ཉརྟ་ཏ་ད་ད དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ན། རྟ་སྐད་ལྟ་བར་ དགོངས་ པ་དང་། 
རྟ་སྐད་སྤྱོད་པར་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དོན་གྱི་རྟ་སྐད་དང་གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་རྟ་སྐད་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་དོན་གྱི་རྟ་སྐད། རིགཔ་ངོབོ་དོན་གྱི་རྟ་སྐད། 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༤ ༨༤༨ ༨༤ ༠༽ = ༨༩༤༩༽ ༨༤ 


༧ ༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དོན་གྱི་རྟ་སྐད་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིད་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྟ་མགྲིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ངང་ལས་རང་རིག་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
རྟ་མགྲི ན་གྱི་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པར་གསལ་བའོ། ། གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣ ང་སྟོང་ཐ བས་ཤེས་བདེན་གཉིས་དབྱིངས་ཡེ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔ ལ་རྟ་མ གྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


' དང་སྦྱར་བའི་གསང་སྔགས་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་གསུམ་ནེ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ལམ་ནཾ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་དང་། ས་ལམ་ཅིག་ཆར་བགྲོད་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཞན་ལས་འཕགས་པའེ་ཆེ་ 
བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྒོམ་པ་ཡང་དོན་གྱིས་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟ་སྐད་སྤྱོད་པར་དགོངས་པ་ལ། འདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྟ་སྐད་དང་། དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་རྟ་སྐད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ཏེ་། དཔལ་ཁྱི་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ། མ་མོའི་འགྱིང་སྐད་ཐེང་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྡ་སྐད་ཐེང་གསུམ་མོ། །དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་ནི། དང་པོ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བའི་རྟ་སྐད། བར་བ་ 





བཀའ་ལ་ དྲངས་པ་ཐ་མ་དོན་ བྱེད་པའི་རྟ་ སྐད་ གསུམ་མོ། །མ་མོའི་ འགྱིང་གླ་ ཐེང་ གསུམ་ནི། རང་རྒྱུད་ཆེ་བའི་རྔམ་སྐད། བྱིན་རླབས་ རྫས་ལྡན་གྱི་གདངས་སྐད། དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆས་པའི་རྔམ་སྐད་ 
གསུམ་ མོ། །རྣལ 'འབྱོར་པའི ་བརྡའ་སྐད ་ཐེང་གསུམ། ལུས ་བརྡའ། ངག་བརྡའ། ཡིད་ བརྡ་ གསུམ་ མོ། །དཔལ་གྱི་ཆེ་བའི་རྟ་སྐད་ནི ། པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་ 
བྱེད་། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ཉེར་མ་འདོད། རྟགས་མ་ཐོན་བགོ་བ་མི་ཉན་ན། སྡེ་བརྒྱུད་སྲིད་པ་དཀྲུགས་པའི་དོན་དུ་བདག་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བརྟན་ཚད་ 
དང་ལྡན་པས་ རཱ་སྐད་ ཐེངས་ ས་གསུམ་ བླླགས་ན། སྣང་སྲིད་ སྡེ བརྒྱུད ཐམས་ཅད་ འབྲོང་རྒོད་ འདྲོག་ པ་ བཞིན་ དུ་ཧད་ ཀྱིས་ སྔངས་ཤིང་། ཤ་ རུ་ ལ་ སྦྲང་བུ་བཞིན་ རང་དབང་མེད་པར་ འདུ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ དམ་ པའི་དམང་བཞེན་ ལར་ ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས ་དེ་ལྟ 'བུའི་ དོན་ དང་ལྡན་པ་ ནི ་ཏ་ མགྲིན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པའོ འོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་རྟ་སྐད་ཀྱི་ དགོངས་ པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འདུས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟ་སྐད་ཐེང་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྐྱོལ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་ཟད་སྒྲབ་སྡེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
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༥ ༄༅། །དགོངས་པའི་ཕུག་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེལ་བར་བྱ་དགོས་སོ།། །། ༈ གསུམ་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པར་འདུས་པར་བསྟན་པ་ལ། ལྟ་བ་ལ་ཤན་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་སྐྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། མན་ངག་སྒང་བསྒྲིལ་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ཡང་ 
ཏཱ དག་ཅེས་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བའི་དོན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ 


རླ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡང་དག་གྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡི ན་པས་གཅིག་པུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་ལས། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉེད། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་ཉིད་ནཾ་ཆེ་བའི་ལྷ། །ཞེས་ 





སོགས ་གསུངས་ པ་ བཞེན་ ནོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ཡང་ དག་ པའི་ཡེ་ཤེས 'དཔལ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ནི ་རུ་ལུའེ་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤུར་ བ་དེའི་མཚོན་དོཿ དོན་དོན་ ་རྟགས་ ཀྱི་ལྷ ་དང་། དེ་བླཟླས་སྒོཿ ས་སྒོམ་ གྱི་ཐབས་ དང་། 
དེ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཟབ་ གསལ་ ཀྱ་ཏིང་འཛིན་ ལམ་ དུ་བྱས་ པས་ དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ ཐུགས་ ཀྱི ་དངོས་གྲུབ་ མུར་ དུ་ཐོབ་ པས་ན་ ཡང་དག ་གི་ ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ རུ་ལུའ་ དགོངས་ པར་ འདུ་ཞིང་དེ་ ཡི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
གོས་སོ། །དེ ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་ནི་ ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་རང་བཞིན། རུ་ནི་རཀྟའི་སྒྲ ་ལས་ཆགས་པ ་དང་དམར་ བའི་དོན་ ནཏེ། སེམས་ཅན་ གྱི་སློག་ཁྲག་ གི ་རང་བཞིན་ ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཇོ་ ངོ་བོ། ། ། 
དནི་ཀནགཞི་བརཇབསེསམརམེ་ར་འབ་བི་ ཤེས་ཀློ་ ང་དགུ་ཧེ་རུཀ་དགུའི་དོན་ ཡང་ཡིན་ ནོ། །ལུ་ནི་ལུམ་བི་ནེ ནི་སྟེ་དགའ་ བའི་ཚལ་ ལྟར་ བདེ་ བ་ཆེན་ ལོའི་ འ་འབྱུང་ གནས་ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ 
སོ། །བྷྱོ་ནཾ ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འཛུད་ པ། ཧྩུཾ་འཕགས་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་ བསྐུལ་ བ་དང་། སླར་ཡང་ དངོས་ གྲུབ་རང་ གི ་ཐུགས་ ཀུར་ བསྡུ བའི་ སྔགས་སོ། སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ 
༈ དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ན ་ཡང་དག ཧེ་རུ་ཀ ་གཅིག ་པུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འཁྲུལ་པ་ བཏགས་པའི་ཆོས་མ་དག་པའི་ཚོགས་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཀྱང་མཚོན། ལམ་ དུས་ སུ་བསྐྱེད་རི རེམ་རྱྱ་ གྱི་བསྟེན་། སྒྲུབ་ཡན་ ལག་ བཞེ ་དང་ ང་རྫོ་གས ་རིམ་གྱི་ ་སྟོང་བཞི ་དང་དགའ་ བཞི་སྒྱ ར་བའི་ ་ཡེ་ཤེས་ བཞི་ ཞི་སྟ བརྒྱད་པོ་མཚོན་ཞིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀློང་ 
བརྒྱད་དང་དེ་ཀུན་གཅི ག་ཏུ་ འཁྱིལ་བའི་ ཐུགས་ཡང་དག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་འབྲས་ བུའི་དཔལ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ ཕྱིར་རུ་ལུ་འབྲུ་ བརྒྱད་པོ་འདིས ་གསང་སྔགས་དོན་ གྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་སྟན་ བརྒྱུད་རྭུཾ་ 
ཆེན་ཀ་རའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་སོ་ ༈གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ ཤེ ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ 


| པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རང 
རྩལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ལ་འདུ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། རུ་ལུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤེས་པ། ལྟར་ཤེས་པ། སྒར་ཤེས་པ། ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ། མཆོད་པར་ཤེས་པ། དབྱངས་སུ་ཤེས་པ། བསྟེན་པར་ཤེས་པ། ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ 





ཡིན་པས། དང་པོ་རུ་ལུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་ལ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིག་འབྲུ། ཅིར་ཡང་ 
ཁེ འགྱུར་བའི་ཡིག་འབྲུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡིག་འབྲུ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མདོར་ན་ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་བྷོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྲ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། དེའི་སྒོར་གྱུར་པ་ 
ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་རུ་ལུ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་སྟིང་པོ་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ། རུ་ལུ་གོང་མ་ཀོ་རི་བརྒྱད། ཞོག་མ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། ཧཱུ་སྒོ་མ་བཞེ། བྷྱོ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དེ་ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་དག་པ་ 
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ནའང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རུ་ལུ་སྒྲར་ཤེས་པ་ནི ། ར་ནི་ར་མེ་སྟེ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་མཛད་སྤྱོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ར་ནི་ར་ག་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆགས་པའི་ 
༡ བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཐབས་དང་། ལུ་ནི་ལུམྨའི་ཚལ་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ངམ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 


| པའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་ནི་རུ་ལུ་སྒར་ཤེས་པའམ། རུ་ལུའི་སྒྲ་དོན་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་རུ་ལུ་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རུ་ལུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱས། སླར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་དང་། རུ་ལུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། ནག་ 
པོས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་དམིགས་པས་ཕྲིན་ལས་གང་དང་གང་བརྩམ་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྔ་པ་རུ་ལུ་མཆོད་པར་ཤེས་པ་ནི། ཨོཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ 





མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། རུ་ལུ་གོང་མས་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྤུལ་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། རུ་ལུ་འོག་མས་འདོད་ཡོ: ན་ལྔའི་ལྟ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ 
དང་། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་ནས་ཐུགས་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསང་མཆོད་ཡི ན་ནོ། །དྲུག་པ་རུ་ལུ་དབྱངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། གླུ་དྲུག་བླང་པས་ 
དོན་དྲུག་འགྲུབ་ཅེས་པ་ལྟར། རུ་ལུདབྱངས་སུ་བཟླས་པའི་ཚེ་ན་འདི་ ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུར་བ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་པའི་དབྱངས་སུ་བཟླས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་བུད་ཤིང་འདྲ་བ་རྣམས་ 
བསྲེགས་པར་བྱེད་མཁུན་ཞིང་གདུང་བའི་དབྱངས་སུ་བཟླས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ། སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དབྱངས་སུ་བཟླས་པས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ། ཟབ་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་དབྱངས་སུ་བཟླས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐལ་བར་རློགརྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྒྲའི་དབྱངས་སུ་བཟླས་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེ་དང་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པར་བྱེད། ཚངས་པ་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ།།བདུན་པ་རུ་ལུ་ 
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༄༅། །བསྟེན་པར་ཤེས་པ་ནི། བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུག ས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརརྐྱད་པ་ལ་རུ་ལུ་འ བྲུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ འི་དལ་དོང་ཅེ་ཙམ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྲ མས་དཔའ་ 
བསྐོ་ ར་བར་བྲས མ་ལ་བསྟེ ན་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ ་རུ་ལུ་ཆོས་ཉཾ ད་དུ་ཤེ ས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉི ད་མཉམ་པ ་ཆེན་པོ་ཡ ང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐི ག་ལེ་ཉག་ 


། གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དཔལ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུའི་གོ་འཕར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུ། མ་འགགས་པའི་ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྤྲལ་ 
སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ།དད་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་ཆེན་བཞིས་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནམ་མཁར་ཡི་གེ་གྷཱུ་དམར་ནག་ 





ཆོན་གང་བ་གསལ་ནས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། སླར་འདུས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ་དམར་པོ་ཚོན་གང་བ་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པར་གསལ་ 
བའི་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་ཟླམ་དུ་གསལ་བ་བསྟེན་པའོ། །དེ་དཱུ་མཐིང་གར་གྱུར་པ་ཉེ་བསྟེན་ནོ། །ཧ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་གྱུར་པ་སྒྲབ་པའོ། །ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཿཅེས་ 
བསྐུལ་བས།བདག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཞལ་གཡས་དཀར་བ་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་ཀོ་རི་མ། གཡོན་དམར་བ་གསུང་གི་རང་བཞིན་དང་ཕྲ་མོ་ཧ། དབུས་ 
མཐིང་ག་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དཔ ལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀ ར་འཛིན་པ་མིག་གིི་རྣམ་ ་ཤེས་དག་པ་དང་ཙོ་རི་མ། གཉིས་པས་ཁ་ ཊཾ་འཛིན་པ་རྣ་བའི་རྣམ་ ཤེ ས་དག་པ་དང་ 
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༥ ༄༅། །དང་སྒེ་ཤ་ནི ་ནཾ། ཐ་ བ་མས་རྒྱུ་ཞགས་ 'བསྣམས་ པ་ ཉོན་ ཡིད་དག ་པ ་དང་ཙནྣ་ ལི ་དང་ སྦྱོར། རྒྱུ ་ཐམས་ཅད་ མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད ་དང་སྦྱར། ཟླ་གམ་བརྒྱད་ན ནི་སེང་ཧ་ལ་སོཿ སོགས་ པའི་ཕྲ་ མེན་བརྒྱད་ དང་། 
དེཡང་དཆར་ལ་ ་པོར་སྣང་བ་ ནི ་ཡུམ་ཀྲོ་ ཀོ་ཏི་ཤ་ རི་མ ་དང་སྦྱར། དེ་ལྟར་ཡུལ་ པ་དགུ་ནི ་དོན་ དོན་དགུ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཟླ་གམ་དམར་ པོ་ཡུམ་གྱི་ ་རྟཀ་ དམར་པོ་སྟེ་ཀུན་ཉུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་ཡི ཡིན་ ལ། སྒྲུབ་ཟ རྫས་ དང་སྦྱར་ 
¡ ན། མར་ མེའི་སྡོང་བུ་ནི ་ཡབ། འོད་དགུ་ནི ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ ཐིག་ལེ ་དམར་ པོའོ། །དེ་ལྟ ལྟར་གསལ་ནས་ བསྟེན་ པ་བགྲང་བའི་ དུས་ སུ་རང་ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ དཀྱིལ་° ལ་ཡེ ་ཤེས་ སེངས 


| དཔའ་དཀར་པོཚནགར་བ་ོ་ེིལ་བུ་འཛནཔའི་ཐགསདབསདྲོ་རེ་ནསཅམ་ཀིལད་ཚ་དམར་ཕོཡུངས་ཞླབུ་ཙམལ་འགལ་མོབཞནདུདུམརཕྲོ་གངས་མེདཔ་ཚོ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དཔལ་ 
ཆེན་པོ་མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ ལོག་ཏེ ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཚུར་འདུས་པས་དེ་དག་གི་ ིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་བདག་གི་ ཛྷུ་ལ་ བསྡུས་པར་ དམིགས་ ཏེ། བཟླ་ ཀྱའི་ 'སྟིང་པོ་ རུལ 
འབྲུ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེ་ཡང་ཨོ་ནི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ །རུ་ནི་ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི། རུ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་བཞི། ལུ་ནི་ཡུམ་རྣམས། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། བྩོ་ནི་དབང་ཕྱུག་མོ་རྣམས། ཧཱུཾ་ཐ་མ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 





བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིར་ཡོཿ ད་དེ། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བ་བསྟེན་པ། ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རིར་གསལ་བ་ཉེ་བསྟེན། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཕྲ་མེན་ བྱང་ དྲུག་བྱུང་བ་ སྒྲབ་པ། པ། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་མཉམ ་པར་ཤེས་པ་ སྒྲུབ པ་ཆེན་པོའོ། ཕོའོ། །དེ །དེ་ལྟར་ བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དྲོད་ཚད་ནི། 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཕྲ་ མེན་ ན་བཅུ་དྲུག་ གིས་ བསྐོར་བ་མངོན་རྡ སུམ་ (གསལ་ བ་ནི་ མངོན་ སུམ་ ཿཔའི་དྲོད་ཚད། བདག་ སྒུབ་ པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལས་ འོད་བྱུང་བ་ ད་ི་ོད་ཚད། དེ་ལས་ སྒྲ གྲག་པ་དང་། 

གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དྲོད་ ཚད ་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ ཀྱི་ཁོངས་ ས་སུ་འདུས 'ཏེ། དེ་ལྟར་ དྲོད་བྱུང་བ་ནི ་སྒྲབ་པ པ་ཆེན་ པོའོ། །བཞི་ཿ པ་ '་མན་ ངག སྒང་བསྒྲིལ་ རྫོགས 'པའི་རིམ་པ་ དང་སྦྱར་ན ་འདི ་ལྟར་གེ སེམས་ ས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གི་ཆོ ཆོས་ཐམས ་ཅད། དོན་ དམ་པར་མ་ སྐྱེས་མ་ འགག་ཆོས ་དབྱིངས་ མཚན་ ན་མའི་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ང བའི་་ ཀློང་དུ་མཉམ་པ་ དེ་ཉིད་ལ་ དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ ན་ ཡང་དག་ཅེས་ བྱ་ ་ཞིང་། ཆོས་ ཉིད་དེ་ 
ལྟ་བུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི ཕྱིན་ཅི ་མ ་ལོག ་པར་ རྟོགས་པ་ ནི ་གྲུབ་པའམ་སྒྲབ་པ ་ཞེས་ བྱའོ། །དབྱིངས་ རིག ་གཉིས ་མེད་ཐིག ་ལེ་ཉག་ གཅིག་ དེ་ནི་ གཅིག་ པུ་སྟེ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སོ ། །དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རུ་ལུའི་དོན་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། རུ་མཁའ་ཀློང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ལུ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། བྷྱོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་བྱུང་བ། ཧཱུཾ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་དེའི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ 
ནས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་དུ་འདུས་ལ། དེའི་མཐའ་ཡང་རང་རིག་ 


ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འདུ་ཞིང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་དམན་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་བ། ཟབ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུང་བཟླས 
པ་དང་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་གའི་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་རྩོ་ལ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ༈ བཞི་པ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པར་འདུ་བར་བསྟན་པ་ལ། 
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ར་འཁོར་ འདུས་ ཀྱིས བསྡུས ་པའི་ ་ཆོར ས་ཐམས་ཅད་ཡེ ནསྣ་རམ་པར་དག་ཅིང་བླང་དོར་ལས་ འདས ་པ་ ་རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས ་བདེ་ བ ་ཆེན་པོ' ལོའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་ པ ་ནི བདུད་རྩི རྣམ་ དག་ གི ་དགོངས་ པ་ ཡིན་ ལ། 
དེ་ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ དང་། དོན་གྱི་བདུད་རྩི དང་། རྙགས སམ་ སྨན་ གྱི་བདུད་རྩི་ དང་། རྗས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱི གྱུས གཏན་ ལ་ཁབ་ སྟེ་ བསྟན་ པ་ ནི། ཆོོས་ བདུད་རྩི་ ཐམས་ ཅཧད་ ཆོང་བ་ 
སྨན་ བདུད་རྩི ་ཐམས་ ཅཧད་ དམིགས དམ་པ བརད་དུ་བླས་ཏེ་བཤད་པདང་། 


སྨན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་རོ་རྣམ་པ་ལྔར་ཚང་། 


༢ 
མ་པ ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་ བཤད་པ་ དང་། དོན་བདུད་རྩི་ རྩི་ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པ་ རྣམ་པ་ པ་བརྒྱད་ དུ་བསྡུས་ ཏེ་བཤད་པ་དང་། 
མ་རྫས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་པ་ རྣམ ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ ་བཤད་པ་ ་པ་ དང་ བཞིའོ། །དང་པོ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་རང་གི གི་སེམས་ལ ལ་ཚང་། 
མ དམ་ཚིག ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གསུམ་དུ་ཚང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད ་བསྡུས་ན་སྦྱོ ་སྦྱོར་སྒྲོལ་དུ་ཚང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས ས་ཅད་ བསྡུས་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་ བརྒྱད་ དུ་ཚང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 

ཚང་། སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ བདུད་རྩི་ སྒྲབ་པར་ཚང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་རྡོ་རྡེ་ དབྱིངས་ལ་ ཚང་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ དོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





༥ ༄༅། །སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཚང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་རྩ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཚང་། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ནང་དུ་ཚང་། འབྱུང་ལྔ་སྲིད་གསུམ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚང་། ཡུང་པོ་ལྔ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་གི་སེམས་ལ་ཚང་། ཕྱིའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། སྨན་ལྔ། སྤོས་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། 
ཆུ་ལྔར་ཚང་། ནང་གི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་རྫས་རྣམ་པ་ལྔར་འདུས་ཤིང་ཚང་བ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་མདོ་འགག་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་སྦྲབ་པའི་གནད་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་ 


ཤྲ བདུད་རྩི་ ་ཧི ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ཉི ཉིད་རང་བྱུང་གི' ཡེ་ཤེས་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དཔལ་ ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀར་ཤེས་ པར་ ་བྱ། །འབྱུང་བ་ལ ལྔ་ཡུམ་ལྔར་ ཤེས་ པར་བྱ། ཕུང་པོ་ལྔ་ རིགས་ ལྔར་ཤེས་ པར་བྱ། བདུད་རྩི་ ལྔ། དུག་ལྔ་ 
ཡང་། ཡེ་ཤེས 'ལྔར་ཤེས ་པར་བྱ། ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ སྐུ་ལྔར་ཤེས ་པར་བྱ། སྲིད་ པ་གསུམ་ ལོ་ བདུད་རྩིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ། འགྲོ ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིའི་ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ། དམ་རྫས་རྣམས་ 
བདུད་རྩི་ ་དངོས་ཡི ན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འཆད་ལུགས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ། ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་ཞེས་པའི་ཡི གྭ ་བཅུད་པ་འདི རུད་འབུམ་སྡེའི་དོན བས་ཏེ ར་ས་ཡ་ན་བཞི་ནི ་འབྱུང་ བ་བཞི་ 





དང་། དམ་ཛས་ བཞི་ད ་དང་ ་། ཕུང་པོ་བཞེ རྣམས་ ནི་རིགས་ བཞིར་ཤེས་ཿ པར་བྱ། ཏ་ནི ནམ་ མཁའ་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ ་པའི་ཕུང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ན་ནི་ ཉོན་ཿ མོངས་པ་ལྔ་ཡེ ཡི་ཤིས་ ལྔར་ཤེས 
པར་བྱ། ཛ་ནི ་དབང་པོ་ ་བཞི་ ཞི་དང་རྣམ་ཤེས་ བཞི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི འི་གནས དཔའ་བཞི་ ཞི་བཞིར་ཤེས་པར་ བྱ། ཡ པ་ནི ་གཟུགས་སྒྲ ་སོགས་བཞེ་དང་དུས་བཞི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་མཚོན་ ན་པའི་ཤེས་ པ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་རྣམ་ང པ་གཞན་དུ་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ། བདུད་རྩི་ ལྔ་ཡེ ཡི་ཤིས་ ལྔ། དབང་ཤེས་ བརྒྱད་ སེམས་ དཔའ་ བརྒྱད། ཡུལ་དུས་བརྒྱད་ སེམས་མ་ 
བརྒྱད ཉོན་ཟ མོངས་དྲུག་ཐུབ་པ ་དྲུགརྟག་ ཆད་བཞི་སྒོ་བ ་བཞིར་ཤེས་། ་པར་བྱ་བ་དང་། དེར་མ ་ཟད་གཞན་ ཡང་བདུད་རྩེ་ སྒྲབ པའི་དུས་ཊ སུ་སྦྲོར་བ་ ཆོས ཡ་ཉིད། སྒྲོལ་ བ་སྟིང་རྗེ། སྣང་སྲིད་གསལ་བ་ མཆོག་ གི་ 
མན་ཌ་ལ། སྲིད་གསུམ་བནྡྷ་དམར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྒྲབ་པོ་རྣམས་ལྟ་དང་ལྷ་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ། དེ་ཡང་ཞེ་བའི་དུསན་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་དང་། ཁྲོ་བོའི་དུས་ན་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་མདའ་བཞི་སེམས་དཔའ་བཞི། ཕུར་པ་བཞི་ཁྲོ་བོ་བཞི། རལ་གྲི་བཞི་རྒྱལ་ཕོ་བཞེ། ས་ཚོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྨན་གྱི་བུམ་པ་ལྟའི་ 
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༥ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར། གཟུངས་ཐག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ། སྔགས་འཕྲོ་འདུ། སྨན་སངས་རྒྱས། གདུགས་འཇམ་དཔལ། ལུས་ལ་བཏགས་པ ་དང་གྱོན་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྣམ་གསུམ་ གྱིས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དོན་གྱི་བདུད་རྩེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་ 
༧ ཏེ། ཁམས་ གསུམ་ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་མ་ ་དག་ པ ་ཐམས་ཅད་མིང་ཡང་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་བདུད་རྩི རྩི་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ ་དག་ཤཾས ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ་ནོ། །གསུམ་ང པ་སྨན་ བདུད་རྩི་ 


༤ 


ཆོ ཐམས་ ཅཧད་ དམིགས་ པ་ རྣམ° པ་ བརྒྱད་ དུ་བསྡུས་ ཏེ་ ༡ བཤད་ པ་ ནི། འཁོར་ འདུས་; ཀྱི་ཆོས་ ས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་དམིགས། ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་ ནང་ གུན་ གཞི་ ལ་ བལྟས་ ནས་ བལྟར་ མེད་ང པའི་ གཟུང་ དོན་ ལ་ 
བརྟུགས་ ན་ མཐོང་བ་ མེད་པའི་ཕྱི ཕྱར་ཡུལ་ སེམས་ གཉིས་ཀ་ ཐ་ དད་ ནུམ ཟྲུབ་ པའི སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ དམིགས། འབྱུང་བ་ ཁྡ དང་ དྲེས་ 'བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་གནས་ པ་ཐམས་ ཅད་ སྨན་ ར་ས་ ཡཿ ནར་ དམིགས། ཡབ་མཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ ལྷག ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི ་བདུད་རྩི་ གསང་ བའི ་མཆོད་པ ་དང་དངོས་ གླུབ་ ཏུ་དམིགས། ཡུམ་ ནི་ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ དུ་དམིགས། བདག་ ནི་ རིགས་ ཀྱ ཀྱི་གཙོ་བོ་ གང་ ཡིན་ ཕཔར་ དམིགས། སྒྲུཔ་ 





པའི་རྫས་སྨན་ར་ས་ཡ་ན་ཀུན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་དམིགས། བདག་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམིགས་སོ། །ཡང་ 
ཧཾ རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། མངཱལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམིགས། བནྡྲ་སྲིད་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམིགས། སྣོད་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དམིགས། རྫས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དམེགས། 
| སྨན་གྱི་ཐུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པར་དམིགས། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སྟོང་གསུམ་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་སེམས་རིག་ཀུན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་ 


ཀྲ བརྒྱད་དུ་དམིགས།རཏའི་ཕུང་པོ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དམིགས། སེམས་ནི ནེ སྐྱེ་ཤི མེད་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཆྗེ་སེམས་ དཔར་དམིགས ་པའོ། །འདི་། ་ནི་ བདུད་རྩི་ སྒྲུབ་པའམ་ལམ ་གྱིཿ དུས་ སུ་དམིགས །ང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་དཀྱིལ་ 
འབོར་གྱི་དོན་ བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་ པ་དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་ པ་རྣམ་པ ་བརྒྱད་ དུ་བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་པ་ ནི། སྲིད་ པ་གསུམ་ ནི་ མི མི་གཙང་བའི་མིང་མེད་པར་ཐམས་ ཅད་ བདུད་རྩིའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བསྒོམ་ པ་དང་། སེམས་ཉེ ཉེད་མ་ ཡིན་ པ་ཅི་ཡང་ མེད་པས ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ བསྒོམ་ པ་དང་། འཁོར་བའི་མིང་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས 'རྒྱས་པར་ བསྒོམ་ པ་དང་། རྩྭ་བུར་དང་འཇག་ 





༥ ༄༅།། །མ་ཡན་ཆད་སྨན་ར་ས་ཡ་ན་རྩ་བ་ལྔའམ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་སྟོང་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་རིག་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ནང་འགྲོ་བ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤྭ དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་ 


?/ སེམས་དཔར་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐོམ་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཏུད་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒོམ། 
། མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐོམ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་རྣམས་ཡབ་ཏུ་བསྐོམ། རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམས་ཡུམ་དུ་བསྐོམ། སྨན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འོད་ཟེར་དུ་བསྒོམ། བདུད་རྩི་ 
འཆི་མེད་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་སྒོམ་པ་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་ནི་ཆོས་ཐུང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན་ཏེ།དེ་དག་གིས་གཏན་དུ་འཆི་བ་མེད་པར་ 





བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཝུང་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་དོན་ཡང་མཐར་ཐུག་བདུད་རྩིའི་ལུང་འདིར་ འདུ་སྟེ། དེ་ནི་ཚང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ན ས་རྣམ་ 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཀྱང་འཆི་བ་མེད་པ འི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པར་ སྒྲབ་ཚུལ་ ནི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ན། དེ་ནི་བསྒོཿ མ་པ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ ་རྣ མ་གཞག་གི་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་སོ། གས་པ་རྣམ་པ་ བཞིར་བསྟན་ པ་ཡང་བསྡུས་ན། མ་ འདྲེས་པའི་ 
བདུད་རྩི་ ་དང་། ཡོངས་སྲུ་རོག ས་པའི་བདུད་རྩི་ ་གཉི ས་སུ་འདུ་ལ། མ་ འདྲེས་པའི་བདུད་རྩི་ ་ནི ། ཕྱི་ནང་སྒོ་ ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི ་ལྔར་བསྡུས་ལ་ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བསྒྲབ་པར་ བྱ་སྟེ། རང་བྱུང་ 
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“༧ ༄༅། །གདོད་ནས་ རྣམ་པར་དག།ཅེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་དྲ དི་ཆེན་དྲི དི་ཆུ་མཾ་ས་རཀྟ་ཁུ་བ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་རྩ ་བའི་སྨན་ཏེ། འདི་དག ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་གཙང་ 
བར་གྲགས ་ཤིང་དོར་བྱ བྱར་ བྱེད་ ཀྱང་དང་དུ་བླང་ན་ རིགས་ལྔའི་དངོས སྭ་གུབ་ ཐོབ་ ཅིང་ནད་ ལྔ་སེལ་ལ་ཡེ་ནས ་གཙང་དམེ་མེད་པར་དག་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ ་བདག་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ་ དང་། རེས་ 
ཿཤླ སུ་མཐུན་པར་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོག་དབྱུང་བ་དང་ མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ མཉེས་ ནས་ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྟྱོབ་ དང་ འཕྲོད་ དུ་གྱུར པའི་ ་སྣན་བཟང་ པོ་དྲུག་ དང་ཨ་ རུ་ར་ སོགས་ ས་ 


„' ལས་སྐྱེས་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་། ས་དང་ཆུར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཐམས་ཅད། ཡང་ན་རོ་ནུས་དང་། ཡང་ན་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྡར་ཕྱེ་ལ་སྨན་དུ་སྦྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་གཙོ་བོ་ ་ལྔ་ལ་རྩ་བ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་། རེ་རེ་ལའང་ཁ་དོཿ དག ་དང་དབྱིབས་ གཉིས་གཉིས་ཕྱེ བསྡལ་བྱས། ནང་གི དམ་ རྗས་རྩ་པ་ལྔ་ལ་།་ དོག་ དང་ནུས་ མཐུས་ཕྱི་ བས་ལཝྔ་ ཿ་བཅ་སྟེ་ཁྱོ །ཅུན་ པཾ 
ཐམ་པ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ། དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔར་ཕྱེ་བས་སྟོང་འབྱུང་བས། རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 





རིགས དང་སྡེར་བྱས་ ནས་ ་མཐུན་ ལའི་ སྐྱོབ་ དང་འཕྲོད་དུ་སྨན་ གྱི་ རིགས་ ཐམས་ཅད་སྦྱར་བས་རྩ་བ་འབུམ་ ཕྲུག་ཊ ཡངས་པའི་ ་བཅུད་ཅེས་ཊུ བྱའོ། །དེ་ལྟ ལྔ་བུའི་ བདུད་རྩི་༩ ་ལ་དོན་ རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ 
དང་། རང་བཞིན་ དང་།སྤྱ སྤྱོད་པ་ དང་། ལས་དང་། ཡོན་ཏན་ དང་། དོན་དང་། མུང་དང་། བདུད་རྩིའི་མན་ ངག་ གོ །དང་པོ་ཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་ཡབ་ ཡུམ་ མ་གཉིས་ ཤུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་གནས་ 
པའམ། ༈ སྤྱིར་ ངང་དང་༢ རང་བཞིན་ དང་བདག་ ཉིད་ཆེན་༔ ལོ པོ་སྟེ སྣང་སྲིད་རྣམ ་པར་དག་ ལའི་ དབྱིངས་ ནས་སྐྱེད་པའོ། ། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ ནི ་འབྱུང་ལྔ་ཡུང་ལྔ་སྒོ་གསུམ་ཊྭ སྲིད་པ ་གསུམ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཡེ་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ ནོ། །བདུད་རྩིའི་སྨྱ སྤྱོད་པ་ཿ ནི་ཟ ་ཟ་ཞིང་སྒྲ སྤྲུད་པའི་ ལས་ སུ་བསྟན་ཏེ་གང་ཅིར་སྤྱ་ དྭ་ཀུང་བདུད་རྩིའི་ ལྔས་ལ་སྦོ སྤྱོད་པའོ། །བདུད་རྩིའི་ ལངས་ ས་ནི་ ནད་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་ 'ཞིང་དུག་ ལྔ་ར སེལ་ལ་ 
བདུད་ བཞི་འཇོམས་པར་བྱེད་ པའོ། །བདུད་རྩིའི་ ཡོན་ཏན་ན་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི ་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་དོན་དང་ ལྡན་པའོ། །བདུད་རྩིའི་ ལུང་ནི་འདི་ལྟ ལྟ ་སྟེ། ལྟ་བའི་ལུང་དང་སྤྱོད་པའི་ 
ལུདང་སྤྲབཔའི་ལུང་ད དམ་ཆིག་གི་འུབདང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་བདུད་རྩིའི་ལུང་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ལྷས ཅའོ་རའོ སླ" ཅོནོ་རའོ 


འད ༄། སཱ ་གྱིས་རྟག་པའི་དུག་སེལ་ཞིང་གཏན་དུ་མི་འཕོ་བའི་གོ་འབང་སྟེར་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་རྩིའ་དེ་ཉད་ན་ཕྱི ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་བདུད་རྩིའི་དེ་ཉིད་ཡིན། ནང་དམ་རྫས་ལྔ་ཡང་ 
་ཡིན། གསང་བ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ན་མེད་དེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་བདུད་རྩིར་ 
དུད་རྩིའི་མན་ངག་ནི། གཏན་དུ་མི་འཆི་བ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་སློབ་མའི་སྟན་གྱི་གཞུར་བརྒྱུད་དེ་ཅིཏྟ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཇ དུ་བསྟིམ་ པ་ན། དངོས་པོ་ ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ ལྷན སྙེས་བ བདེ་ང ་བ ཆེན་ང ལོ་ ་རང་རིག་ པའ འི་ཡེ་ཤེས མཉམ ་པའི འི་དོན་ ཐུགས་ལ་ རྡོལ་ ནས་ ངོ་འཕྲོད་པའི་རྡོ་ རྡེ་གསང་ བའི ་གྲུལ་ དུ་ད་ལྟ ལྟ་ནས་ འཁོད་ པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་འདི་ 
ལ་ན ནི་བདུད་རྩིའི་དོན་གྱི་ གྱི་རྣམ་ བཞག་ མ་ འདེས་པ་ 'གསལ་ པོར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་ བདུད་རྩི རྩི་ཞེས ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ ་པའི ་བདུད་རྩི་ རྩི་ཆེན་པོ་ ལོ་ལ་ ནི་ དབབེ་ང བསལ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་ཏུ་ཟླམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི ིཝརྡ་ཐོགས་པར །ནས་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། ། བདུད་ནཾ ་ཉོན་ མོངས་པའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ལ། ལ རྩི་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དོན་ 





ལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་གཙང་དམེ་གཉིས་སུ་མཐོང་ནས་སྤོང་ལན་བྱེད་པའི་རྟོག་པས་ 
འཆིང་ཞིང་དེ ་ལས་ བཟློག་ ནས ་མཉམ་པ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པར་རྟོགས། པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ཐམས་ཅད ་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་ཤི ང་རིག ་པ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཀློ །ང་དུ་འཁོར་ བ་བདེ་ སྡུག་གཙང་དམེ་ཐམས་ 
རོ་མཉམ དུ་གྱུར་པ་ ལས་གཏན་ དུ་འཆེ ་བ་མེད་པ བདུད་རྩི ་མཆོག གི གོ་ ་འཕང་གྲུབ་པ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ བདུད་རྩིའི་ དགོངས་ དོན་ དེ ཐམས ་ཅད་ཀུ ཀུང་ དོན་ རྟགས་ གཉིས་ སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ པོ་མཚོན་ བྱ་དོན་ གྱི་ 
བདུད་རྩི ་ནི། ཆོོས་ སྭ་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ནསྣ་རམ་པར་དག་པའི་བདུད་རྩི ་ཆེན་ ལོ པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཉམས་ ས་སུ་ལེན་ པའི་བབྲས་ཐམས་ ས་ཅད་ བཞག་ ཐབས་ བརྒྱུད དུ་འདུ་སྟེ 

ཆོར །ཉིད་ མཉམ་པའི་ངང་ལ་ རིག ་པ་མཉམ་པར་ བཞག་སྣང་སྲིད་ བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཐུགས ་སུ་ཚུད་པར་བཞགཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཡངས ་པའི་མཁའ་ ཀློང་དུ་རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་ 
ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བཞགརྣམ་པ ར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གསང་བ་མཆོག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་པར་བཞག ཕུང་ཕོ་ལྔ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལྔའི་ནང་དུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མར་མེ་ལྔ་རང་གསལ་བར་ 
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༧ ༢། །བཞགརང་སེམས་ཡེ་ན ས་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཡི ན་པའི་བློ་བཞགརང་གི་ ་དམ་རྫས་ལྔ་ནི་རང་བྱུང་གི ་བདུད་རྩི་ ་དམ་རྫས་ཆེ ན་པོ་ཡི ན་པའི་བློ་བཞགབདག་གི་ཡི ད་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་བཟང་མོ་ཡིན་པའི་བློ་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་སོར་བཞག་དུ་བཞག་པ ས་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཉམས་སུ་མྱོང་ བར་བྱེད་དོ། །མཚོན་ བྱེད་རྟག ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི་རྒས་རྒུད་ནད་ 
¡ སོགས་སེལ་ཞིང་མི་འཆི་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ ་ར་ས་ཡཱ་ན་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ལ། དེའི་ཉམས་ལེ ན་ནི་སྦྱོར་བ་བ རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་འདུ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཉི ད་སྟོཿ ང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ 


འཁོར་དུ་རྫོགས་པའོ། །མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ 
རྫོགས།འབར་བ་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི ། ཏན་ག་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གང་ལ་ 





སྦྱར་སྟེ། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས། དངོས་གྲུབ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་ཨེ་སུམ་བརྩེགས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྐུ་གདུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར། ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྲོལ་བུར་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གཅིག་གིས་སྒྲབ་ནས། བཏགས་ 
བཙགས་སྦོལ་ཞིང་གཞལ་ལ། བདུད་རྩིའི་དལ་དུ་བཞག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དང་།སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་དབབ་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་མྱོང་གྲོལ་ར་ས་ཡཱ་ནའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ནི་ཟུར་དུ་ 
སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད། རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
ནས་རང་ལུས་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལམ་ནེ་མེ་དང་འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་དག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། སྒུ་ལུས་ནི་ཞེ་སྣང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དག་བྱེད། ཞོད་གསལ་ནེ་གཏི་མུག་ས་ཁམས་ 
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༄༅། །གཟུགས་ཕུང་དག་བྱེད། རྨི་ལམ་ནི་ཆུ་ཁམས་ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་དག་བྱེད། སྣང་གྲག་རིགས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བགྲེ་བ་བསྲེ་འལོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདུ་བྱེད་དང་རླུང་ཁམས་ཕྲག་དོག་དག་པར་ 
ད་ ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྫོག་པའི་རིམ་པས་དུག་ལྔ། ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དོན་གཉིས་ནེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ་སྒོམ་པའམ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
འདིས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ཐོས་མྱོང་རེག་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་འདུ་བྱས་ལ་ཁྲོལ་ 


| སྒྲུབ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དཔལ་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །༈ ལྔ་པ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པར་འདུས་པའི་ཚུལ་བཤད་པས། ཡུར་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་བཞིས་དོན་གྱི་ལ་ཤན་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡུར་པ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་མཐར་དབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྫས་བཞེ་སོ་སོའི་སྒྲབ་གཞུང་བཟུང་ 





ནས་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིས་ཕུར་པའི་གཏིང་ཕྱུང་ཏེ་བཤད་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་། 
པ་དང་། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཞི། དང་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། དབྱིངས་ཀྱི་ཕུར་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕུར་པའོ། ེ་རེ་རེལའང་ 
ཡུལ་། ཐབས། ཡོན་ཏན། མ་གདབ་པའི་སྐྱོན། ཐེབས་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་དོཿ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ད ཏུན། མ་གདབ་པི་སོན། ཟེབས་པ འབས་བསོགསབོི་སོ་ནས་ཅས་པར་འཆད་པ ུལ་།གསང་ཐྔགས་བཀའ་ ་བ་རམ་ཤིས་པར་འའོ། །༠ར་ག་དོན་པ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐལ་འབྱིན་དུ་ཐུག་སྟེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ང་གར་ཡོགས་ས་མིདཔ་ རེག་པ་ཡ་ཤིས་ ཡུང ང་ 
ཀྱི་ཞུ་བདེས་དྲང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་དབྱིངས་ སྐ་ནུབ་ནས་དག་པའོ་ལེ 
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ན་པོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པ་ཡིན་ལ། 


༨༤. 


“ ༄། །དུ་འཆར་བར་བྱད་ཅིང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པ་ནི་སྟིང་རྡེ་ 


དེས་ཡུལ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གིས་ཟིན་ནས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་སྒྲོལ་ཞིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི་མཚན་ 
ཱ མ་རྟག་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་ཁོངས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་འདུའོ། །འདི་ལ་གསུམ་ཏེ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུར་པ།ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ། སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཕུར་ 


| པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུར་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ། འོག་མི་ ན་གྱི་ཞེང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 


| འཁོར་ཏེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུར་པ་ནི། ཕུར་པའི་ལྟ་རྣམས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཏིང་འཛིན་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཕུར་པ་འདི་གཉིས་ལ་ 





འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ལུར་པར་ཅི་ལ་བཏག ས་སྟམ་ན་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དལ་དུ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ། ཏིང་ འཛིན་གྱིས་ སྤྲལ་པ་ དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་ ་ནས་ཡུལ་གང་ལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ལས་སོ་སོའི་ཕུར་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་དུ་ག སུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ ་བཤད་ན། ཞི་བའི་ཕུར་པའི་ 
རྒྱུ་ནི་དངུལ་ལམ་ཤི ང་སོགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་ལ་མདོག་དཀར་པོ་ཕུར་པའི་དབལ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ཚད་སོ ར་བརྒྱད་པ་ཅན་བྱས་ལ་དེར་ ཞི་བའི་ལྷ ་མི གས་ཤིང་ཤཾ ཌྟཾ་སོ་ གས་ཀྱི་སྔགས་ཁ་ སྒུར་ཅན་བཟླ་བ་ 
དང་། འོད་ཟེ ར་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་སོགས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ན ས་ཡུལ་འཇིགས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བཏབ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པར་གསེར་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལས་མདོག་སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་སོར་དྲུག་པའི་ཚད་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་གསལ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །དབང་ལ་ཟངས་སོགས་དམར་ 
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༧།ི༅། །ོ་འི་རྒྱ་ལས་མདོག་དམར་ཞིང་དྭིབས་ཟླ་གམ་སོར་བྱས་པའི་ཚད་ཅན་ཧྱི་ཐུར་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་གི་ལས་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ཝུར་པ་རྒྱུ་ལྕགས་སོགས་ནག་པོའི་རྒྱུ་ལས་མདོག་ནག་ཅིང་དབྱིབས་གྲུ་ 
གསུམ་པའི་དབལ་ཅན་ཚད་སོར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་པ་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་ནི་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞིའམ་བསྡུ་ན་གཅིག་ 


ཙཾ རྒྱ་མདུད་ཅན་དུའང་གསུངས་ཏེ།དེ་ཉིད་སྲས་མཆོག་དུ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་བཏབ་པས་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ལ་བྱིན་ 
རླབས་རྟགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོད་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། ལྕམ་ཞོག་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞེན། 





༡༨༧༤ ༤༽ ༢༨༩༤ ༡༨༨༩༤ ༤ོ༽ ༨ ༡༨༩༤ 


པོ་སྲས་ ས་མཆོག ་ལྷར་ཤེས་པ་ནཾ ནི་ལྕམ་ཞོག ་གི ་དབུས་ སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་གཞོན ་ནུ། རྒྱ་མདུད་གོང་འོག་ གི གི་དབུས་སུ་སྟེང་འོག་ གི ་ཁྲོ་བོ་དང་། ཟུར་བཞི ་'ལོག་བརྒྱད་ལ་ ཕྱོགས་མ མཚམས་ཀྱི ཁྲོ བོ་བཅུ་སྐུ་དངོས་སམ་ ཧུ 
ཡིག་གི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ། རྒྱ་མདུད་ འོག་མ ་མའི་ ལོག་ལ་སྒོ་མ་བཞི་ བཞུགས ་པའི་ ་ལྷའི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་ པའོ། །གཉིས་པ་སྲས་མཆོག་ གཞལ་༥ ཡས་ ཁང་དུ་ཤེས་ པ་ནི། ཕུར་པའི་ནང་ གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་ 
གྱུར་པ་ན་ལྟ་རྣམས་རྡོ་ ་རྗེ་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་པ་ འདྲིལ་ཞིང་བཞུགས་པར་ གསལ་བའོ། །གསུམ་པ་སྲས ་མཆོག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ། མཆོག་ཡིན་ལ་སྲས་མ་ཡིན་པ། སྲས་ཡིན་ལ་མཆོག་མ་ ཡིན་ པ། 

སྲས་དང་མཆོག་གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་པ། སྲས་དང་མཆོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞེ་ཡོ། ད་པ་ལས། འདི་ནི་སྲས་ཀྱང་ཡིན་ལ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྲས་ཡི ན་ལ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཟ ག་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པར་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་ མཐར་དབྱུང་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་མཐར་དབྱུང་བར་བྱེད་དེ། གང་ཞེ་ན་བློ་ཡངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༧ ༄༅། །བསྐུར་ཏེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝུར་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པས་ལྟང་གིས་རྟོགས་ནས་ཕུར་པ་ཐེབ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ནུས་སོ།། གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བྱ་ཀ་ 
ལྟན་ཀ་ལྟ་བུ་ལ། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཏད་ལ། གསང་ཤེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་དོན་བསྟན་པས་ལྟང་གིས་ 


ཱ རྟོགས་པ་དང་ུར་པ་ཐེབས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ལུར་པས་རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཐར་དབྱུང་བ་ནི། གང་ཟག་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བརྟན་པོས་གཞན་དོན་དང་སྤྲོས་པ་ 


ཁད ལ་དགའ་བ་དེ་ལ། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བློ་སྦྱོང་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ཚད་མེད་བཞེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ 
མན་ངག་བསྟན་པས་ལྟང་གིས་རྟོགས་པ་དང་ཕུར་པ་ཐེབས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པ་འདིའི་ཚད་དུ་གཞུང་གཞན་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
གང་ཟག་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་སེམས་བརྟན་པ་རི་བོ་ལྟ་བུས་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་མཐར་དབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 





མཐར་དབྱུང་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གིས་ཕུར་པའི་དོན་དེ་མཐར་དབྱུང་བ་དང་། ཕུར་པ་དེས་གང་ཟག་དེ་མཐར་དབྱུང་བ་གཉིས་དོན་ལ་འདྲ་བས་སྦྱར་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ཟག་ 
ཨེ གང་ཞིག་ཞེ་སྡང་བས་གདུག་པ་དང་གནག་པ་ཆེ་ལ། བསྟན་པ་སྲུང་བར་བློ་ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཝུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བསྟན་པས་སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་དུ་ལྟང་གིས་རྟོགས་ན་ཕུར་པ་ཐེབས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྫས་བཞིས་སོ་སོའི་གཞུང་བཙུགས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི། ལྟ་ཕུར་དང་ཤེལ་ལམ་ 


ཀྲ མེ་ལོང་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་སྣོད་ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨའི་འདུ་འཕྲོ་ལས་བསྒྲབ། ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་ལྟ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཕུར་པ་དང་ཤུངས་ཀར། སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་ལིང་གལས་ལྡོགས་པའི་དུས་སུ་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞེས་ཕུར་པའི་གཏིང་ཕྱུངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝུར་པ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་ལ་ལྟ་བའི་གཏིང་ཕྱུངས་ཏེ་བཤད། 





༥ ༄༅། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཝུར་པ་ བདེ་ སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འ འཁོར་དུ་བསྒྲབ་ལ་སྨྱ སྤྱོད་པ ་ལ་ དོར་ཏེ་བཤད་པ་ནཾ། ནི། རིག་ པ་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུར་ང པ་ རང་བཞེན་ གྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་དུ་སྒྲབ་* ་ལ་ལྟ་ བའི་ གཏིང་ 
ཕྱུངས་ ཏེ ་བཤད། ། ཚད མེད་སྟིང་རྗེའི་ ཕུར་པ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དུ་བསྒྲབས་ ཏེ ་སྒོམ་ པས་ཉམས་སྲུ་བངས་ཏེ་ བཤད། འདུས་བུ བྱས་རྫ་ས་ཀྱི་ཕུར་པ་ གཟུགས་ བརྙན་ཤུ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བསྒྲབས་ ཏེ་ 
ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ ༈་སུ་རྫོགས '་པར་ བཤད་ པའོ། །དེ་ལ་ གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ བསྟེན་པ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྩིབས་ བརྒྱད་པ ་དང་། སྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་ ང་གཅིག་ 


¦ པ། བསད་ པའི་ལྲས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོརརིབསདུགཚ པའོ། དེ་ལ་ སྒྲབ་ གཞུང་གསུམ་སྟེ། ེ་ཤེས་ཀྱི་ལྙ ་དང་མཁའ་ འགྲོ་མ་ མ་དང་གིང་སྒྲབ་པ་ པ་གསུམ་མོ། མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་བསྒྲབ་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ། ཀི་ ལ་ཡ་ 
བྱ་ར བརྒྱད་ ཀྱི་སྒྲབ་ ལུགས། ཀཱི་ ལ་ཡ པ་རིགས ་ལྔའི་ སྲུབ ལུགས། ཀཱི་ ལ་ཡ པ་དཔའ་ ཁོ་ ་གཅིག ་པའི་ སྒྲབ་ལུགས་ སོ། །གཉིས་ པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྒྲུབ་པ་ལའང་། ཕུར་སྲུང་བཅུ་ གཉིས་ཕྱི་ བྱི ནང་གསང་བ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་གསུམ་མོ། མོ། །གསུམ་པ་ སྐྱེས་ བུ་གིང་བསྒྲབ་ པ་ལའང་། གིང་བཅུ་གཉེས་ཕྱི་ བྱི ནང་གསང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པ་གསུམ་ མོ། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དེ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 





བརྒྱད་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའ ་དཀྱིལ་ འཁོར། གྲུ་གསུམ་ཤེལ་གྱི གྱི་དལ་ གསུང་ཡིག ་འབྲུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། ། རྒྱ་མདུད་སྤེལ་མ་ཐུགས་ ཕྱག ་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། མཁའ་འགྲོ་ འདུས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བྱཅ་ དྲུག 
མཱ་ར་ཡ་བསད་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བང་རིམ་ གསུམ་ པ། ལས ་ཀྱི ཏ་མཐའ་སྡུད་ ཀྱ་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ མནན་བསྲེག ་འཕང་གསུམ་ཏེ། ཏེ། དེ་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་འདུས་བྱས་རྫས་ ཀྱི་ཕུར་པར་ འདུས། དེ་ཡང་ ཿདཔལ་ རྡོ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་འདུས་སོ། །བདག་ གི་བླ་ མའི་སྟན་ བརྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་ཁ ་སོགས་ལས་ ནི། རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ། རྫོ རྫོགས་རིམ་བྱང་སེམས་ ཡུར་པ། བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་ བུ། མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་ཕུར་པ་ 
བཞིར་གསུང་ཏེ་དེ་དག་གི ་ཉམས་ལེན་ཡང་ལྟ་ཕུར་དང་ལས་ཕུར་ཚད་ལྡན་འདུ་བྱས་ལ་སྲས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅི བན་བསྱ་བླ་བ་བཟག་བབ གསཿ་རྱང་སྲ ་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རྫས ་ཡུར་ཚད་ལྡན་དལ་དུ་ 
བཀོད་དེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དོན་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁྲོ་བཅུ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར། སྲས་མཆོག་གི ་ཡུར་པ་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ། དཀྱིལ་ལཁོ ར་གསུམ་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ལྡན་པའི་སྐོ་ 
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* ༄༅། །ནས་བསྐེད་ཅིང་དགུག་བསྟིམས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་དང་སྔགས་བཟླ་ཞེང་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པས་བར་ཆད་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞེང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བྱང་སེམས་ ཕུར་བུའི་དགོངས་དོན། རང་ལུས་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དྲངས་པར་བྱས་ལ ། དེ་ཉིད་ 


ྲ དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མོ་རྩ་རླུང་གི་དགོངས་པར་འདུས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་མོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་སྣང་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིགས་རྒྱུད་ཆོ་འབྲང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གབ་སྦས་གཏེར་གྱི་ 
ཱ ལུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་སྦས་པ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ནས་བ ཤད་པ་དང་། ལྟ་བ་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། བསྟན་སླུང་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ཏེ་དྲག་པོ་ངན་སྔགས་སུ་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་ 
པོ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་བཞི་དང་། དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་བསམ་ཡས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་ཞེང་། རྣམ་རྟོག་དབང་གི་སྣ ང་སྟེ ༈ རྟག་ཆད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བས། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཕ་དང་མ་དང་ སྡེ་དང་ཆོ་དང་མིང་དང་གཟུགས་གང་ཡི ན་པ་དང་། དབང་གང་ཆེ་བ་དང་། 
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མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། སྲིད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གབ་སྦས་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མཐའ 





༄༅། །བར་མའིེ དུས་ གསུམ་ གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ། དུས ་མེད་མཉམ ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཆོས ་དབྱིངས་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་མོ་ ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ འགག་ པ་ ཿམེད་ པར་ཤར་ཿ བ་ན། དཔལ་ ཆེན་པོ་ 
མངོན་རྫོ་ རྗོགས་རྒྱལ པོའི་དགོ་ ངས་པ་ ཁུད་པར་ཅན་ གྱིས སྣང་སྲིད་མ་ མོ་ [ཐམས་ཅད་ཡུམ་ གྱི་ བྷ་གར་ཤཱར་ བར་ གཟིགས ་ནས། དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ ཚིག་ བསྩལ་ ཏེ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ སྭ་སྒྲུབ་ 
པའཟོད་གཏོང་ག ་བདག་ མོར་ཁས་ བླངས་ཤིང་མནའ་ བོར་ཏེ ་ཡབ་མངོན་ རྫོགས་རྒྱལ་ཿ ་པོའི་ཚ་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གབ ་པའི འེ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་ བཞག ་པའོ། དེ ་ནས་སྦས་པ་རྣམས་ མངོན་ དུ་ཕྱུངས་པའི་ དུས་ 
༈ འཇིག རྟེན་ཊ གྱི་ཁམས་འཁྲུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ཉམས། ལོག ་ྟའི་ རུཏྲ་ནམ་ཐ ་གཉིས ་དུར་བའི་ འི་ཚེ། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་གབ་ཅིང་སྦས་པའི་མ་མོ་ རྣམས་ཊ མངོན་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ བཞི་ 
བསྲུབ པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ ང་བ་ བ་དབེན་ཞི ཞིང་མ་ མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ དང་ ལྡན་ པའི་ ྒོ་ ནས། འདུ་འཛི་དང་ རྣམ་ གཡེང་ལེ་ལོ་ ལོ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ང་སྟེ བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་ཆེན་གྱི་གཞལ་ 
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ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་དབུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཡིད་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས།ཡབ་མངོན་རྫོ་གས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད། 
ཆོས་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལས། སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་ཉིད་བཞི་མུཁ་ལེ་དབུ་གཅིག་ཞལ་ལྔ། ཞབས་བརྒྱད་མཁའ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་རོལ་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་ཆགས་ 
་སོ་སོར་གཡོས་ཤིང་རོལ་པ་མཛད་པས་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ནས་འབེབ་བྱེད་མ་དང་། སྐྱོད་བྱེད་མ་དང་། སྒུལ་བྱེད་མ་སྟེ་མ་མོ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ལེན་བྱེད་མ་དང་། ཚོར་བྱེད་མ་དང་། 
མ་བྱེད་མ་སྟེ་མ་མོ་གསུམ་ཤར་རོ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཡི་དམ་བསྒོམ་ལེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་མདུན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཞེས་ 
འོ །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས། ཀོ་ཧཱི་མ་མོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ན་ཁྲ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ལས་ 





༥ ༄༅། །རྣམས་གཟིར་ཏེ།ཤར་ཕྱོགས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་ལ་བདག་གི་ཤ་ཡི་ཁམས་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་སྣང་གསལ་དུ་བསྐྱེད། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བསྐྱེལ་བའི་གདན་ལ་དྲོད་ལས་འོད་གསལ་འབར་ 
བསྐྱེད་། ནུབ་ཏུ་ཆུ་བདག་གི་གདན་ལ་ཁྲག་ ལས་མཉེན་གསལ་འཁྲིལ་བསྐེད།བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན་ལ་དབུགས་ལས་ཡང་གསལ་གཡོས་བསྐེད། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡ་བདུད་བསྐྱེལ་བའི་གདན་ལ་ 
བཀྲག་དང་མདངས་ལས་བཀྲག་གསལ་མཉམ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་མ་མོ་དེ་ཡང་ཆགས་པའི་གདན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆེ་མཆོག་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀས་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


ཇོ བྱཅ་བཞི་གཟིར་ཏེ། ཕྲ་མེན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་བསྐྱེལ་བའི་གདན་ལ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོར་བསྐྱེད། ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི་སོ་སོར་བསྐྱེལ་བའི་གདན་ལ་ 
| མདངས་བཞིའི་རྩལ་དཀར་མོ་མིག་གཅིག་དང་། བདེ་བ་ཟ་བྱེད་དང་། བདེ་བ་ཚེ་འཕེལ་དང་། བདེ་བ་རྨོང་བྱེད་མ་སྟེ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་བསྐྱེད། ཁྲོས་པའི་མ་བཞི་དང་དགྱེས་སྡེ་བཞེ་བསྐྱེལ་བའི་ 
གདན་ལ། མིག་རྣ་སྣ་ལྕེའི་དབང་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཁམས་གསུམ་གཅོད་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞེ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཆགས་པའི་གདན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 





བརྒྱད་གཟིར་ཏེ། སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཆ་སྟོམས་བསྐྱེལ་བའི་གདན་ལ་གསང་བའི་རྩ་ལས་དུག་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མ་བསྐྱེད། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་བསྐྱེལ་བའི་གདན་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་ལས་རཀྐ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ 
བསྐྱེད་། ཨེ་ཀ་ཛཊི་སྤུན་དྲུག་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ། སྟྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་མ་བསྐྱེད། འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་སྦུན་གཉིས་བསྩྱེལ་བའི་གདན་ལ་སྲོག་རྩ་ལས་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བསྐྱེད། མ་བདུན་བསྐྱེལ་བའི་ 
/།གདན་ལ་སྟིང་གི་རྩ་ལས་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བསྙེད། དམག་གི་རྒྱུལ་མོ་བཞི་དང་སྲིང་མོ་བཞི་བསྙེལ་བའི་གདན་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་རྐང་ལག་བཞིའི་རྩ་ཡས་གུ་ཡ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བསྐྱེད། དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ 


¦ བསྐྱེལ་བའི་ འ་གདན་ ལ། ཉོན་ ཡིད་ འགྱུ་ བའི་རྩ་ ལས་བི་ཤཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལྟ ལྟར་ བསྒོམ་ཌ མོ། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་བཅུ་ གསུམ། དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་° འཁོར་ ལུས་ལ་དྲུག་ཧུ་རྩ་ བརྒྱུད་ཀུ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
རྗོགས་པ་ ནི ་དྲག་ཤུལ་ ནན་ ཏན་ ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྐུ་ལས་ བསྐྱེད་པའི་སྲ ་ཕུས་ མཆོག ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ནི་ སྒྲུའི དཀྱིལ་ འཁོར། སྲིད་པ་སེམས་ཀྱི་དབུ་ གཅིག་ཊ མ་ ཐུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ན་ གནས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཐུགས་ ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཡབ་མངོན་རྫོ་གས་རྒྱལ ་པོའི་དྭབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ཐོན་པ་ ནི་དཔལ ་རྟ་ མགྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་མོ་ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་རྫོགས་པས་ན། སྲིད་པའི་མ་མོ་ 





“ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡི་ཁྱོན་དུ་རྫོགས། །ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་ རྫོགས་] རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་གི་སྒྲ་དང་། རྱི སྤྱི་གཙུག་གི ག་རུ་ཞལ་ ནས་ཧིཿ ཿཡི་སྒྲ་བྱུང སྟེར སྐད་ཐེང་གསུམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད ད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཆེ ་བའི་ང་རྒྱལ ་བསྐྱེད་ཞ ནས་མ ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག ་ཞག ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་མཛད། སླར་ཕྱག་དང་པོ་ པོ་གཉིས ན་རྡོ༔ རྗེས་ཿ འཁོར་བ་བསྒྲལ་ ་བའི་དུང་ཁྲག་ དཀྲུགས་ཏེ་མ་ 
། མོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་བདུད་རྩི ་དམར་ ཆེན་བླུགལག་ཏུརྡོ་ རྗེ ཕྱིན དམ་ ཚིག་ འབྲུ་གསུམ་ སྙིང་ གར་བཞག་ནས་དམ་ ཚིག་ལ་ གནས་པར་བྱས། འཕྱོར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ ་མཆོད་ པ་ཕུལ་ནས་རིམ་པ་རིམ་པར་གདན་ལས་ 


རླ བཀྱེ་སྟེ་ཕྲི ཕྲིན་ ལས་རྦོད་གཏོང་གི་ ལས་ལ་ ཡ་མངག་པ་ལ་མ་མོ་རྔོད་གཏོང་གི སྒྲུབ པ 'ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ཡང་སྲིད་པ ་གསུམ་ན་དབང་ཆེ་བ་མ་ མོ ་ཡིན་ཊ པས་ དབང་གི་ མ་མོར་བྱས་ཏེ་ དབང་བསྒུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཱ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་སྲོག་མ་མོ་ མོ་ མཁའ་འགྲོའི་ལག་ ན་གནས་ པས་ཚེ་ཡི་མ་མོར་བྱས་ ཏེ་ ཏི་ཆ་སྲབ་ པ་དང་། ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་ མོ་ ཡིན་ པས་ འཇིག་རྟེན་ ནད་ཡམས་བཅད་པ་དང་། དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཡི ན་པས་དྲག་ལ་རྦད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བདག་མོ་ཡི ན་པས་ཐུན་མོང་གི ་ལས་གང་འདོད་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ མ་མོའི་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 





རྦོད་གཏོང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་མ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སྔས་དོན་ནང་རྩ་རླུང་གི་མ་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱས་པའོ། ། 
དྷ གསུམ་པ་མ་མོ་ལྟ་བ་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོལ་ལམ་དུ་བཤད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་མོ་རྲོད་གཏོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
| དུས་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། མ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ལྔ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ 


པཱུ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་ནས་འོང་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། རང་གི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདནི་རྒྱུ་རྟེན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ 
གདོད་མ་ནས་འབྲས་བུའི་སྟིང་ཕོར་རང་བྱུང་བས་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ། མ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མོ་ 


འགག་པ ་མེ ད་པ འི་རོལ་པ ར་ཤར་བ་ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཆོས ་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་མོ་ཤེས ་རབ ་ཀྱི་ཝ ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ ་ཉིད་བ ཞི་མུ་ཁ་ལེ འི་དབྱིངས་ལས ཤར་བས་ན ། དབྱིངས་ ལས་ཡེ་ 





༄༅། །ཤེས་དང་དེའི་རྩལ་ལས་ལས་ཀྱི་མ་མོར་སྣང་བ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གདར་ཤ་ཆོད་ན་མ་དང་མོ་ཡི་དོན་རྟོགས་ཏེ་མ་མོའི་སྟོང་སྲོག་ཕྲོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་ལྟ་བའི་གནད་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ནས་དྲག་པོ་ངན་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ནེ ། སྤྱིར་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ 
དྭ དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ་ཡང་། བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔར་འདུས་ཏེ། དེ་དག་གང་ལའང་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་ལམ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱ་དགོས་ 


རཿ 


;£ པས་། དང་པོ་མ་མོའི་སྤྱི་འདུན་བཅའ་བ་ནི། སྤྱི་སྔགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བསྟེན་པ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དམག་དཔུང་བསྡུ་བ་ནི་སྒོས་སོ་སོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་དམག་དྲངས་པ་ནི། དྲུག་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རིགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཐུན་ཐིག་ལེར་བཏབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱའོ། །བཞི་པ་དམག་དཔོན་བསྟོ་བ་ནི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་མཁན་རེ་མ་ཏི་ཡིན་པས་རེ་མ་ཏི་ 
ལས་མཁན་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བླང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དམེགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསད་པ་བཞི་སྟེ། གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་དང་ལས་མཁན་མ་མོ་མ་ཏྲི་གི་གཏོར་ཟློག་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་དང་གཅིག། 





མ་མོས་ནད་མཚོན་གྱི་ཐུན་དབབ་ལུགས་ལྔ་ཏེ། དེ་ལྟར་ངན་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བསད་པ་དང་བཞིའོ། །དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་ལྟག་མ་བསྡུ་བ་ནི། མན་ངག་མནན་བསྲེ་ གས་འཕང་གཏད་རྫོགས་པར་བྱ་ བུ་བའོ། ། 
བདུན་པ་ལས་འགོར་ན་བདུད་དཔུང་བཤིག་ཅིང་ དམག་དཔུང་གཏོར་བ་ནི ། མ་མོ་ འི་ཤིས་བསྟན་ཕྱིར་དཀྲུག་ པ་སྟེ། „ གལྱུག་པ་དང་དཀྲུག ་རིམ་ དང་ལ ལྟོ་བ་དཀྲུག་པའོ། །བརྒྱད་པ་དམག་ཟས་ ཕྱིན་ཊ ཅིང་ དམག་ 
དུས་བཏབ་པ་ནི། ལས་གྲུབ་པ་དང་གཏང་རག་དུས་སུ་ བཏང་ལ་ཕྱི མྱིས་ ཀྱི ལས་ གཉེར་ གཏད་བྱ་ བའོ། །ཚུལ་ འདི་ རྦོད་ ད་གཏོང་ དུག་ སྔགས་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་ཿ ལུགས་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །མདོར་ན་ མ་མོ་རྩ་ རླུང་གི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ གསུམ་ གྱིས་ཤེས ་པར་བྱ་ སྟེ ཕྱི་ལྟར་ན་ འཇིག་ རྟེན་ ཆགས་ ་གནས་ བྱིད་ པའི་ཆྩ་བ ་སྲིད་ པའི་ དབང་ཆེན་ མ་མོ་ མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐོག་ མའེ་ ི་སྐྱེ་རྒྱུད། ད་ལྟ་གནས་པ་ སྲོགས་ 
དང་། ཕྲིན་ ལས་གང་ལ་དབང་བ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ནི ནི། མྱི ཕྱི་སྲིད་པ ་མ་ མོའི་སྣང་ཚུལ་ ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ ནོ། ། །ནང་ལྟར་ན་རྱི ཐིའིེ་མ་མོ་ཐམས་ ཅད་ ནང་རང་གི་ ་རྩ་ 
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༧ ༦༦། །རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་ཞེས་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་གཞུང་གིས་བཞེད་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་གནས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་མོ་འདི་དག་གིས་བྱེད་པར་སྣང་ 

བ་བཞེན་དུ་ནང་དུ་ལུས་དང་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འཕོ་བས་བྱེད་ཅིང་འདི་གཉིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་སྣང་སྟེ། ནང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞི་ཕན་གནོད་ 
ྨ ཀྱང་བསླྲ་མེད་དུ་བྱེད་ལ། གང་དུ་ནང་གི་འཕོ་བ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ན་ནང་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་བཅིང་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གིས་སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
ཆོ སྒུར་དགོས་པས་མ་མོའི་དགོངས་པའི་མཐའ་རྩ་རླུང་ལ་ཐུག་པ་འདེ་མ་རྒྱུད་སྦྱི་དང་ལུགས་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་སོ། །དེ་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེའི་མཁའ་དབྱིངས་ 


¬ ཡ 
¿21 
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ཟ ལས་ཤ ར་ཞིང་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡ ངས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣ ང་ནས་སྲིད་པ ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །མ་མོ་འབུམ་ ཕྲག་བསྡུས་ན ་བཞི་བ རྒྱ་རྩ་བཞིར་ འདུས་ལ། དེ་དག ་ཀྱང་ སྐྱེ 





ནས་གནས། ར་ཆེན་པོ་ཙིཏྟ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ན་དྭང་མ་ལྔ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཚོན་གང་བ་གཅིག་དུ་གནས་སོ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕར་སྤྲོས་པའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རྩལ་སྣང་སྒུ་མ་ལྟར་འཕྲོ་ཞེང་སྦྲལ། ཚུར་བསྡུ་བའི་ཚེ་དེ་ལ་འདུ་བས་ན། ནང་དུ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་པ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ 
་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཤེས་ནས་རྩ་རླུང་གནད་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་མ་མོ་རྣམས་གདན་དུ་བྱས་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་མཚུངས་ལ། ཞིབ་པར་ནང་གི་རྩ་རླུང་དང་། ཕྱིའི་མ་ 
འི་ལྟ་གྲངས་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་རླུང་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གཞུང་དང་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་ 
ལས་མ་འདས་པས་མ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རྩལ་སྣང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ལ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འུབ་ཆུབ་པར་ཤེས་ 


མོའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ བདུན་པ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་བརྟེན་སྒྲབ་གསུམ་ཏུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ལས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་མཐུ་དང་སྟོབས་སུ་ལྡན་པ་ཕན་ 
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༨ འོ ངོ ༨ 


༧ ༽༦། །གནོད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེ ད་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་མཆོད་ན་མགོན་བྱེད་པ ་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡི ་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པས།ལུང་ ལས་འཇིག་རྟེ ན་མཆོད་བསྟོད་ ་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པས་དེ་དག ་མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན ། འཇིག་རྟེ ན་འདི་ན ་རྒ ཐུ་དང་སྟོབས་སུ་ལྡན་པའི་དྲེགས་པ་ཚད་མེད་པ ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག ་གི་གཙོ་བོ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་པོ་འདི་ནི་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
། ལོ་ཡི ན་ལ། དཔལ་ཆེ ན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཅི ང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོཿ གས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ལ ས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བས་འདི་དག་ནི་མཆོད་ཅིང་ བརྟེན་པར་བྱས་ན་ ཐུན་ མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ 


ྲ སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མུར་ཞེང་། མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མགོན་བྱེད་པའི་ལྟ་འདི་དག་ལ་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
འདུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་སོ་སོའི་བཞེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བསྡུས་ན་དྲེགས་པ་སྡེ་ 





བརྒྱད་དུ་འདུས་ཤི ང་དྲེགས་པ་དེ་རྣམས་ནི།ལྟ་ཡང་བྱེད་ལ་འདྲེ་ཡང་བྱེད། །སྨན་ཀྱང་ཡི ན་ལ་དུག་ཀྱང་ཡི ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་ན་འགོ་ ཀ་ཞིང་བཅོལ་ན་སྒྲབ་ལ། རྦད་ན་འགྲོ་བ ཆོས 
ཉིད་ཡིན་ པ་ ནི་དྲེགས པ་སྒྲུབ་པའ་ འི་སྐབས་སུ་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལྷའི་སྔགས་ རྣམས་ ཀྱང་རྗེས་ 'འཛིན་ ་དང་ཚར་ གཅོད་ ཀྱི་ལས་རབ་ འབྱམས་ གང་འ ལ་སྦྱར་ཀྱང་ རྟོག་ མེད་ ནོར་བུའི་ ཚུལ་ 'དུ་ཇི་ལྟ ལྔར་ དམིགས་ པ་ བཞེན་ 
འགྲུབ་པ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་སྒྲོ སྣོས་མ་ དགོས་པ་ བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་ འདིར་ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ ཁང་སྙང་བུས་ ནས་ དྲེགས་ པ་ཅན་རྣམས་ ཁྱིསྙིང་འབྲུད་ མ་ལ་ཆགས་སྲུ་ 
གཞུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། མཆོད་ ཐབས་ཐམས་ཅད་ གསོལ་ ཁ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ ཏེ་ བཤད་པ། པ། བརྟེན་ 
ཐབས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ཐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གིང་དུ་བསྡུ། 
དེ་བཞེན་དུ་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་བཙན། ནག་པོ་ཐམས་ཅད་བདུད། སེར་པོ་ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན། སྨུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོ། སྟེང་གི་དབང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟའ། འོག་གི་དབང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
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རོ ༄། །ཀླུ། མོ་རྒྱུད་ཐམས ་ཅད་མ་ མོར་བསྡུས་ཏེ་ ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་པོ་དེ ་དེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་ཡུལ་ འཇིག ག་རྟེན གྱི་དྲེགས་པ་ བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྦྱིར་མཐུ་ནུས་བསམ་གྱི ཧྱིསརྲི ཁྱབ རོ དོང་། བྱེ བྲག་ ཊོ 
འབོག་ལ་ དབང་བ་ གིང་། ནད་ རིམས་ལ་ དབང་བ་ མ་མོ་ སོགས་ སོ་སྲོའ་ལྲས་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་ཚྩལ 'དྲག་ ལོ་ དང་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ ན་ ལས་མྱུར་དུ་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པཿ མཆོད་པ་ ཐམས་ ཅད་ 


དྲ གསོལ་ཁ བརྒྱད་ ད་དུ་བསྡུས་ཏེ བསྟན་ ཕ་ ནི། གིང་ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་ བཤོས་མཁར་ཐབས་ ཀྱིས ་གསོལ་ ཞིང་མཆོད། དེ་བཞིན་ དུ བདུད་ ཐམས་ ཧད ༥ལ་ བདུད་བཤོས་ ༼གསང་བུ གཡས་ སས། བཙན་ ལ་ པ་གི ་བཤོས་ 


ཤཀ 


ླ རྒྱུ ་ཅན། གནོད་ སྦྱིན འབྲས་ལུག་མཐེབ་ བ་གང་། སྲིན་ པོ་དཔལ ་བཤོས་ ་ཟུར་ ང་གསུམ། གཟའ་ར་ བཤོས་ དཀྱུས་ མོ། ཀླ་བཤོས་ ཟླུམ་དཀར་མངར་བརྒྱན་པ། མ་ མོ་ མོ་མཁའ་ ༢་འགྲོའི་ སྒྱུས གཏོར་ གྱིས་ གསོལ་ 
པ ཞིང་མཆོད་ པཾ ་དེས་ མཚོན་ ནས་རང་རང་ གི་ཕྱི ་ནང་ གསང་ བའི་ མཐུན་ པའི་ མཆོད་ རྫས་ཀྱང་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཞུང་ བཞིན  ཤིས་ པར་བྱས་ནས། ལེགས་པར་ མཆོད་ན་ སྡོང་ གྲོགས་ བྱེད་པར་ འགྱུར་བས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ ་བྱེད་པ ་གལ་ ཆེའོ། །གསུམ་པ་ བརྟེན་ ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ དུ་བརྟེན་ ཐབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཏེ ་བསྟན་པ་ ནི། ། གཞུང་ལས ་བརྟེན་ ཐབས་བརྒྱད། དེའི་ ཕན་ ཡོན་ བརྒྱད། དེ་ལྟ ལྟར་ བརྟེན་ མ་ 





ཤེས ་པའི་ སྐྱོན བརྒྱད་ ་སོ་སོར་གསུང་ཡང་། འདིར་བསྡོམས་ ཏེ ་བཤད་ ན། གིང་ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་པོ་ ་ལྟར་ བརྟེན། དེས་ཆེ་བཙན ན་དབང་གི ་དངོས ་གྲུབ་ འབྱུང་། ། དེ་ལྟར་ བརྟེན་ མ་ཤིས་ན་ འཁོར་ལ་ ཆགས་ཤིང་ 
རང་དཔལ་ སོ་ དམའ། བདུད་ཐམས་ ས་ཅད་ ཕ་ལྟར་ བརྟེན། ། དེ་ལྟར་ བརྟེན་ ན་ ནོར་ཕྱུགས་ འཕེལ། དེ ལྟར་ བརྟེན་ མ་ཤིས་ ན་ཟ ནོར་ལ་ གཟན་ ཅིང་རང་ཉིད་ ལྟོག་ ལོར་ འགྲོ། བཙན་ཐ ཐམས་ཅད་ གྲོགས་ལྟ ལྟར་ 
བརྟེན་། ཾ དེས་སྙིང་ཆགས་ པར་ སླ་དངོས་གྲུབ་ འབང་། དེ་ལྟར་ ང་བརྟེན་ མ་ཤེས་ན་གློ་ ་གྒ ་བུར་ ་ནད་ ག་ ཐ་མ་གྲི་ །་རུ་འཆི། གནོད་ སྦྱིན་ ཐམས་ཅད་ 'ལྟ་ ལྟར་བརྟེན། དེས་རྒྱུད་ འཇམ་ལ་ མགོན་སྐྱབས་ ཆེ་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་ འབྱུང་། དེ ལྟར་ བརྟེན་ མ་ཤེས་ན། ། བསྙོ་ ་བ་ཉན ་དཀའ་ ཞིང་བཀྲ ་མི་ཤིས། སྲིན་ པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཁོལ་ ལོ་ ་ལྟར་ བརྟེན། ། དེས ་བཀའ་ཉན་ ན་ཅིང་ལས་གྲུབ་ པའི་དངོས '་གྲུབ་འབྱུང་། ། དེ་ལྟར་ བརྟེན་ མ་ཤེས་ ན་ 
ྣོ་བ་མི་ཉན་ལ་ཙབ་ཙུབ་མང་། གཟའ་རྒོད་ཐམས་ཅད་རྗེ་ ལྟར་བརྟེན། ། དེས་དྲག་རྩལ་ དཔལ་སྭ་རོབའི་དངས་གྲུབ་འབང། ། དེ་ལྟར་ བརྟེན་ མ་ཤིས་ན་ཀོ ཀོ་ལོང་ཆེ་ཞིང་ནོར་ལ་ གཟན། ཀླ་ཐམས་ཅད་ བྲན་ 


ལྟར་བརྟེན། དེས་ཁ་ལོག་ཆུང་ཞིང་ལས་མུར་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བརྟེན་མ་ཤེས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བུ་སྦལ་ལྕོང་འདྲ་བ་འབྱུང་། མ་མོ་ཐམས་ཅད་མ་ལྟར་བརྟེན། དེས་སྟིང་ཉེ་དམ་ལ་ 
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༥ ༄༅། །འདུ་ཟས་སྐོམས་འཕེལ། དེ་ལྟར་བརྟེན་མ་ཤེས་ན་ལས་ལ་གཡེལ་ཞིང་ཟས་ནོར་མི་འདུའོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། ཐབས་བརྒྱདད་དང་དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་སོ་སོར་སྡེ་ཚན་དུ་གསུང་ཡང་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་གིང་ལ་ཆིངས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆིངས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཅོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 


། བཞིན་དུ་སྟུན་ཁ་མང་ལ་ཆེ་བས་འགྲུབ་དཀའོ། །བདུད་ལ་ཁུགས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁུགས་ཀྱིས་མ་བཀུག་ན། ཕ་ཚན་དབང་ཆེན་དང་འདྲ་སྟེ་བགོ་བ་མི་ཉན། བཙན་ལ་སེ་ལོང་ 
| གི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ། སེ་ལོང་མེད་ན་གྲོགས་པོ་ཁྲེལ་མེད་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གི་བདུད་དུ་འོང་། གནོད་སྦྱིན་ཆུན་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ། ཆུན་གྱིས་མ་གཅུན་ན་གཙོ་བོ་དབང་ཆེན་དང་འདྲ་ 
། སྟེ་ལྷ་རྒོད་གྲིར་འཆོར་རོ། །སྲིན་ཕོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ། དེ་ལྟར་ཨར་གཏད་མ་ཤེས་ན་གཤེད་མ་རྩུབ་མོ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་ཉེན་ཡོད། གཟའ་རྒོད་ལྟོ་བ་ 
དཀྲུག་པའི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ།ལྟོ་བ་མ་དཀྲུགས་ན་དམག་དཔོན་མེད་པའི་དམག་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་རྣམས་རྡུག་པར་ འགྱུར། ཀླུ་ལ་ལོག་ནོན་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ། ལོག་ནོན་མེད་ན་ 





སྦུལ་སྨྱུག་དོང་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ ་རང་ལ་ལོག་ཉེན་ཡོད། མ་མོ་ལ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ། _དབང་དུ་མ་འདུས་ན་གཟའ་དཔོཿ ན་མེད་ པའི་བྱི་མོ་ མོ་དང་ འདྲ་ སྟེ འཁུ་ ལྡོག་ མང་ ཞིང་ 
ལས་ལ་ གཡེལ་ལོ། ལེ །དེ་ལྟ ལྟར་ལྷ་ མ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ ཀྱི་མཆོད་ བརྟེན་ སྒྲབ་ལུགས་ ངོ་ཤེས་ན ན །ཏྱི་བཟང་ཇོ་བོས 'རྤད་པ་ ལྟར་བསྒོ་ ་བ་ཉན ་ཞིང་རང་ལ་ བླ་ ་ཡིད་ཆགས ་པས་ན། འཇིག་ རྟེན་མ མཆོད་ བསྟོད་ཊུ ཀྱི་ སྤྲུབ པ་ ཁྱ 
ྷ སྟིང་འཁྲུད་ མ་ལ ཆགས་ སུ་གཞུག་ པའི་། གནད་ ཀྱིས་ མཆོད་ཐབས་ 'བརྟེན་ ཐབས་གལ ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་དྲེགས་པ་འདི་དག་གཙོ་བོར་མཆོད་ བརྟེན་གྱི གྱི་ སྒོ ་ནས་ སྒྲུབ ཅིང་། ཁུད་པར་ དུ་གོང་ གནོན་ གཉེན་ ལོའི་ ལྟའི་ 


ཀྲ ལྷ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ ་ནས་སྲོག དབང་དུ་བས་བདང་། མཆོག་ ཏུ་གླབ་པ་ ལ་སིནརངསེམས་ སུ་ཤེས་ པའི་ ལྟ་ བ་སོ་ ཟིན་ པ་ པ་གལ་: ཆེ་ཞ ཞང་མཐོང་ཁོལ་ དངོས་ '་སུ་འབྱུང་བའི་ པར་དུ་སྒྲཔ་ པ་ བྱས་ན་ ལས་ ས་གང་ 
ཡང་ཐོགས་ མེད་དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། ༈ བརྒྱད ་པ ་དམོད་པ དྲག་ སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ པ་ཐམས་ ཧད་ འབོད་ རྦད་ བསད་ གསུམ་ གྱི་ དགོངས་ ཕཔར་ འདུ་བ་ སྔགས་ ཀྱི་ སྤུ་གྲིའི་ མན་ ངག་ དུ་བསྟན་ ལ་ ལ། དམོད་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཀྱིརང་སྐད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་ ཏྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣོ་བའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ 





༄༅། །དང་། སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མན་ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་བཞིར་གསུང་ལ། གཞུང་གཞན་དུ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྒྲོལ་བ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་རང་གི་ སྒེར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་སྔོམས་འབོད་རྦད་གསུམ་དུ་འཆད་ལ། གཞུང་ལ་ 
ལར་དྲག་སྔགས་དུག་ལྔ་རང་བསད་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་ལ་སོགས་པར་གསུང་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྫོང་དང་འཕྲང་གི་གནད་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་ལོག་པར་མི་གོལ་བར་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་སྔོར་བའི་ 


¦ གནད་ལ་ ལ་དགོངས་ཤིང་། འདིར་ནི་ ་དྲག་སྔགས་ རང་གི ་ནུས་པས ་སྲོག ་དམར་ འཕྱིན་ དུ་བྱེད་པའི་དམོད་པའི་མཐུ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པའི ་སྐབས་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་ གོང་ལྟ ལྟར་འཆད་ དོ ༈དེ་ ལ་ དམོད་ པ་ཐམས་ཅད་ སྡེ 
བརྒྱད་ ཀྱི་རང་སྐད་ དུ་བསྡུས་ཏ "ཏེ ་བཤད་པ་ གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེ ་རྟེན་ པའི་ ལྷའི་ དྲག་ སྔགས་ ཀྱི་རྣམ་ང པ་མང་ དུ་ཡོད་ ཀྱང་། ། འཇིག་ རྟེན་གྱི རྱི་ དྲེགས་ པའ་ འི་གཙོ་བོ་ བསྡུས་ པའི་ འཾ་སྔགས་ བདག ་དྲེགས་ པ་བཅོ་ 
བརྒྱད ་རང་རང་གི་ དམོད་པའི་ སྔགས་ དང་དེའི་ སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དྲག་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ འདིར་ འབྱུང་ཞིང་། ། དྲེགས་ པ་དེ་ དག་བསྡུས་ན་ སྡེ་བརྒྱད་ དུ་འདུས་པས་ དེ་ དག་ གི་ དམོད་པ་ བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ ཏེ་ 





དང་། གྲདུག་ཅུབ་ཐ གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམོད་པ ་གནོད་ སྦྱིན་དྲག པོ་ལྕེ་མདུང་གི་དམོད་པ་དང་། མྱུར་མགྱོགས་སྲིན་ པོའི་དམོད་པ་སྲིན་ པོ་དུར་པ་ རོ་ལེན་གྱི གྱི་དམོད་པ ་དང་། ཁུབ་འཇུག་གཟའ་ཡི་དམོད་པ་འབྲུག་ 
སྒྲ་གློག་ འབྱིན་ གྱི་དམོད་པ དང། གླེན་ པ་ཀླུ་ཡི ་དམོད་པ པ་ཟྦུལ་ ནག་དུག་ ལྕེའི་དམོད་པ དང་། ཁླམ་བདག ་བདུད་ཀྱི་དམོད་པ ་མུན་གླིང་སུམ་ ཁུགས ཀྱི་དམོད་པ ་དང་བརྒྱད་དེ་དམོད་པ་དེ དདག་ སྡེ་བརྒྱད་ སོ་སོའི་ 
རང་དམོད་ཡིན་ ཏེ་སྔོན་ ས་ བོན་ ཅྩུབ་ མོས་འཕང་བྲས་ སོ་སོའི་རང་རྒྱུད་ཅྩུ་བ་ མོ་བླངས་ ནས་ ས་རང་སྐད་ དམོད་པ ་དེ་རྣམས་ སུ་སྒྲོགས་ང 'པྲས་ གང་ལ ་བྱ་བའི་སྟིང་སྲོག་ ་ལ་འབབ་པར་ བྱེད་པའོ། །དེས་ན་དྭག་ཊ པོའི་དམོད་ 
པཾ ་འདི་ དག་བཟླས་ ཊ་པའི་དབང་གིས་ཕ་ རོལ་ཕུང་བར་ བྱེད་པའི་མཐུ་ཅན་ དུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ པ་དེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ རྣོ ་བའི་ དཔེ ་བརྒྱད་ དཱ་བསྡུས་ ཏེ་ བཤད་པ་ ནི། འཆི་ བདག་ གཤིན་ རྗེའི་ ཁྲམ་ཤིང་ 
དེས 'གང་ལ་བྱ་བ་ རི ་དྭགས ་གདོས་ སུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་ དུ་འདོད་ཁམས་ མ་ མོའི་ནད་ རྐྱལ་ རིམ་ ནད་ །ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་ དང་འདྲ། ། སྣང་སྲིད་ ལྟའི་ དལ་ཡམས་ ཁོང་དུ་མཚོན་ཤོ་ “ཤོར་བ་དང་འདྲ། ཀུན་ 
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༥ ༄༅། །བྱབ་གཟའེ་ཐོག་སེར་ཁོང་གི་འབྱུང་བ་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའམ་ཐོག་བབ་པ་དང་འདྲ། གླེན་པ་ཀླའེ་དུག་ནི་སྦྱར་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་དང་འདྲ། གདུག་ཅ་བ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཙན་དུག་ཁོང་དུ་ 
སོང་བའམ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་འདྲ། མྱུར་མགྱོགས་སྲིན་པོའི་ཤན་དམར་གཅན་གཟན་འཇུམ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་འདྲ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ནག་ཚེ་ཟད་ལུས་འཕོ་བ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ལྟ་ 
སྲིན་དྲེགས་པས་འགྱིངས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དྲག་རྩལ་རེ་རེ་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཏད་ཅིང་དེ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས་དྲག་རྩལ་གྱི་ལས་བྱས་ནི། གང་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་ 


| འཚོར་མི་སྲིད་ཅིང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་སྔགས་ནི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
། འཁོར་ཞིང་གཅོད། འདོད་ཁམས་མ་མོའི་སྔགས་ནི་དཔག་ཆེན་མདའ་དང་འདྲ་སྟེ་མཐུ་རྩ་ལ་ཆེ། ཆེ་དྲེགས་ལྷའི་སྔགས་ནི་མདུང་ལ་དར་བཏགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གསོར་ཞིང་འབིགས། ཁྱབ་འཇུག་གཟའི་ 





མཚོན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་འདེབས་ལུགས་དང་འདྲ་སྟེ་གང་ལ་བྱ་བའི་སྲོཿ ག་ལ་རྒོ་ ལ་བའི་མཐུ་ཡོཿ ད་པ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་མན་ངག་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། འཆི་བདག་གཤིན་ 
ནད མར་ ཀྱི་སྟིང་ཤུན་ དུ བསླུབ་ པ་དང་། གུན་ཁུབ་ གཟའི་དྲག་ སྔགས་ ལུག རཿ སྔོ་ཚེའམ་ར་ནག པོའི་སྟིང་ཤུན་ ཧུ བྲུབ་ཿ པ་དང།།དྭག་རུ་ལ་ལྟ ་ཡི་དྲག་སྔགས་གཡག་ དཀར་ པོའི་སྙིང་ཤུན་ དུ་བསྒྲབ་པ་དང་།གདུག་པ་ 
ཀླུའི་དྲག་ རྔགས་ སྦལ་པའི སྟིང་ཤུན་ དུ་བླསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུར་ མགྱོགས 'སྲིན་ པོའི་དྲག་ རྔགས་ སྐྱེས པ་ གྲིར་ཤི ་བའཾ་ སྙིང་ཤུན་ བགབ པ་དང་། ཁྲམ་བདག་ བདུད་། ཀྱི་དྲག་སྔགས་ ལུག་ནག་པོ པོའི་སྟིང་ཤུན་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་མན་ ངག་སྟེ་། དེ་ ལྟར་སྟིང་ཤུན་རྣམ་ པ་བརྒྱད་ནི། ། ལྟ་ མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་སྲོག་ལ་ བརྟེན་ནས། དགྲ་ བོའི་སློག་གཅོད་པའི་རང་གནད་རང་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་ སྟེ།ཕྱག་ཆ་དགྲ་ལ་ བསྐོར་བའི་ 
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་ ༄༅། །མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དང་པོ་དྲག་སྔགས་ ཀྱང་བ། གཉིས་པས་སྔགས་བདག་གི་མཐུ། གསུམ་པས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ། བཞི་པས་ ས་སྒྲུབ་ ཐབས་ ཀྱི་མན་ ངག་གི་ཚུལ་ ཙམ་སྒོ་ སྨོས་པ་སྟེ། 
དུག་ སྔགས་ ལག་ ཏུ་ལེན་ པའི་ གོང་གནོན་ སྟོབས་ ལྡན་ ནག་ ཕོའི་ བསྟེན་ པ་མཐར་ དབྱུང་ལ།འཁོར་འདས་ སྟོང་སྲོག་ འཕྲོག་ པའི་ ལྟ་ བའི་ འེ་གདིང་དང་ ལྡན་ པའི་ སྒོ་ ནས་ གང་ རྦད་ པའི་ དྲེགས་ པ་ 'དེ་ ཉིད་ ཐོག་ མར་ 
འབོད། བར་དྲཐུད། མཐར་ལས་ལ ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ། བསྟེན་སྒྲབ་ དང་འབད་རདལ་མི་ལྟོསཔར་གློ་བུར་ཅོག་ བརྡུང་རལ་གྲི་ཕྱུང་བརྡེག་གི་དྲག་ སྔགས་ ལས་ལ་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པ་ 


ལྦོ སོགས་ཀྱི་གནད་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་དང་མན་ ངག་གི་རིམ་པ་ བླ་མའི་ ཞལ་ ལས་ཤིས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ཡན་ ཆད་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ པའི་ མདོ་ བཤད་པ་སོང་ནས། ༈ ད་ནི་ཚོམ་བུ་ 
བྷ དགུའི་ནང་ཚན ་རིག ་འཛིན་ བླ་ མའི སྒྲུབ་ ཐབས་ ཀྱི་དགོངས་ང པ་ མད དོ་ཙམ་ཁ་སྐོང་དུ་བརྗོད་ན་ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་གྱི རྩ་སྒྲུབ་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཙི་ ནི་བསྟེན་ སྒྲུབ་ རྣམ་ པ་ བཞིའམ་ བསྟེན་ སྤྲུབ་ མས་ གསུམ་ ནཱའདུབ ཡིན་ ཏེ། 
འདི་ ༥ལ་ གཞུང་གཞན ་དུ་རིག ་འཛིན་ བླ་མ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཐུགས ་གསལ་རྣམ་དག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། སྲ །དེ་ལ་སྤྱི་ སྨར་ ཐེག་ པ་ཆེ ་ཆུང་གི་ ཡོན་ ཏཉན་ ཐམས་ ཅད་ དགེ་ བཔའ་ འི་བཤེས་ གཉེན་ མ་ བརྟེན་ ནས་ 





འབྱུང་སྟེ། རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ དག། །སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ དང་པོ་པའི། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །གོང་མ་ 
དག་ལ་ བརྟེན་ པས་འབྱུང་། །ཞེས ་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ དུ་གསང་སྔགས ་ཟབ་མོའི་དངོས ་གྲུབ་ ཐམས ་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ ཏེ ་འབྱུང་གི ་གཞན ་དུ་ནམ་ ཡང་མ་ ༔ཡིན་ ཏེ། བླ་མས་དབང་ གིས་ སྨིན་ པར་མ་བྱས་ 
པ་ལ་ གསང་སྔགས་ ཉན་ང པ་ཙམ་ གྱི་སྐལ་ བའང་མེད་ལ། དབང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ བླ་མས་ བསྟན་ པ་ལས ་ཤེས་ དགོས་ཤིང་། མ་ བསྟན་ཿ པ་ "དང་ བཀའ་ ལུང་ ནོད་པ་ མེད་ 
པར་སྡུགས་ ཀྱི་ལས་ཕྲ་མོ་ལ་ སྤྱོད་ནའང་ཆོས་ལ་ དབང་ཟ་ བའི་ འི་ཉེས་ པ་ ཡོད་པ ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆུད་ཟ་ལ་འབྲས་ཐུ བུ་མི་ ་འབྱིན་ པ་ པ་སོགས ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྔགས་ ཀྱི་ དངོས ་གྲུབ་ ཆེ་ཕྲ་ཇི་ཐོབ་པ་བླ་མའི་ ཐུགས་ཊ མཉེས་ 
ནས་ བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པ་ ཁོ་ནས་བྱེད་པ ་ཡིན་ པས་ལས་ཕྲ་མོ་ སྒྲབ་ པའི་གདམས་ པ་ ཞིག ་ཞུ་ནའང་ཡོན་ སོགས་ ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ ན་ ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ ཀྱི་དེ་ལས་ བཟློག་ན་ཉེས་ ལ་ འབྱུང་བའི ་ཚུལ་ 
ལུང་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པ་རྟེད་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗོད་ཚིག་དང་དཔེ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
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༄། །ངོ་སྤྲད་པའམ། དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་།གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྲེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དེ། །བླ་ 


མས་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་།དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཉི་མ་ཡོད་ཀྱང་། མཚམས་ 
སྱར་རྐྱེན་མེ་ཤེལ་མེད་ན་སྤྲ་བ་ལ་མེ་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བླ་མ་མེད་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཟབ་མོའི་ 


| པའི་ཚེ་ན་སློབ་མ་ཕལ་གྱིས་ཡི་དམ་ཆེད་ཆེར་བཟུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའེ་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། རིམ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མའེ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསུང་པས། རང་གི་བླ་ 





མ་དེ་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ལ། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་བཞུགས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་སྐལ་ངན་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས ཀྱི་ཕྲིན་ལས 
མཛད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པས་ན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སམ་དཀོ: ན་མཆོག་བཞི་པར་ གྲག ས་པ་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་དེ འི་བ་སྒུའི བུ་ག གཅིག མཆོད་ཀྱང་། 
ཕྱོགས བཅུའི་སངས་རྒྱུས་མཆོད་པ་ལས་ཆེས་འཕགས་པ་དང་། བརྙས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་མི་མཉེས་པར་སྒྲབ་པ་ལས་ཆེས་ལྩི་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ནས་རྒྱུ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ 
ལ་བཞག་ནས་སྔགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ འདོད་པས་ བླ་མ ་རིག་ པ ་འཛིན་ པ་ བརྟེན་ པར་བྱ་ སྟེ ། རིག ་འཛིན་རྩ་ [རྒྱུད་ལས། དེ་བས 'དང་པོའི་ལས་ ཅན་ གྱིས། །ཐོག ་མ་ ཉིད་ དུ་འབད ་པ། ཡིས། །རིག་ པ་ འཛིན་ པ་ཞེ་ 
བར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ པ་ བཞིན་ དུ། བྱིན་ རླུབས་ བླ ་མའི་ སྒྲབ་ པཾ པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ་སྟེ། དཔལ་ ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོ པོས་བདེ་ དེ་གཤེགས་ འདུས་པའི་ འི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ ཆེན་ མོའི་ འ་ཏི ཀ་ལས་ རིག་ འཛིན་ནི་བླ་མ་སྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ ་ཡིན་ ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཆེ། བསྐྱེད་ན་ རང་ཨི ་དམ་ གང་བྱེད་ དུ་སྐོམ། ། དེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། འཁབོར་ རིག་ འཛིན་ རྣམས་ བསྐྱེད་ ལ་སོ་སོ་ ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་ སོགས་ པ་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ པས། 
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* ༄༅། །ཕྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་མོད་ལ་ འབྱུང་ངོ་། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན། རིག་འཛིན་ བླ་མ མ་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ལ་སྟཾ སྤྱི་དང་ ཁྱད་ པར་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྐྱི སྤྱིར་དགེ ་ལེགས་ཡོ ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི *འབྱུང་གནས་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེའི་དྲུང་ དུ་བསྟེན་ནས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ 
ལེགས་པར་ནོད་ཅིང་བླ་མའི་ཐུགས་མཛོད་ལོན་པ་ནི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་རིང་ལུགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གླུབ་མཐའ་སྟོགས་མི་སྟོགས་ཀྱི་གནད་ནི། ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཟགས་སྦྱུང་ཕྱི་ཚུལ་སོགས་ཇི་ 


༦ 


¡ ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ ་ནས་ཐུན་མིན་ལམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཟིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རྫོགས་པ་ པ་ཆེན་པོ ོའི་ འི་དོན་ བརྒྱུད་ དང་ལྡན་པའི་བླ་མ། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ང་སྤྲོད་པ འི་མན་ངག་ 
ད སྙུན 'ཁུང་དུ་བརྒྱུད་ནུས་པ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ ་པའི་མི་ཡི་ཚུལ་ དུ་བསྟན་ པའ་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ཆེན་པོ་ ལོ་ པོ་དེ་ལ ་བུ་གང་ན་ ཡོད་ ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་ཁོ་ནས་སངས་ ཨ་རྒྱས་ དང་མཚུངས་པར་རྙེད་དཀའ་ བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྒོ་གསུམ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་གུས་པས་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ མཛོད་ལོན་པ་དེ་གཅིག་པུས་རྡོ་རྗེའི་ སྟིང་ཕོའི་ གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པ་འབྱུང་བས་ན། རྒྱལ་བ་ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 





པ་ལྟར། གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་ལམ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མྱོང་བ་ཅན་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལས། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་འདེ་ཁོ་ན་མི་ཤེ 
རུང་བའི་གནད་ཡིན་པས། རིག་འཛིན་གོང་མ་རམས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བ་འདི་ལ་ལམ་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྲ་ལ་ལྡན་པ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཐོབ་གྲངས་དང་བཟླས་ 
གྲངས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཙམ་ཞིག་ལ་བློ་གདིང་མི་འཆའ་བར་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་མཉན་ཏེ།དེ་ལ་ནན་ཏན་སྟེང་པོར་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་ 
བཤད་བཤད་ཀྱི་སྟིང་པོ། སྒྲབ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་བུ། བཙལ་བཙལ་གྱི་དོན་པོ་ཡིན་པས་གནད་འདི་མ་སྟོར་བར་གྱུར་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ།། དེ་ནས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལོག་པ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་རྫེགས་ཟབ་ 
མོའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་སེམས་གཞུག་མ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ 


ལྟར་ནུས་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་མཆོག་སྟེང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ནཾ་ལས་སྦྱོར་ཏེ། ཚུལ་དེས་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ཞིང་གདུང་འཛིན། རང་གིས་དངོས་གྲུབ་ 


༨ 
ར་སུ་མི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༡༨༤ ༨༤ ༦༽ 


༧ ༽༦། །ཐོབ། གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་རང་ཡང་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ རབ བླ་མ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རིགས་བསྡུས་ནས་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་དགུ་དང་། ལམ་གྱི་རིག་འཛིན་བཞི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞི། འབོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་བྱིན་རླབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་ཐཔ་དང་ཉེ་བསྟེན་བྱ། 
རང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའམ། ཡང་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ 


ཀྲ མཐར་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞེན་དུ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ 
སྒྲབ་པ་སྤྱི་དང་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱི་མཐའ་ཆོས་ 





ཐམས་ཅཧུད་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི་ ་ཉིད་རིག་ པ་ རང་བྱུང་ག གི་ཡེ་ཤེས་ཐི ཐིག་ལེ ཧཉག་ གཅིག་པོ་ ་འདི་ལ་ ཐ ་མི དད་པ 'འདུ་ཞིང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ །བ ན ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ སྐུ་འཇམ་ དཔལ་ འཆི་ ི་མེད་། ཀྱི་ དགོངས་ པ། གསུང་ 
9 རྟ་སྐད་ ཐེང་གཅིགཐུགས ཡང་ དག་ སྒྲུབ་ པ། ཡོན་ ཏན ་བདུད་རྩི་ རྣམ་ དག་ ལ་ སོགས་པ་ ཉིད་དུ་བརྗོད་པ ་ལས་ གཞན ་དུ་མེད་ཅིང་། དུས གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཐམས ཅད་ ངེས་པ་ ་དོན་ གྱི་གནས ལུགས ་འདི་ ཉིད་ 
¡དུ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་འགྲོ་དོན་བྱེད་མཉམ་སྟེ། །མོས་པའི་བློ་ལ་སོ་སོ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཡེ་ཤིས་དབྱིངས་སུ་ཕྱག་ 


, རྒྱ་ཀུན་ གཅིག་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་ གཅིག ་བསྒོམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ངང་། །ཞེས་གསུངས་ པ་བཞིན་ནོ། །༈ ད་ནི་ས་ །བཅད་ གཉིས་པ་ 'གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ དཔལ་སྒྲུབ་པ་ ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་དགོངས་ པའི་ 
དོན་དེ་ཐམས ས་ཅད་ཉམས ་'ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་ན། གསང་སྔགས་ ཀྱི་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུའམ ་དྲུ་ཏུ་འདུ་སྟེ ། རྒྱུད་ཐོས་ པས་གྲོལ།སྒོ་ཀུན་ནས་སྡུད། མདོ་ གཅིག་ཏུ ་ཏུ་བསྡུས། མཁས་པ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན པར་ 
བསླབ་པ་བཞིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དོན་ཟབ་མོ་མ་ཐོས་ན་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་མི་འབྱེད་པས་རྒྱུད་ཐོས་པས་གྲོལ་བ་རྟ་ཕོ་སྒྲོག་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཞགདེ་ཡང་ 





༥ ༄༅།། །ཐོས་པ་ཉུང་ངུས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲོ༔ ལ་བར་མི་ནུས་པས་ཐོས་པའི་སྒོ་ ་མང་པོ་བཙལ་ཏེ་སྒོ་ཀུན་ནས་སྡུད་པ ་ཐུང་བ་ཚང་ཚོལ་བ་ལྟ་བུས་མང་དུ་ཐོས་པར་བྱ། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ལག་ལེན་གནད་དུ་མ་ 
པས་རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་ཤེས། ། ལུང་གིས་རྒྱུད་དོན་ ཉམས་ ཊསུ་བླང་། མན་ངག་ གིས ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཐེ ་ཚོམ་མི མེད་པའི་གདིང་དང་ལྡན་ པར་བསླབ ་པའི་སྒོ་ ་ནས་མཁས་པ་རཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ 


| ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་བཞི་ནི་གསང་སྔགས་ལ་བསླབ་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིའི་ སྟེང་དུ་བསླབ་ བྱའི་ ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ བསླབ་ པའི་ མཐའ་དུག་དུ་གསུངས་པ་ བཱ ནས་ བླསླབ་ པའི་ མཐའ་བཅུང་ བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ 
། བསླབ ་པའི་ མཐའ་དག ་གང་ཞེ་ན། རིམ་པ་ དབང་གིས ་བགྲོད།གཞི་ད དམ་ ཚིག་གི གས་ བཟུང་། ཐག་རྟ ་བས་ བཅད། ཉམས་ སུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱས་ བླང་། ལ སྤྱོད་པས་ དོར། དོན་ མན་ གག་ གིས་ སྒྲུབ་ ཕ་ དྲུག་ 
གོ ༈དེ ་ལ་རིམ་པ་ དབང་གིས 'བགྲོད་པ ་ནི གསང་སྔགས ཀྱེ ་དབང་ཐོབ་ ཕ་ དང་གསང་བའི་ དབང་ཐོབ་ ནས་ ཉོན་ མོངས་པས་མི་ ་བརྡཾ་ ་བའི་ལས་ ཉན་ དུ་གྱུར་པ་ རྒྱལ་བུས རྒྱལ ་ས་ ཟིན་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ། །གཞི་ དམ་ ཚིག་ 





གིས་བཟུང་བ་ནི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བ་ཞིང་ས་གཤིན་ཕོ་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་རུང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། ། ཐག་ལྟ་བས་བཅད་པ་ནི། འཁོར་འདས་ 
ཚྭ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནས་བྱ་རྩོལ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཏེ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉམས་སུ་ 


རྱ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཡེང་བ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་སྦྱོད་པས་དོར་བ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་བྱ་བའི་ 


པཱུ ལས་ཐམས་ཅད་སྤང་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་མཐུན་པར་འཇིགས་མེད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
འཇུག་པ་གླང་པོ་ཆེ་ཆུར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་མན་ངག་གིས་སྒྲབ་པ་ནི་གང་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་གནད་དུ་འབྱོར་བའི་མན་ངག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པས་ཉམས་སུ་ལོན་ནས་ 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པའི་དུས་ན་བདུད་བཞི་ཆོམ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཉོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་ཤེར་ཏིང་གི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 





༧ ༄༅། །ཕོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུའམ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཡང་གནད་བསྡུས་ན་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འདུ་བས་དེ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། རྫོང་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་གདིང་ལྡན་གྱི་རྫོང་ཟིན་ན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པར་རང་ཉིད་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་རྫོང་འཛིན་པ་ལ། སྒོམ་ 
པའི་འཕྲང་ནས་དེར་བགྲོད་དགོས་ཏེ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བས་མ་སླེབ་ན་གོ་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པས་སྒོམ་པའི་འཕྲང་བྲོད་ནས་ལྟ་བའི་རྫོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་དོན་བཞིན་བསྐོམ་པ་ 


གལ་ཆེ་སྟེ། མ་སྒོམ་པར་སངས་རྒྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་ཏེ་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ཕྲོག་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀཱ ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཐོབ་པས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་རྫོ་ང་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ 
འདུ་ལ། རང་གི་སེམས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའེ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྒྱུད་དང་ལུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གནད་ དུ་ཕོག་སྟེ་ 





༨༨ 


ངོ་འཕྲོད་པ་ ནི་རྫོང་ཞེས་ བྱ་སྟེ། འབོར་འདས་ སྟོང་སྲོག་° ་འཕྲོག ་པའི་ ་གནད་ཿ མཐར་ཐུག་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སེམས་ཀྱི ་རང་བཞིན་ གཤུག ་མའེ འི་ཡེ་ཤེས་ངོཿ རྲོས་ ཟིན་ན། ། སྒྲབ་ བྱའི་ལྷ ་དང་འཇིག རྟེན་༔ གྱི་དྲེགས་ པ་དང་། 
སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད ་དེ །བོ་ ་ན་ཉག་ གཅིག ་གི ཀློང་དུ་མཐར་ཕྱིན་ ཅིང་འུབ་ ཆུབ་ རྔ ་ཡིན ་ནོ། །འདི་ ་ལ་གསང་སྔགས་ བཀའ་ ཡི་ཐ་རམ་ལས་ ལྟ་ བའི་ རྗོང་དང་ འཕྲང་གཉིས་ 'དང་། རྫོང་ལའང་ཁྱབ་ བདལ་ 
བདེ ་ཆེན་རྫོ་ རྫོགས་པའི་རྫོང་དང་འུབ་ཆུབ་ཀུན་འདུས ་དགོངས་ པའི འི་རྫོང་ཞེས་ སུ་དབྱེ ་ཞེང་ ང་གསུངས་ པ་ པ་དང་ ། བཀའ་ བརྒྱད་ རྫོང་འཕྲང་ལས་ རྫོང་གི་ ་ཆོས་ གསུམ་ སྟེ་ ཀུན་ གཞི་ ཀྱི སྟོང་ ཐུན། འབྲས་བུ་ སྐུ་གསུམ་ 


¦ ལྷུན་གྲུབ། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབ་འབྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགོངས་པའི་དོན་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་གནད་བཤད་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ 
སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཁོ་ནའི་གནད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་པས་རེ་ཤིག་བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་ལས་གསུངས་ པ་ལྟར་ཕྱག་ 
བཞེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་རས་བྲིས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་ཞིང་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པས་དམིགས་པ་ཟིན་ཅིང་བརྟན་པ་ན་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱི ན་ ར་ བྱས་ 





༧ ༄༅། །པའི་ལག་ རྗེས་ལ་ གསལ ་བ་གསུམ་ འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ ་ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མེ ་ལོང་ལ ་གཟུགས་ང ་བརྙན་ ལྟར་ལྷང་ངེར་གསལ་ཞི ཞིང་མི་ པི་གཡོ་ ་བར་འབྱུང་། ། དེ་ནས་ རང་གི་ད ་དབང་པོའི་ཡུལ་ དུ་མཐོང་རེག ་གི་ རྣམ་པ་ 
ཅན ་དུ་གསལ། མཐར་ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གསལ་ བ་ ཞེས ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱུ སྤྲུལ་ང པ་ ་རང་གཞན་ ཀུན་ གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ དུ་དངོས་ སུ་ཐོག་ཿ ་རེག་གི ་གྷི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་བྱེད་ནུས་པ་ ཡུལ་ དངོས 'དང་ཁྱད་ ་མེད་པ་ལྟ "ལཱ" བུ་འབྱུང་ཏེ་གོ གོམ་ 
¦ པའིེ་ ཚད་དོ། དོ། །དེ་ཡི ་དུས་ སུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱིས་སྤྲལ་ པའི་སྣང་བ་ དེ ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 'དུ་མངོན་ སུམ་ སྣང་ཡང་རང་° སེམས་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ལས་མེད་པས་ལྟར་སྣང་རབ་འབྱམས་ ་སུ་བསྒོམ་ པའངཏིང་ངེ་འཛིནགི གྱི་ 


ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན་ལ་དེས ་མཚོན་ནས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་སེམས་ ལ་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ /་འཕྲུལ་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་ ཞེང་།ཐམས ཅད་ ཀུན་ བྱེད་ཀྱི་ མཁན་ པོ་སེམས་ དེ་ ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ 
_ ཐམས་ཅད ་དང་བྲལ ་བའི་ཡེ་ ་སྟོང་གཞི་ ཞེ་མེད་རང་གསལ་རང་བབ་ རིག་ སྟོང་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ཿ ཆེན་པོར་ལ་ པ་བླཟ་ བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ པས་ "ཉམས་ ལེགས་ པར་ སྐྱེ་དགོས་ པས་ ས་དེའི་ཌུ ཚུལ་བསམ་ 
གཏན་ཉམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དང་ཉམས་ སྣ ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་བགྲོད་དགོས་པས་བསླབ་མཐའ་སྐྱོང་བའི་ཡིག་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ དགོངས་དོན་ བཞིན་ སྒོམ་པ་ 





ཐུའུ་མཛུའ་ 


རྩལ་ སྦྱོང་བར་ བྱས་ ས་ན། ཚུལ་དེ །དེས་སྒོམ་ པའི ་འཕྲང་ལས་ལྟ་བའི རྗོང་ཟིན་ཏེ། ། གསང་བའི་དགྲ་ གསུམ་ སོད། འཇིགས ་པའི་ འི་བདུད་བཞི ཆོམ། འགྲོ་ ་དྲུག ་གི ་གཡངས་ས་ ས་ཆོད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལ་དང་པོ་ དྲག་ 
གསུམ་ གྱི་ཕྱི་དགྲ་ ནི ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་° ་དང་དྲག་ བགེགས་ལྟ་ བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ ཐམས་ཅད ་དོ། །ནང་གི དྲག་ ནི ནི་རང་གི་༔ ་ཡུང་པོ་ ལར བུང་བའི་ཝ ལུས་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ནད་ དང་ཉོན་ མོངས་པ་ལྟ་བུ་ནང་གི་ 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ ཅད་ (དོ ༈གསང་བའེ་དགྲ་ ནི ནི་སེམྲས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་གཾ གི་གཟུང་འཛིན་ ང་བདག་དུ་ཞེན་པ་ ལྟ་བུ་ཡང་ དག་ང པའི་ 'དོན་ ལ་ སྦྲིབ ཅིང་། འབོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཅུ བར་གྱུར་ པ་ཐམས་ཅད་ དོ། ། 
འཇིགས ་པའི་ འི་བདུད་ བཞེ ་ནི ་རང་ དབང་མེད་པར་འཆི་བར་བྱེད་པ་འཆེ་བདག་གི གི་ བདུད་ དང་།དུག་ གསུམ་( ལ་ པ་སོགས་ པ་ཉོན་མོངས་ པའི་ ་བདུད་ དང་། སྲིད་ པ་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ ཕུང་པོ་ ་ལུང་པོའི་ བདུད་ དང་། 

སྲིད་པར་ འཆིང་བྱེད་དགའ་རབ་ དབང་ཕྱུག ་སོགས ་ནག་ ལོའི་རྩ་ ་ལག་རྣམས་ ལྟའི ་བུའི་ འི་བདུད་སྟེ ་བདུད་ བཞི ་ལོ་ ་དེ་དག ་ཀྱང་མིང་མེད་ དུ་བཅོམ་ པའོ། །འགྲོ་ བ་དྲུག་ ནི།ལྟ་ དང་ལྟ་ མིན་ མི་ དང་བྱོལ་ སོང་ཡི ་དྭགས་ 
དང་དམྱལ་བ་སྟེ། རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བར་གྱུར་པའི་གནས་ཀྱི་གཡེང་བ་འདི་དག་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད་ནས་སླར་ 
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༄༅། །གཏན་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་དེར་མི་འཁོར་བར་གྱུར་པའོ། ། གོང་དུ་སྒོས་པ་ ལྟ་བུའི་ཤེར་ཏིང་གི ནུས་པ་ མ་རྫོགས་ཤིང་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་ ན ། གསང་ བའི་དགྲ པ གསུམ་ མེ་མ་ མུར་བྲས་ཚ་ སྟེ་རང་རྒྱུད་ 
བསྲེགས རོ འཇིགས་པའི་བདུད་བ ཞི་མཚོན་ཆ་བ ས་ནྣོ་སྟེ ་སོཿ ག་ལ་རྒོ' ལ། འགྲོ དུག་གི གཡ ངས་ས་རི་ག ཟར་རྦབ་པས་དོས་དྲག་ཏེ་བཟློག་ཏུ་མེ ད་པ ས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེ མས་ལ་སེ མས་ཀྱིས་བཅད་དགོས་ 
' པས་བདེ་བ ར་གཤེགཿ ས་པ དང་། དེ་ཡི ་སྲ ས་རིག་པ ་འཛིན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས ལག་བཅང་མ ་འདི་ལྟ བུ་དང་འཕྲོད་པ འི་སྐ བས་སུ་ཕྱི་བཤོལ་: ལ་མེ ད་པ འི་བརྩོན་པ ་དྲག་པོས་རྫོང་འཕྲང་གི་གནད་ 


བོ་སྦྱང་སྟེ༔ ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་སྟེགས་པར་ བྱ་དགོས ་སོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ བྱང་ ང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ནི ས་ནི་ འཁོར་ ར་འདས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི འིསྲོག་ ་གམ་ར རང་ 
ད རོ ལྷུན་ གྱིས་གནས་པའི་སྲོག་དང་གཤུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟ ་བས་གཏན་ ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཕྲོག་བྱ་དང་འཕྲོག་བྱེད་ཕྲོག་པའི་བྱ་བ་ གསུམ་གང་ཡང་མི་དམིགས་མོད་ 
ཀྱི དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གདེངས་ནམ་ཐོབ་པ་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ ལྟ་བའི་གནད་ འདི་ལ་ གསང་བའི་སྲོག་ལྟ ་བ་ཟབ་མོས་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་འདས་སྟོང་ 





སྲོག ་འཕྲོག ་པའི་ཐ་ ་སྟྱད ་མཛད་དོ། དོ། །ཆོས་ ཉིད་དེ་ལྟ ་བུའི་ངང་ལས་མ ་གཡོས་ བཞིན ན་དུ་ཆོས་ཅན་° འཁོར་ འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ པར་ཤར་བའི་ འི་ཚེ་ ན་ དག་པ ་པ་དང་མ ་དག་པ་ ་པ་ གང་ལྟར་ སྣང་ཡང་ རུང་སོ་ སོའི་ རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྣང་བའི ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། རྒྱུད་གཅིག་པོ་དེའི་སྒོ་ ་གསུམ་དང་དབང་པོ་ ི་སྟེད་པ ་རིས་མཐུན་ པར་གནས་ པའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ ལྡོན་ པའི་ སྐྲད་ལྟ་ '་བུར་སྙིང་པོར་ གྱུར་པ་ 
ལ་ སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་འཕྲོག་པས་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདོད་དགུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གང་ཞིག་རགས་པའི་ཕུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཡི་ 
གེའི་རྣམ་པར་སྟིང་ག་ན་གནས་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། དག་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐུགས་སྲོག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེའི་རང་ 
རང་གི་སྟིང་ག་ན་ས་བོན་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྲོག་ཡིག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ལ་གནས་པའང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


དོན་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་གཞུག་མའི་སྲོག་ལ་དབང་ ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ནི་མི་འཕོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོག་པའི་ 
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༡༨༩༤ ༨༩༤༦༽ ༡༢༥༩ ༨༤༦༨ 


༥ ༄༅། །སེམས ་ཅན་ རྣམས་ ནི ་རིགས་ 'དྲུག་སོ ་སའི་རྟེན་ དེའི་བླ་སྲོཿ ་སྲོག་ལ་ རྟེན་ བྱས་ནས་སོ སོའི་ཚེ་ཚད་རྫོ་ རྗོགས ་པའི འེ་བར་དུ་གནས་ཤིང་སྲོག་ མི་ བརྟན་ང པས་ ཉམས སྭ་ཤིང་འཕོ་ ་བའི་ འི་ཚེ་དང་ ལྡན་ པའོ། །དུག་ལྔ་ ལྔ་ལྷག་ 
པར་བརྟས་ཤིང་ལས་ ཀྱེ ་དབང་གིས་དྲེགས་པ ་ཅན། ཞེ་སྡང་དབང་གིས་བྱུང་བ་ བདུད་དང་གཤིན་ ན་རྗེ་རྣམས་ ཀྱི་སློག་ ལྕགས་ ཀྱ་སྦྱང་ཀུ་བུང་བ་ ཅམ་རི་རབ་ཀྱི་ འོག་ དཔག་ ་ཚད་ བརྒྱད་ ཁྲི ན་ལྕགས་མཁར་ སྒོ་ མེད་ 
པའི་ནང་དུ་བསེ་སྒྲོཀ སྒྲམ ནག པོའི་ནང་དུ་བཅུག ་ནས ་ལྕགས་ ཀྱི་ཐ་རམ་བརྒྱབ་ ནས ཊ་གནས་ སོ། །འདོད་ཆགས ་དབང་གིས་དྲེགས་པ་: མ་མོ་ ་དང་གནོད་ སྦྱིན གྱི་སློག ་ཟངས་ཀྱི་བྱེ་མ་ལེབ་ བྱེའུསྐྱག ་མོའི་ མགོ གོ་ཙམ་ ཞིག 


' རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི ན་པོའི་གཏིང་ན། གཡུ་ཡི ་གུར་ཡུབ་ པའི་ནང་ན་གཡུ་སྒོམ་ དུ་བཅུག་ཏེ་ ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་ར རམ་བཙལ་ནས་གནས་སོ། །གཏི་མུག་དབང་གིས 'དྲེགས་པ་ ཅན་དུ་གྱུར་ཕ་ཀླུ་བ་ སུ་རིགས་ བཞིའི་སྲོག་ ནི་ དུག་ 
སྦྲལ་ནག་པོ་ ་གཤོགས་པ་ཅན་ ཞིག ་རུས་སྦལ་གྱི་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ 'མཐིང་གི ་གཟེར་བཅས་ཏེ་ སྤོས་ངད་ལྡན ་གྱི་མཚོའི་ནང་ན་གནས་སོ། ༈ང་རྒྱུལ་ དབང་གིས་དྲེགས་པ་ གཟའ་སྐར་དང་རྒྱུལ་ པོའི་སྲོག་ནི ནི ་དུང་གི་ 
བྱ་རྒོད་མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་དུང་གི་ག་བུར་བཅུག་སྟེ། བར་སྣང་ལ་ལྡིང་བ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་འདེད་པར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་དྲེགས་པ་དམུ་དང་བཙན་གྱི་སྲོག་ནི་ཟངས་ཀྱི་སྟག་མོ་བྱེའུ་ཙམ་ཞིག་ 





ཟངས ཀྱི་ག་ འུར་བཅལ་ ལ་ཏེ་བསྙེའི་སྒོ་ རུགས་བཅུག ནས གཡའ་དང་གངས ཀྱི་ལྟོང་ན་ ར་གནས་ སོ། །སྨན་ དང་མ་ ་སང་གི་སྲོག ་ནི་ དཔུལ་ གྱི་བྱེ ་མ ་ལེབ་ ཞིག དར་ `དཀར་ གྱི་ཁུག་ མར་བཅུག ་ཏེ། སྤྲ དྷར གྱི ལོག་ ལ་ 
གནས་སོ། །སྙོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་སྲོག་དེ་ལྟར་གནས་པར་གཟིགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གནམ་སྡོམ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ནས། སྲོག་གི་སྒོ་ལྕུགས་དབྱེ་ 
བའི་དངོས་གཞི་དང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྲོག་དང་བླ་བརྟགས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྲོག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་སྤྱི་སློག་གནས་ 
པའི་ཚུལ་ ཡིན་ ལ། སོ་སྲོའི་སྲོག ཡིག་ ་ནི གཞུང་རྣམས་༢ སུ་བཤད ་ང། ་བཞིན་ ནོ། །དེ རྣར་ འདས ་པའི་སྲོག ་ནི ་རིགས་ ལྔའ༢མ། སྐུའི་རིགས གརས་ ཅོད ཀྱི་སློག ་༢ཇྲམ་ དཔལ ་ཡ་ མུནྟ་ ཀུར་ འདུས བཔ་ སོགས་ སྒྲུབ་ པ་ 
ཆེན་པོ་ པ པ་བཀའ་ བརྒྱད་དུ་འདུས་ ལ། དེ་དག་ཕྲོག་ནས་བྱིན་རླུབས་ད དངོས སྲུབ་ ཐམས་ ཅད་ བདག་ གིས་ ཐོབ་ པར་ བྱེད་ པ་ལ་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྔགས་ གཉིས་ ཏེ དང་ པོ་སྲོག་ །སྡོམས་ གཟེར་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་ ལྟའི་ ཐུགས 'སྲོག་ 
ཕྲོག་ཏེ རལ ་དང་རང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་བྱ་བ་ དང་། རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ ཡ ཡི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད་པ ་མཚན ་གབཅངས་ མཚན་ མེད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ ་མོས་གཤུག་ མ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ཅིང་། 
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༥ ༄༅། ། འཇིག་རྟེ ན་ལས་མ་འདས་པ འི་ལྟ ་བྲི ན་དྲག ་པོ་རྣ མས་ནེ་སྲོ་ ག་འཕྲོག ་པའི་མན་ཇག་གིས་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ལ ས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། དགྲ་བགེགས་རྣ མས་ཀྱི་སྲོག་དྲག་པོའི་སྔགས་ ཀྱི་ཆོ་གས་ ཕྲོག་ཏེ 
ཤྭ ནས་སེམས་རྣམ་གྲོཿ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ ་བཏང་། དམ་ཅན་ སྲུང་མའི་སྲོག་ཕྲོག་ཏེ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་མི་མ་ཡིན་མཐོང་འཁོལ་ མངོན་སུམ་དུ་བྱ། དམ་ཉམས་ དགྲ་འདྲའི་སྲོ་ ག་ཕྲོག་པས་ ཕྱི་བསྟན་པ་ལ་ འཚེ་བ་ 


€ 


@ླ 

ཛེ ནང་བར་ཆད་ཀྱི་དམ་སྲི་རྣམས་བསྒྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་སྲོག་བཙའ་སྟེ་ཚེ་འགུག་བུ་སྲོག་བསྐྱབ་ཏེ་བླ་འགུགདགྲ་སྲོག་བཅད་དེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཉམས་ན་ཚེ་ཉམས། འཁྱམས་ན་བླ 
འཁྱམས། ཆད་ན་སྲོག་ཆད་པས། བདག་གྱི་བླ་བསྐུབ་ཚེ་བསྲིང་སྲོག་གསོ། དགྲའི་བླ་འགུགས་ཚེ་བསྟུང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕན་གནོད་ཀྱི་བསྒུར་ཁ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་བླ་ནེ་གནས་པ་ལུས་ལ་ 
གནས་། གཟུགས་ནི་ཤ་བ་གཡག་དང་ལུག་དང་ར་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ། འཁྱམས་ནི་ངེས་མེད་གར་ཡང་འཁྱམས། བསྡོང་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟ་དང་བསྡོང་། ཚེ་ནི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་རྩ་བ་སྦྲ་འདྲ་བ། དྭངས་ 





ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཡ ཡལ་ འགྲོ། ཡིད་ལ་ གུ་ འདལ ་བར་དོའི་གནས་སུ་འཁྱམ་མོ། །སྲོག་ལ་ རྣམ་ པ་བཞི ི་ཡོད་དེ།ཆགས་པྲ་ཁག་གི་སྲོག་ནི ་ལུས་ ཆགས་ཤིང་དེ་ ལ་ ཟེ ས་བརྟེན་ པའི སྲོག་ ཆཚགས་ གཟུགས་ སུནང་ 
བ་ཐམས་ ཅཧད་ དོ། །འདི ༥ལ་ བསད ་དང་བཅད་དུ་ཡོད་པས ་འཆི པར་ སྣང་བ་ ཡིན་ ནོ། །གནས་ ཕ་ པ་དོན་ གྱི་སྲོག་ནི་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲོག་ཡིན་ཏེ ཏ་ ་ཆོས་ ཉིད་ཐ དོན་ གྱི གནས་ ལུགས་ ཀྱི་སྲོག་ དགོངས་ པས་ ཆོད་ 
པས་རྒྱ་ངན་ ལས་འདས ་པའི་དགོངས་པ་ ཐོབ་ བོ། འགྲུལ་ང པ་ ཿཡིད་ཀྱི་སྲོག་ མི་མ་ ཡིན་ གི་སྲོག་ ཏེ། ཡིད་ ལུས་ལ་ བརྟེན་ པས་ དངོས་ སུ་བསད་ ཅིང་བརྡུང་དུ་མེད་ ཀྐྱང་། རྗས་ སྔགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱས་ ཡིད་ 
སེམས་ དབང་དུ་བསྡུས་པས་ ཁོ་ རོང་ལ་ རང་དབང་མེད་པར་དེའི་སྲོག་ ལ་ །དབང་བྱར་ ཡོད་དོ། །ཅྭ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་སློག་ ནི ་སྒོམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ་ ཡུས་ གང་ན་ གནས་° པ་ ནཱ ་རྩ་ གནས། རྩ་ལ་ རླུང་གནས་ པས་ 
རླུང་སེམས་དྷཱུ་ཏིར་ཚུད་ན་ རླུང་སེམས་ ལ་ དབང་ཐོབ་ པས ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྲོག་ དུས་ གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ བླ་ ཚེ་སྲོག་ གསུམ་ གྱི་ གནད་ འདི ་སྲོག་ ལས་ལ་ གལ་ ཆ་ ཆེ་སྟེ། དོན་ དུ་སྔར་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེས་དེ་ལ་ཚེ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་དེ་མ་ཉམས་པ་སྲིད་དུ་འཚོ་བའི་རྒྱུན་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལས་རླུང་སེམས་འཕོ་བའི་དབང་གིས་ནང་དུ་ལུས་ལ་འཕོ་ཞིང་གཡོ་བའི་ཚུལ་ 
དཱ གྱིས་གནས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རགས་ལུས་མེད་པར་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཕྱི་རོལ་དུ་གང་ཟག་དེའི་རྣམ་པའམ་ བླ་ རྟགས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འཁྱམས་ པ་རེས་གཞན་ གྱིས་ མཐོང་བའང་ཡོད་ ལ། བླ་དགཀུག་ པའི་ 


@ 
ཆོ ཚྭ་བཱ་རྟགས་མཐོང་ཐོས་དང་རྗེས་སོགས་འོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤཱཾས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ཚེ་སྲོག་དོན་གཅིག་དུ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ལ་ 


ཛི 


ལར་ཐ ་དད་དུ་བཤད་པ་ དང་། ཡང་སྲོག་རླུང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ སོགས་བཞེད་པ་དེ ་དེ ་ཐམས་ཅད་ དོན་ལ་མི་འགལ ཏེ། ལུས་ ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ རླུང་ཁམས་ དྭངས་མའི་ཡི ཡི་གེ་བ ་གནས་པ དེ་སྲོག་དང་། 
དེ་གནས་པའི་ཡུན་གྱི་ཆ་ལ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་འཕོ་བའི་ཆ་ནས་བླ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ལ། དགྲ་བོའི་བླ་ཁུག་ན་དེའི་ཚེ་ཉམས་ཤིང་སྲོག་འཆད་པའི་གནད་ཀྱང་ 





དེའོ། །དེས་ན་སྲོ་ ག་གི ་གནས་ལུགས་ཤེས་ཏེ་ཐབས ་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་སོཿ གས་ཅི ར་ཡ ང་བསྙུར་བཏུབ་པའི་གནད་ཤེ ས་ཤི ང་ལག་ལེན་གྱིས་རང་དབང་དུ་ གྱུར་པ་ན་ ཇི་ལྟར་ འདོད་པ ་བཞིན་ནུས་པའི་གདིངས་ཐོབ་ 
ཌྷ ཏེ། དཔེར་ན་མཛེ་ནད་ཅན་ལ་ཕ ན་འདོགས་པའི་ཚེ་ ཀླུའི་སྲོ ག་འཕྲོག་ནསགནས་ཕྱག་རྡོར་དུ་ མཚན་བསྒུར་ བས་གནོད་བྱེད་ ཀླུའི་སྲོ ག་གནས་གྱུར་ཏེ་གནོད་བྱེ ད་ཀྱི་འདྲེ་ཡང་ཕ ན་བྱེད་ཀྱི་ལྷར་གྱུར་ ནས་བྱིན་ 


ྭྲ གང་ལའང་རང་དབང་བྱར་ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་བསྒུར་ནས་མཚན་བསྒུར་ཏེ་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ལས་གང་ཡང་འདོད་དགུར་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་སྲོག་དེ་ཇི་ལྟར་འཕྲོག་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཕྱི་སྲོག་གསང་སྔགས་ཟབ་མོས་འཕྲོག་པ། ནང་སྲོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོས་འཕྲོག་པ། 


གསང་སྲོག་ལྟ་བ་ཟབ་མོས་འཕྲོག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡ་ཀི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ནས་མ་ཀི་གྲོང་རྒྱུག་ཐེའུ་རང་ཡན་ཆོད་ལ་སྲོག་བཞིས་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། མི་འགྱུར་པའི་སྲོག་ནཾ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨེའམ་ 





༧ ཟླར །ཡང་ན་ཏྲེ། གནས་པའི སྲོག་ནི ་མི་ཡི་ཆཱཾ་ལ་སོགས་པ་ ཿསོ་སོའི་སྲོག་དངོས། འདྲེན་ པའི་སྲོག་ནི ་ལྷ འདྲེ་སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ བགྲང་རྒྱུ་དེ ་'ཡིན་ ་ལ། བཏགས་པའི ་པའི་སྲོག་ནཾ་སོ་སོའི་ མིང་སྟེ ་བཞིའོ། 
འདེན་པའི་སྲོག་མིང་ནས་འབོད་ པཾ ཅན ་དེར་ བཏགས་ འདྲེན་ གཉིས ་ཀ་ཚང་། ཡང་བླ་ [དྭགས 'སོགས མིང་གཞན ་ཡང་ བཏགས 'སྲོག་ཊ ་ཏུའང་ རུང་། ཡང་ན་མི ་ཡི་མི ་འགྱུར་ང བའི་ རག ཆཾ་བཏགས་སྲོག་ འདྲན་སྲོ ཐོག 
| གཉིས་ཀ་རང་མིང་། གནས་སྲོག་ ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ པ་བཤད ་དོ། །ཡང་བཀའ་ བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་ལས་ ལྷ ་སྲིན་ རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ གི་སྲོག་ཏ བླེ གནས་སྒོམ་ བུ་སྟེ་ད དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ ཡ་བརྟེན་ པའོ། །གནས་པ་སྲོག་གི་ 


༼ སྟིང་ཕོ་རང་སྲོག་ཡི་གེའི་ཚུལ་ དུ་སྟིང་ལ་ གནས་ པའོ། །མུར་བ་སྲོག་ གི ་སྙིང་པོ་ བཟླས་ པས་ ཕྲིན་ ལས་ གང་ ་བཅོལ་ སྒྲུབ་ པའོ། །ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ གི སྟིང་པོ་ ལོ་སེམས་ དང་ ཆོས་ ཉིད་ དབྱེར་མེད་པའོ། །ཞེས་ 


ཤཱ གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྲོག་ནི་ས་བོན་གྱི་ཡི ག་འབྲུ་དང་སྙིང་པོ་བ ཟླ་བྱའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་སྲོག་གི་རྣམ་གྲངས་ དུ་མར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་བསྒྲབ་ ཀྱའི་ ལྟ་ལ་ ནི་དེའི་ཐུགས་ སྲོག་ དང་སྟིང་ 
པོའི་སྔགས་གཉིས་སུ་དོན་གྱི་འདུ་ལ། ཕལ་པ་མི་ལ་སོགས་པ་ལའང་རང་སྲོག་དང་མིང་གཉིས་སུ་འདུ་བས་དེ་འཕྲོག་ཅིང་གཟིར་བའི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞེན་ལས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 





ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་ནི་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་སྡོམས་གཟེར་བཞི་བཏབ་སྟེ་ལྟའི་སྟིང་ཕོ་བཟླས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བས་ལྟ་རང་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཐ་རམ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ནི། ཐོག་མར་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་ཤོས་བླ་མ་ 
མཉེས་པར་བྱས་ལ་གོང་ནོན་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་ཐེམས་ནས། བདག་ཧེ་རུ་ཀ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གང་ལ་བྱེད་པ་དེའི་སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འོད་ཀྱིས་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིའམ་གང་བྱེད་དེ་ལ་ཕོག་པས་སོ་སོའི་སྟིང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་རྣམས་ཁ་བ་ཉི་མས་ 
བཞུས་པའམ་བྱ་སྒྲོ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་ཞུ་བར་བསམ་པ་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བའམ་སྲོག་མཁར་གཞོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའི་ནང་ན་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཁོ་ཡི་མིང་གིས་བསྐོར་ལ་དེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལྟར་དྲང་བར་བསམ་ལ།ཡི་དམ་དང་ཁྱད་པར་གང་བྱེད་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྟིང་བཟླའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྩིས་ཟིན་ཅིང་གོང་ནོན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པའི་སྲོག་ 
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པྲ ༄༅། །སྙིང་བཟླས་ ན་ཤིང་ལོ་རླུང་གིས ་བརྡབ་ པ་བཞིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ འདུག་པའི་དབང་མེད་དེ་སྲོག་གི་དབང་པོས་མི་བཟོད་པར་ བདག་ གི་ དྲུང་དུ་འོང་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ མཐུན་ 
རྫ་ས་ཀྱིས་ མཆོད་ཅིང་ལས་ལ་ བསླུལ་ཏ བས་དོན་ འགྲུབ་བོ། བོ། །དེའི་ཚེ་ བསྟེན་དུས་ཉེར་མ་བཏུབ་ན་རེངས་པ་ཁུགས་ སུ་གཞུགརྦད་ དུས་ འགྲོར་མ་ མ་བཏུབ་ན་ འཁྱིལ་ བ་ལམ་ མ་དུ་གཞུགབསད་ དུས་ལས་མྭ་གུབ་ན་ལོག་ 
བཱ རྡུག་མ ་མཐའ་ལ་གཏད་པའི་མན་ངག་ སོགས་སྔགས་ ཀྱི་མན་ ངག་ ་རྣམས་ཉམས་ འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ན་ཚེགས་ མེད་པར་འགྲུབ་བོ། ་བོ། །ཕྱི ”ྟར་སྲོག་ འཕྲོག་པ་ འདི་ནི་ལྟ་སྐོམ་མོས་སློབ་ཙམ་ལས་ མེད་ཀྱང་། དབང་ 


རླུ ཐོབ་ཅིང་དམ་ ཚིག ༥ལ་ གནས ་པས་ སྔགས. ཀྱི་བཟླས་ པ་ ཉིདཀྱི་སྒོ ་ནས་དེག ་པ་ དངོས ་སུ་མཐོང་ཁོལ་ཌུ ཀྱི་ བར་དུ་འབུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ པ་ནང་ྟ མྟར་ སྲོག་ འཕྲོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱས་ ཏེ། གསང་སྔགས་ 
བཀའ་ཡི་ ་ཐ་རམ་ ལས། ནང་ལྟར་སྲོག །སྙིང་འཕྲོག་པ་ ནི། །སྲོག་ ན ནི་ཏིང་འཛིན་ བརྟུན ་ལོ་ རལ། །སྟིང་པོ་ འགུག་ པའི་ གསང་སྔགས་ ཏེ། ༈ཡོན་ ཏན་ ཕ་རོལ་ དྲུང་དུ་འོང་། །ཞེས་སོ། སགས་ གསུངས་ཏ། ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྔགས་ བཟླས་ པ་གྲུབ་ པའི་དབང་གིས་སྟིང་ཕོ་ ་ཟབ ་མོས་དངོས ་སུ་ཁུག་ཅིང་སྔགས་དེ་ གང་ལ་ བཏབ་ ཀྱང་བདེན་ པ ་གྲུབ་ པ དང་། དགོངས་ པ་ཟབ་མོས་ཐམས་ ཅཧད་ སེམས སུ་ཤེས་ཤིང་གཉིས་ མེད་ དུ་གྲོལ་ 





བ་ དང་ཏིང་འཛིན་༔ ཟབ་མོས་ཡི་དམ་གྱི་ ལྟ་ སྐུ ལ་ཡུལ་གསུམ་ གསལ་ བའི་གསལ་ སྣང་ཚད་དུ་གྱུར་ནས་ སྐུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ ་བུའི་ དགོངས་ པས་ སྲོག་ སྡོམས་ གཟེར་ བཞིའི་གནད་ དང་སྲོག་ གི ་དམིགས་ གནད་ ཀྱིས་ 
གཅུན་ ནས་ སྙིང་པོ ་བླཟས་པས་ ས་ཡེ་ཤེས ་འཇིག ་རྟེན་ གང་ཡང་དངོས་ སུ་མཐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། ། །ནང་ལྟར་སྲོག་ འཕྲོག ་ཚུལ་ 'འདི་ ་ལ་ལྟ ་སྤྱོད་ གྲོགས་ སུ་ལྡན་ པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ 
བརྟན་ པའི་སྒོ་ ་ནས ་བསྒྲུབ་ པ་ཡིན་ ན་ནོ། །གསང་བ་ལྟ 'ལྟར་སྲོག་འཕྲོག་པ་ ནི། གསང་སྔགས་ བཀའ་ ཡི་ཐ་རམ་ ལས། གསང་བ སྲོག་ སྟིང་འཕྲོག་ པ་ ནི། །སྣང་སྲིད་ ལྷ སྲིན ཐམས་ཅད་ ཀུན། །རང་གི་ གི་སེམས་ 
ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན། །ལོག་ནས་སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་ ཏུ་མེད །དེས་ན་གསང་བའི་སྟི ་སྟིང་འཕྲོག ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིས་མེད་ཆོས་ སྐུ་ཆེན་པོ་ ཐིག་ལེ 'ཉག་ ་གཅིག་ གི ་ལྟ་བ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ ཐག་ ཆོད་ 
ཅིང་གདིངས་རྙེ རྙེད་ན ་འབོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དེར་འུབ་ཆུབ་པ་ལས་གཞན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ མེད ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ ་བརྟན་གྱད་དུ་གྱུར་པས་ མཐོང་རེག་གི ་མཚན་མ་དང་ལྟ་སྐུ་དངོས་ སུ་མཐོང་ཡང་ 
ལྟ་བའི་གདིངས་མ་ཆོད་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོསྨ་གུབ་ཙམ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་སངས་རྒྱས་མི་ཁྲོབ་ལ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་གདིངས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འགོང་པོ་སྤུན་དཀུའི་ནང་ནས་ངན་ཤོས་ 
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* ༄༅། །ཤིག་བསྒྲབ་ཀྱང་འཚར་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་གནད་སྦྱིར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱེ་བྲག་དུ་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲཏེ་ 
སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གིས་བཟུང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་སླ་བ་དང་། གདུལ་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ལས་ཉོན་སྲབ་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐར་པའི་གནས་ 


ླ སུ་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གདུལ་བསླ་བའོ། །གཉིས་པ་ལས་ཉོན་ཤུགས་དྲག་པོས་རང་དབང་མེད་པར་མནར་བ་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བར་མི་ནུས་པ་མནར་མེད་པ་སོགས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་ཤིན་ཏུ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་དེ་ནི་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། ལས་ངན་གདུལ་དཀའ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གིས་མི་གཏོང་ཞིང་ཐབམཁས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ 





སྒྲོལ་བའི་ལམ་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བའེ་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ངན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདུན་དུ་རང་གི 
སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དམིགས་བྱ་གསལ་ལ་དེའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ཏེ་བསྒྲལ་བར་བསམ་པ་དང་། ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ཏེ་བསད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་བསྒྲལ་ 
ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་པས་བསྒྲལ་ཀྱང་སྒུ་མ་མིག་ཡོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་སྤུ་ཅམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་བསྒྲལ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ཁུར་དུ་མི་འགྱུར་བས 
རྟོགས་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་པར་རྫོང་འཕྲང་ལས་གསུངས་ཤིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ནོ །ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་སྒྲོལ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་པས་ཕ་རོལ་གསོད་པར་ནུས་ཀྱང་རང་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་དཀའ་བས་ན་ཕ་རོལ་གནས་སྦྱོང་གི་འདུན་པ་རྣམས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་ 
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༧ ༦༅། །སོ། །བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ནི་དམི གས་པའི་རྟེན་ལ་གཟས་པ་པོ་དགུག་ཅིང་ལྷ་དང་དབྱེ་ལ་ དྲག་པོའི་ཐུན་དབབ། སྟིང་གའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་སྲོག་ཕྲོགས་ཏེ། ལས་ངན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་ ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བསམ་པའི་ཀྲུས ་ལུང་། ཕ ་རོལ་པོའི་ཚེ་བསོད་ བདུག་ གི་ཚེ་ཡི་ ་གསོས་སུ་བསྟིམ་པ་ཚེ་ལུང་། དགྲ ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ 
ཀྭ འཕང་སྟེ་རི ་རིགས་ཀྱི་སྲས་ སུབསྒུར་བ་ གནས་ ལུང་སྟེ། །དགོངས་སྤྲོད་ ད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ ལ་ཀྱི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་ ཁུག་པས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཚེངས་པ་ དང་། དྲག་ བགེགས་ཀྱི་ཤ །བྲག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


བདུད་རྩིར་ གྱུར་པས་བཀའ་ སྡོད་ དང་བཅས་པ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ རྣམས་ འཚེངས་པ་ དང་། ཕ ་རོལ་ དྲག་ བགེགས་ ཀྱི ཀྱི་ལས་ངན་རྒྱུན་ཆོད་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་སྲས་སྲ་ གྱུར་པ པས་གཟས་པ་པོ པོ་འཚེངས་ 
| པ་སྟེ། འཆེངས་པ་ གསུམ་ དང་ལྡན་ པའི་དགོངས་ སྤྱོད་ཟབ་ མོ་གྲུབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ ནི ་འཇིགས་ མེད་ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ང ་བའི་ ་བརྟུལ་ ་ཞུགས་ ལ་ དབང་འ འབྱོར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་ རྫོང་ལྟ་ བྲས་ 
མ་ ཟིན་ ན་ ཐོག ་རེག་ གི ་མཚན་མ ་བྱུང་ཡང་མི་ ་གྲོལ།མཐུ་སྟོབས་ ཆེ་ ཡང་སྲིན་ ལོ་ ་དང་འདྲ། འཕྲང་སྒོམ་སྐྱོ སྤྱོད་ཀྱིས་ལ་ མ་བླཟས་ན།སྣང་བ་ ལྟའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ དབང་མི་ ་ཐོབ། མཐོང་ཁོལ་ དངོས་ སུ་མི་ འོང་།ཐོས 





པ་ཆེ་ཡང་ནེ་ཙོ་དང་འདྲ། སྲོག་བླ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་ཤིང་གདིངས་མ་ཐོབ་ན་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དབང་མི་འབྱོར་བས་དེ་གསུམ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་བཟུང་ཞིང་ཡ་མ་བྲལ་ 
བར་རྣམ་པ ་ཀུན་ཏུ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དམ་པ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་སྦྱོད་ཟ བ་ མོའི་གྲུབ་ མཐར་སྟེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫོང་བསྟན་པ་སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ དུ་བསྡུས་པ་དགོངས་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་གདུང་ 
རབ་ཉེར་ལྔའི་མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་ གྱི་གདམས་པ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ །བསྐོམ་པ་གསལ་བ་གསུམ་ གྱད་དུ་གྱུར་པར་སྒྲབ་པའི་འཕྲང་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པ་། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གི་ ་རིམ་པ་ཇི་སྟེ ད་པ་དང་། བསམ་ག ཏན་ཉམས་ཀྱི་གནད་ཡིག་གི་ ་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
སྲོག་གི ་ཆོས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་གི་གནད། སྔགས་སྡེབ་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་མ་བུ་དང་བཅས་པ། སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་དང་སྲོག་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ 
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་ ༄། །པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མཁའ་དང་མཚོ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཐབས་ནི་ཟབ་མོའི་ 
དགོངས་ བརྒྱུད་ ལྡན་; པའི་དཔལ ལྡན་ བླ་མ་ དམ ་པ ་སྒོ ཀུན་ ནས་ མཉེས །པར་རྱས་ ཏེ། དོན་བརྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཞའཕོ་བར་ བྱ་ དགོས་ སོ། ། །དེ་ ལ་ ལ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ཧད་ ཀྱི་ཐུགས་ གསང་༩ པའ་ འི་མཛོད་ 

ཙཱ ཟབ་མོའི་ འི་ཐེག་ང ་པ་ འདི་ལ་ འཕགས་ཡུ ཡུལ་ དུ་བཀའ་ བབ ་པའི་མཁས་གྲུབ་ མང་ དུ་བཞུགས མོད་ཀྱི། ཐམས་ ཅད ཀྱི་དབུས་ ན་ ན་མཆོག་༈ ཏུ་ འཕགས་ ཤིང་འགྲན་ ཟླ་ དང་བྲལ་ བའི་ བཀའ་ སྲོལ་ ལ་རྒྱ་ གར་ གྱི་ པར ་གྲུབ་ 
ཀོ བོད་ཀྱི ཀྱི་བཞི་སྟེ་ བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ ལས། དང་པོ་ ཡི་ དམ་ ལྟས་ དབཔང་བསྐུར་ ནས་ ཐོབ་པ་ དགའ་ རབ་ རྡོ རཾ རྗེ་སྟེ། ། དེ་ཡང་འོག་མིན་དུ་ཀུན་བཟང་ ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་ ས་རྒྱལ་ ཚབ་རྡོ་ དྭ རྔ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ལ་ །དབང་ 


བསྐུར་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ལས་ཧེ་བཛྲ་སྟེ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བའོ། །བཀའ་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་སྟེ། དེ་ཉིད་རི་མ་ལ་ཡར་དགོངས་པར་བཞུགས་པ་ན། རྨི་ལམ་དུ་གླེགས་བམ་ཁང་སྟེང་དུ་བབ་པ་སོགས་རྨིས་པ་ལྟར་ཁང་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་རྣམས་བབས་འདུག་པ་ 





ཀྲི་སྲཾ་བོ 


དོན་ ན་མ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ མཛད ནས་ སློབ་དཔོན་ ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ལ་ བསྟན་ ཀྱང་མ་ཤེས་ནས། ། གླེགས་ བཔམ་ རང་ག་སྒྱ་ ་ཁར་ བཞག་ སྟེ གདུང་བ་ བསྐྱེད་ ནས་ ཞག་ བདུན་ མཉམ་པར་ བཞག་པ པས་ རྡོ་ རྗ རྡེ་སེམས་ དཔའི་ ཞལ་ 
མཐོང་། དཱ དེ་ནས་ཡང་ཞག་ཉེར་གཅིག་༈ ཉཏུ་མཉམ ་པར་ བཞག ་པས ་གླེགས བམ ་གྱི་ ་དོན་ ཐམས་ ཅཧད་ ཐུགས་ སུ་ཆུད་དེ 'ཏནྨའི་ དོན་ ཐམས་ ཅད ལ མཁས པར་ གྱུར་ པས་དེ་ དབང་ཐོབ་ པའོ། །རང་ རིག་ པ་རྩལ་ ཀྱིས་ 
' དབང་བསྐུར་ནས ་ཐོབ་པ་ ་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ་ཏ། ཏེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སུགནས་པ དེ ་ཉིད་དཔལ་ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཡིན་ ཕཔ་ལ་ རིག་ པ་རང་ལ་ རང་ཤར་ཏ ཏེ །བམས་ གསུམ་ ཡོངས་ 


ཐེ བསྒྲལ། ང སྲིད་ གསུམ་ གཏན དཀུགས། དུག གསུམ་ རྩད་ བཅད་ ནས་ རང་གིས་ རང་རྟོགས་ པའི་ 'དབང་ཐོབ་ སྟེ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ལྔ་ ལྷུན་ གྱིས་ །བྲུབ་ པར་ རྒྱུར པའོ། །དགེ་ བའ་ འི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི གྱས དཔང་བསྐུར་ནས་ ་ཐོབ་པ་བི་ ་མ་ལ་མ མི་ཏཱ་སྟེ། ། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ ་པོའི་མཆོད་གནས་ སུ་པཌྟི་ཏ་ལྔ་ བརྒྱ་བཞུགས་པའི་ གྲལ་ དུ་རྒྱལ་པོ་ ་དེས་ ཞུས་པ། བདག་ ལ་ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ལོས་ གསེར་ཕྱེ་ ཁྱེ་བྲེ་ གང་ བསྐུར་ 





་ ༄༅། །མི་ཏྲ་བཞུགས་ པ་ལ་ཡར་མར་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་དུས་ གཅིག་ཏུ་ བི་མ་ལ་ལ་ གཟིགས་ པས་བི་མས་ བོད་ དུ་སོང་ཅིག་ པར་ ་གོ་ ནས་ གཞུ་མོ་ དག་ ལ་ ་བརྟེན་ པའི་ མདའ། །ཞེས་སོ་ སགས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ 


གསུངས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། བི་མ་ལ་དེ་ནི་པཌྟཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་པད་འབྱུང་། བི་མ། བླརཾགཱ་ཏ། ། ཤནྟིང་གརྷྷ་བཞི་བྱོན་པས་བུད་གུ་ཏ་ནི་གངས་ཏི་སེ་ནས་རྗེ་ 
ངོ འབངས་ལ་གདམས་ངག་སྤྲེང་སྟེ་སླར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས།ཤ རྙིང་གརྒ་རཀྟི་ཏ་དགོངས་པ་ལ་གཤེགས་ནས་བོད་ལ་ཆོས་སྤེལ་བ་མ་བྱུང་། ། བོད་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིའི་འགོ་བོ་ནི། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཁི་མ་ 


ཚོ མི་ཏུ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། བི་རོ་ཙ་ན་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི གྱི་སློབ་དཔོན་ གཉིས། བོད་ཀྱི་གཉིས་ཏེ ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ ཕྱག་རྡོར་གྱི་ སྤྲུལ་པ་ གུ་རུ་པདྨ་ལ རྒྱུ་གར་གྱི་བཀའ་ བབ་ 'གསུམ་ པོའི་དབང་གི་ ཆུ་བོ་ ་ཡང་འདུས་ 
ཤིང་བོད་ཡུལ་ དུ་རྗེ་ བཙུན་ རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ལུའེ་ བྲག་° དམར་ 'ཀེའུ་ཚང་ དུ་དཔལ་ སྒྲུབ པ་ པ་ཆེན་པོ པོ་ བཀའ་བ བརྒྱད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རྗེ་ འབངས་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ དགུར་ དབང་ 
བསྐུར་བའ་' འི་ཚེ་མངའ་ བདག་རྒྱལ 'ལོའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་དྭབུས་སུ་བབ་པ ་སོགས ་ས་སོའི་ རིགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ་པས་ཞལ ་མཐོང་ཞིང་དངོས 'གྲུབ་ ཐོབ་ ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས ་བསྟན་པར་ མཛད་དེ། དེ་ བཞིན་ དུ་ རྡོ་ 





རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་དག་གི་བཀའ་ཡང་གཉག་ཚྭ་ན་ལ་བབས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ཡར་ལུང་མཆོང་གི་ཡང་ 
རྗོང་དུ། གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཞང་གི་བརྡེ་ཛཱཱ་ན་ལ་དབང་བསྐུར་གསང་མཚན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་དུ་བཏགས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ། ལྟ་སྲས་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དབང་ 
གི་ཆུ་བོ་གཅིག་གོ །ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལོ་ཧཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དངོས་དང་དེའི་སློབ་མ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ལས་དབང་ཐོབ་ཅིང་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་ལ་དབང་བསྐུར། དེས་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཞང་ཚྙཱ་ན་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཉི་ཟླ་རྟོད་ལ་གནོན་ནུས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གསེར་བྲག་བྱ་ཁུང་ཚལ་དུ་བཛྲ་ཧུ་ཀ་ར་ལ་དབང་ནོས་ནས་གཤལ་གྱི་དགེ་རི་རུ་མར་མེ་དགུ་པ་བཞེངས་ནས་ཞང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་ 
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༥ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྐུར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གཙང་གི་མི་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར། དེའི་ནང་ནས་བཀའ་ཐམས་ཅད་བབ་པའི་མཆོག་ 
གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གསང་མཚན་གཏེར་བཞད་རྩལ་ལ་སྔར་གྱི་བཀའ་བབ་བཞེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིས་ད་ན་ཏ་ལའི་དབང་བཀའ་དང་ལྔ་འདུས་ཤིང་།དེ་ལས་རིམ་པར་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་ནས་ 
ཱ མངའ་བདག་ཉང་རལ་བ་ཅན་གྱིས་ཞུས། _ མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་པས་བཀའ་མའི་དབང་བརྒྱུད་དུ་མ་ཟད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་ 


ཤཿ ཏེར་གྱི་བཀའ་ བབ ་པའི་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ སྒུར་བ་ཆེན་པོ་ ཕ ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལ དེ་ལས་རི རམ་པར་ ད་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ 'ཕོའི་ སྒྲུལ་པ་ མངཛའ་ རིས་ཀྱི་པདྟི་ཏ་ པདྨ་ དབང་གི རྒྱལ་ ཕོ་ སོགས་ མཁས་ཤིང་གྲུབ་ ཕ་ བརྙེས་ 
པའི་རྡོ་ རྗེ ་སློབ་ དཔོན་ ཟམ་མ་ ཆད་ པ་ལས་རིམ་པར་ བརྒྱུད་དེ བདག་གི་བ་མ་དམ་པ་མཚན་ བརྗོད་པར་དཀའ་ ཡང་དོན་ གྱི་སྨད་ དུ་མཚན་ ནས་ སྒོས་ ན་ འཇས་ དབྱངས མཁྱེན་ བརྩེའི་ ༈་དབང་པ་ པོ་གཙུག་ ལག་ སྨྲ་ འི་ 
ཉེ་མའམ། མཚན གཞན་ པདྨ་འོད་གསལ 'མདོ་སྔགས་ གླིང་པ་ ཞེས་ སུ་ཡུལ་གྱི་བྲ གླྭ་གུན་ ན་ གྲགས་ པ་ མངའ་བདག་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ལོའི སྤྲུལ་ པའི་ སྐུར་རྡོ་ རྡེའི་ ལུང་གིས་ བསྔགས་ཤིང་། ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི ཀྱས་ཀྱང་ 





ཆོས་རྒྱལ་དང་མངའ་རིས་པའཏྲི་ཏར་འཁྲུང་དུས་སོགས་ཁ་སང་བཞིན་དུ་གསལ་པོར་དྲན་ཚུལ་ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྟན་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་བཀའ་བབ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ 
ལས་། ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་དངོས་སུ་ནོས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་བབ་པ་གང་དེས་གཟིམ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ཡོངས་རྫོ་གས་སུ་གནང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྒྲབ་པའི་དབང་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་གྱི་བཤད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དམར་ཁྲིད་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་དུ་མའི་དབང་དང་བཤད་བཀའ་སྣ་ཚོགས་རྩལ་ནས་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཞིག་ཀྱང་གྱིས་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་སྔ་ཕྱིར་གསུང་གིས་ཡང་ནས་ 
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། ༄༅། །ཡང་དུ་ནན་ཏན་ ཆེན་པོ པས་བསྐུལ་ ཞིང་རྗེས་ སུ་གནང་ལ་ཐུགས་ ཀྱི དགོངས་ང པ་གཏད་པར་མཛད་པ་དང་། སླད་ནས་གཟིམ་ཁང་དེ་ ཉིད་ དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དབུར་ བཞུགས་པ པའི་ རིག་ འཛིན་ འདུས་ པའི་ 
ཆོགས ་དང་བདག་ ་ཅག་ལྟན ་ཅིག ་ཏུ་འཇམ་ མགོན་ སྨྲ་བའི་ འི་སེང་གེ ་པདྨ་གར་ དབང་བློ་ གྲོས་ མཐའ་ཡས་པའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་ བརྒྱད་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་པ་ ཆེན་པོཿ ཕོའི་ གཞུང་ པོད་དགུའི་ ལུང་གི ་རྒྱུན་ཡང་ 
ལེགས་པར་ནོ་ ནོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུར་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ དེང་སང་གི་ བར་དུ་སྒྲབ་ པ་ཆེན་ པོ་ བཀའ་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་ 


རཾ སྒེ སྨིན་ གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེ 'ལེན་ གྱི' བརྒྱུད་པ ་འདི ་ལ། ཊཾ མཁའ་ལ་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་གྭལ་མ་ ཞིག །ས་ལ་ ལ་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ སྒྲུབ་ པའི་ བཀྲག་མ་ཡལ། བར་དུ་སྨན་ རག་ བདུད་ རིའེ་མཚོ་མ་ 
སྐམ། དམ་ཉམས་ དང་འདྲེས །ཁྱེར་གྱི ་སྒད་མ་ཞུགས།མ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་ཁ་རླངས་ ཀྱི་ངད་ མ་ཡལ། བྱིན་ རླབས་ དོན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཟམ་མ་ ཆད་པར་བཞུགས་པ་ལགས་པས། སྔ་འགྱུར་ བའི་རིང་ ལུགས་ འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འདེ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པར་ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གཙིགས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས། དུས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པ་རྙིང་མའི་ཆོས་གྲལ་འཛིན་པའི་དམན་པ་བདག་ 





གིས་ ཀྱུང་སྒོ་གསུམ་ གཡོ་ཟོལ་མེད་པས་བླ་མའི་བཀའ་ དང་རང་གི་མོས་པ་ལ་ ༈་བརྟེན་ ནས་ བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད ཞིག་° འབྲི་འདོད་ ཡོད་ ཀྱང་ཇི་བཞེན་དུས་སུ་སྨིན་པ་ ཕྲུལ་ དུ་མ་ བྱུང་ བས་ ༈དེ་ གུར་ ཡུས་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། ཆུ་འབུག་གི ་ལོའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཟླ་བའི་ཆེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ བདག་གི་ཌ ་བླ་ མ་རིན་པོ པོ་ཆེ་ཞིང་འདིར་གཟུགས་ སྒུའེ་བཀོད་པ ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་པརྔ་ཆེ ཆེན་པི་མ་ལའི་ཐུགས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ 
པའི་མཛད ་པ ་བསྟན་ པའི རྗེས་ སུ། ཉེ་ཆར་ ཞེ ་ཆེན་ པ་རྒྱལ་ཚབ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རིན་ ལོ་ཆེ ་དཔོན་སློ་ སློབ་ ཀྱིས ་བཀྲ་ཤིས་པ ་པའི་ ཇི རྔས ས་དང་། གཏེར་བྱོན་ གནམ་ ལྕགས་རྡོ་རྗེ། ་རྗེ། _ རིན་ ཆེན་ བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བ་ སྤྲས་ ལེགས། 

མི་ཡི ་ནོར་བུ་བདེ་སྐྱོཿ སྐྱོང་གི ་སྣོད་སོགས ་དངོས་ 'རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ བདེ་ གཤིགས: འདུས་ པའི་སྙི སྤྱི་དོན་ ཞིག ་འབྲི ཐེ་དགོས 'པར་ནན་ གྱིས ས་བསྐུལ་ བ་ སོགས་ དོན་ གཉེར་ ཅན་དུ་མས་ ས་བསྐུལ་ བའི་ རྐྱེན 
བྱས་ནས། རྣམ་རྒྱལ 'ཞེས་པ་ ཆུ་སྦྲལ་ གྱི་ལོར་ ར་ཡང་དབེན་པྱད་བདེ་ལྡན་དུ་བདེ་གཤེགས་ འདུས་ པའེ འི་བསྟེན་༔ སྒྲུབ་ ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ ་གི ་བར་དུ་ངག་ བཅད་ ཀྱི་ཚུལ་ ་དུ་གཅད་ རྒྱ་དམ་ ལོར་བྱས་ ས་ནས་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ ཧིང་ 
སླར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཕུལ་ཏེ ཏེ། ལོ་དེ་ཡི ་གྲོ་ བཞིན་ ཟླ་བའི་ འི་ཚེས་བཅོ་ བརྒྱད་ལ་ གློ་ བུར་འབྲི་ འདོད་ཞིག་ བྱུང་བ་ བཞེན། པད་ འབྱུང་བི་མ་ བི་རོ་ ནམ་ སྙིང་སྟེ་ མཁས་པ་ མི་བཞིས་ བརམས་ པའི་བདེ་ 
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༧ ༄༅། །གཤེགས་འདུས་པའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་སོགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཉིན་བཞིན་བརྒྱུད་མར་བྲིས་པས་སྲོག་གི་སྐོར་འབྲི་ཚེ་ནང་ 
ཉམས་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པ་བྱུང་ཡང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཕུལ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་ཡི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྔ་དྲོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བཀྱིད་པ་པོ་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའམ་ཆེ་ 


ཤྭ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་མི་ནུབ་པར་གནས་ཤིང་དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ །བཀའ་སྡོད་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བས། །ཚུལ་འདིར་གུས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱིད་རྣམས་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབ་པར་མཛོད། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུར་བཅས་ 
པ་དང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགྱེས་ཞལ་མངོན་བསྟན་ནས། །གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་གི །ཆར་གྱིས་དེང་འདིར་དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དང་དུས་ 





ཀུན་དུ། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་གནས་པའི་མཐུས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཉེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ 
རུཀས། །དུས་གསུམ་རྣམ་དག་འོག་མིན་གསང་མཆོག་ཏུ། །དཔལ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་འཁོར་ཚོགས་ལ། །རརྗོད་མེད་དགོངས་བརྒྱུད་ཆོས་ཉེད་རང་སྒྲས་གསུངས། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྡོ་རྡེ་ཆོས་རབ་ཀྱིས། །ངག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སེམས་འགྲེལ་ལུང་ལྔར་བཅས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་དང་ 
གཏུམ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །བརྡའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གཏད་རྒྱ་མཛད། །རེ་ཞིག་སྤེལ་བར་དུསལ་མ་བབ་པས། །སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་དུ་བཅུག །མི་འཇིག་བཀའ་རྟགས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་གཏམ། །རོ་གླིང་ཚལ་གྱི་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་སྦས །ནམ་ཞེག་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་ 

'ཡི། །འོད་གསལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་མཆོད་རྟེན་དེ། །མཁའ་འགྲོ་དྲེགས་པ་བྱེ་བས་སྲུང་ཞེང་མཆོད། འཇའ་ཤར་གློག་འགྱུ་འོད་ཆེན་འབར་བར་གཟིགས། །བརྟགས་པས་འཛམ་གླིང་འཚེངས་ནུསཆོས་གཏེར་མཐོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུས་ཏིང་འཛིན་མཐུས་བསྐུལ་པས། །དྲེག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མ་རྣམས་སོ་སོར་ཕུལ། །མཁའ་འགྲོས་དབང་བསྐུར་སྟན་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་འདུས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། །བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་བྱང་ཆུབ་ལོན་ཚལ་དུ། །རྗེ་འབངས་བཀའ་བབ་སྟིང་གི་བྲ་དགུ་ལ། །དབང་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བསྩལ། །ད་ལྟ་མ་སྤེལ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ 
བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གཞན་ཀུན་ཉམས་ཀྱང་སླའི། །བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ཉམས་མ་འཇུག་ཅེས་གདམས། །དེ་ཕྱིར་པདྨའི་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་བཤད་སྒྲབ་འབད་རིགས་པས། །མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དཔྱད་ 
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༧ ༄༅། །གསུམ་གྱིས། །རྨད་བྱུང་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེང་པོར་གྲུབ། །གང་དེ་འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུ། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འབྱུང་བ་སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །ལ་དཀར་ཁྱིམ་བདག་དད་གསུམ་བློ་ཡིས་བཞེངས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །བསྟན་འཇིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་ 
པད་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །རྒྱུ་སྱོར་པོ་ཡང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་མཐུན་ལོག་འདྲེན་མདའ་ལྔའི་འཚེ་བ་ཞི། །ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླའི་རྗེས 
་ འགྲོ་བས། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྟག་ཏུ་བགྱིད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་མཐའ་མི་མངོན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་ཀུན། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དགེ་བཅུའི་ལམ་བཟང་སྐྱོད། །བདེ་སྐྱིད་སྐབས་གསུམ་ལྡོངས་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །བདེ་དགའ་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་ཞུང་ 


དུ་འདི་ཡང་ཕྱི་མོའི་ཞུ་དག་དང་ཆབས་ཅིག་མཁན་མིང་རྣ་ཀངཾས་སྨྲས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༧ །༄། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་སྨོན་ལམ་རྡ་རྡའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྱུ༔ རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ལེགས་གསུང་ཆོས། །གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་བྱེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། །དབང་ལོའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་རྣམ་པ་ 
དགུ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཐོས། །རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་ལྡོག་བསམ། །བྱང་སེམས་ཐེག་པའི་བདེན་གཉེས་ 
དབྱེར་མེད་བསྐོམ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཤོག །ཀྲེ་ཡའི་ཐེག་པས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས། །ཨུ་བྷའི་ཐེག་པས་ཕྱི་ནང་མཉམ་པར་བསྒོམ། །ཡོ་གའི་ཐེག་པས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 


^ སྤྱོད་། །དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཤོག །མ་ཧཱའི་ཐེག་པས་གཞི་རྒྱུད་ལྟ་སྐུར་དག །ཨ་ནུའི་ཐེག་པས་ལམ་རྒྱུད་བདེ་སྟོང་རྫོགས། །ཨ་ཏིའི་ཐེག་པས་འབྲས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྨིན། །དབང་ 
བསྙུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཤོག །མདོར་ན་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་གཏང་ནས་འབྱོངས། །ལྷག་པའ་ལྷ་ཡ་བྱན་རླབས་སྙང་ལ་ཞུགས། །སྣང་གྲགས་རག་པ་དཀྱལ་འབར་གསམ་གྱ་ངང་། །འགྲཾ་ 
ཀུན་ཕྱམས་གཅིག་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །ཅེས་བའང་རློག་སྟོན་གསང་བདག་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྡར་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷཱ་ཡས་རང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ། དགྱེས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་གྱིས་ཤིག་ 








མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བབག 


༧ །༄༅། །སྣོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་དོན་གཉིས་ངལ་བསོ་བཞུགས། །ན་མོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཁའ་ཀློང་ལས། །ཕན་བདེའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་མཛེས་པའི་དབུས། །སྡོམ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འཇོ་བ་ཡིས། ། 
ཐར་པ་མཆོག་གི་མུ་གུ་བཞད་པར་ཤོག ༡ །མཐོན་མཐོིང་ལྕང་ལོའི་ཟུར་ལུད་བྲེགས་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མ་ལུས་བརྒལ་བྱས་ཏེ། །ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་གསར་པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ས་གསུམ་ཕན་ 
བདེའི་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག དཾ །གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་རྩ་བ་ལེགས་བརྟན་ཅིང་། །སྤངས་དང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་ག་རྒྱས། །སྲིད་པའི་དགྲ་བཅོམ་གེ་སར་མཛེས་གྱུར་པའི། །དམ་ཆོས་འདུལ་ 


' བའི་ཚལ་བྱརཆ་འཕེལ་བར་ཤོག ༣ །གཞན་ལན་ག་བུར་བརྩེགས་པའི་མཛའ་བཤེས་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ཀུནྡ་རྒྱས་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་འཁོར་བའི་མུན་སྟུག་རབ་བཅོམ་སྟེ། །ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག ༤ །སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་ཆེར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་འབྱོར་པས་ཕྱུག་པར་ཤོག ༥ །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་གྲུ་གཟིང་གཡོ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་གསུང་ལམ་བདེན་ཕ་མཐར་བརྒལ་བྱས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 





ང་དུ་ཕྱིན་ ན་པར་ཤོག ༦ །ལེགས་ང ་བཤད ་ཉིན་ བྱེད་ གསར་ པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ གྱིས། །སྐལ་བཟང་བློ་ གྲོས པདྨོ བཞད་ པ་ དང་། །ལྷན ་ཅིག་ལམ་ མ་མིན་ མུན་ པ་བསལ་ བྱས་ཏེ། ། །རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བས་ཡོངས་སུ 
པར་ཤོག ༧ །ཆོས་བརྒྱད ་འཆིང་བ་རབ་གྲོལ་དབེན་ གནས སུ །འདུ་འཇིའི་སྦྱོད་ པ་མ་ལུས་རིང་དོར་ ཏེ། ཅེ ་གཅིག་ ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་ གོ་ ་མེད་པས། །དོན་ གཉིས་མ་ ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ག ༨ །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ བུམ་བཟང་ནས། །སྨིན་ བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པས་བྲན་པ་ ལས། །ཐར་ པའི་ཞིང་ས་རབ་ཏུ་བླརན་བྱས ཏེ། །གཡེལ་མེད་དམ པ་ཚིགས་བོ་ 'བོན་ ཏ་ཆགས པར་ཤོག ༩ ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་བཟུང་ཞིང་། །ཕྲ་རགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྒྱུད་ལ་འཆང་། །སྲུང་མཚམས་ལས་འདས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ ལམ་ མ་གྱི་དེ ཉིད་མངོན་ གྱུར་ཤོག ༡༠ ། 
བསྐྱེད་རྫོ་ གས་མཛེས་པའི་ཁ་ཕྲུས་བྲན་པ་ལས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གདུང་བ་རབ་བཅི་ ལ་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་པད་དཀར་རྒྱས་པའི་བསིལ་གཡབ་ཏུ། །མ་ལུས 'འགྲོ་བའི་ བསྟེ ་གནས་འབྱུང་ བར་ཤོག ༡0 །དོན་ 
དམ་གང་དུའང་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སེམས། །ལྷན་ཅིག་དགའ་བའི་རྩེ ་དགས་རོལ་པར་ཤོག །ཚུར་མཐོང་རྣམ་པར་གྲོ། ལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ངོ་བོར་རྟག་བརྟན་ཤོཿ ག ༡༢ །བསླབ་གསུམ་ 
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༥ ༽༠༅། །ཁྲིམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྟག་རོལ་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་དང་སྟོང་པས་རབ་མྱོས་པའི། །རིག་གྲོལ་གཉེས་མེད་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེས། །སྲེད་པའི་ཁམས་ཀུན་དོག་པོར་བགྱིད་པར་ཤོག 
༡༣ །དེ་མཐུས་ཚོགས་གཉིས་དཔྱིད་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། །རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་འབྱོར་པར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཞེ་སྟེ། །ཆོས་མཐུན་དགེ་བའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ 
ཤོག ༡༤ ༈འདིས་མཚོན་རྣམ་དག་སྒོན་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེས་བསྐུལ་བ་ལས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདུད་རྩིའེ་དཔལ་འཇོ་བས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ 


རི བཅིལ་བར་ཤོག ༡༥ །ཅེས་པའང་སྲིད་ལས་ངེསཔར་གྲོལ་བའི་བློས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་དུ་འཆང་བ་ནེ་བསྟན་ལ་སྣོན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ངེས་བརྡོད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་སྨོན་པ་ཙམ་དུ་རློངས་བརྟུལ་ཨ་བྷཱ་ཡའི་མིང་གིས་སོ།། །། 





སོགས། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་བསྡམ། །འཝགས་དང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ 


བར་རྗེས་ཡི་རངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ། །རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་ཚོགས། །འགྲོ་ ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ 


ཀེ གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །བསོད་ནམས་གང་དེས་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་ཀུན། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྟེན་ཐོབ་ནས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །མང་དུ་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ལ་ 





ལེགས་སྐྱོཿ སྤྱོད་པའི། །སྔོན་ འགྲོ གྲོ་རྟེན་གྱི གྱི་ཆོས་ལ་བློ་ ་འབྱོངས་ཤོག་ །གཟུང་བའི་༔ ཆོས་ ཀུན་ རྨི་ལམ་ ལྟ་བུར་ རྟོགས། །འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤི ས། །སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་དང་དུ་མཉམ་བཞག་ 
པས། ། །བཞེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གནས་ ས་ལུགས་ ་མངོན 'གྱུར་ཤོག །བདག་གི་བདེ་དགེ་སེམས ་ཅན་ རྣམས་ལ ་གཏོང་། །གཞན་གྱི་ རྡུག་བསྔལ་གྐུན་འབྱུང་རང་ལ་ཀླངས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ལ་ཕན་བརྩོན་ 
པའི། །རླབས 'ཆེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག ་འབྱོར་ བར་ཤོག ། །རྐྱེན་ ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ ང་ཆུབ་ ལམ་དུ་ གྱུར། །ཚེ་ གཅིག་ ཉམས་ ལེན་སྟོ་ ན་སྟོབས་༈ ལྔའི་ དམ་བཅའ་བརྟན། །བློ་ བློ་སྦྱོང་ཚད་ཕྱིན་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་ 
རྣམས །ནམ་ཡང་ཉམས་ མེད་སྲོ་ སྲོག་ བཞེན་ ༈བསྲུང་ནུས་ཤོག །བསམས་: བཞེན་ གཞན ་སྲོག་ གཅོད་དང་མ་༔ བྱིན་ ལེན། །འདོད་ པས་ ལོག་ གཡེམ་ རྫུན་ སྨྲ་སྤངས་པ་ སྟེ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ རྣམས། །དགྲ ་བཅོམ་ འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ནུས་ཤོག །སྡིག་ ་ཟས་ གཙོ་བོ་ཤ ་བྲག་ ལོངས་ སྤྱོད་དང་། །མྱོས 'བྱེད་ཆང་དང་ཐ་མ་ཁ་ལ་ སོགས། །བག་ མེད་རྩ་ བར་གྱུར་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་སྤྱོད་པར་ཤོག །རང་དོན་ཉི་ཚོའི་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི། །ལུས་ངག་སྦྱོར་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་སོགས། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཚོགས་ 
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༢ །༅། །ཀུན་སོང་ནུས་ཤོག །མདོར་ན་གཞན་ལ་དངོས་སུ་མ་ཕན་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ནུས་བསྒྲབ་པ་དང་། །སྡིག་པ་ཚོབ་ཆེན་ནམ་ཡང་མི་བརྱིད་ 
ཤོག ༈བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པར་དག །སྦྱོར་བ་དམིགས་མེད་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་སྤྱོད། །རྗེས་ཐོབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རང་ཿ གཞན་ དོན་མཆོག་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅུ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྒོན་པའི་གནས་ཀུན་ཡོངས་གྲུབ་ནས། །ཕན་ བདེའི་དགེ་ གེ་ལེགས་རྒྱས་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ 


ཤོག ། །ཅེས་པའང་ལུགས་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཡངས་ཤིང་། ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་དྲུང་དཔོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་བམ། འཇམ་དབྱངས་གཞན་ཝན་ཉི་མས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གཡར་དམ་གྱི་གོ་ཆ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་སླད། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དཔལ་གདོང་ལོའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆར་བྲིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ། 





་ ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས། །གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་ 
དིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་སྐྱེ་ཞིང་ བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་ལ་ཞུགས། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་བདུད་རྩིའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་པདྡོ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས། །བདེན་བཞིའི་ལམ་གྱི་མཚར་སྡུག་ 


'ཡོངས་རྫོགས་པས། །སྲིད་པའི་ཚ་ གདུང་མཐའ་དག་ འཇིལ་གྱུར་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་མར་ཤེ ས་དྲིན་དྲན་ནས། _།དྲིན་ བཟོའི་སླད་ དུ་བདེ བ་ཀུན ཐོབ་ ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ར ཕྱིར་ བྱམས་ དང་སྟིང་ 
རྗེའི་བློ། བླ། །ཟུང་འཇུག ལྷག་ བསམ ་མཆོག་ཏུ་འབྱོང་བར་ཤོག ། །དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གཞན་རུ ཕྱིར་ བླ་ བ་མེད་པའི། །ཡང་དག་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ བས། །སྔོན་ ཆད་ རྨི ་ལམ་ ་དུ་ཡང་ མ་ མྱོང་ བའི། །སྨོན་ 
འཇུག ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ བཟུང་བར་ཤོག །འགྲོ་ རྣམས་ གནས སྐབས མཐར་ ཐུག ཕན་ བདེའི་ ལམ། །འགོད་ཕྱི ཕྱིར་ཟང་ཟིང་མི ་འཇིགས དམ་ ཆོས་ ཀྱི། །གཏོང་ལ་ གོམས་ པའི ་ནོར་ བུའི་སྤྲིན་ ཆེན་ ལས། ། 





འདོད་ དགུའི་ གྲུ་ཆར་ རྟག ་ཏུ་འབེབས་ པར་ཤོ་ ག །ཉེས་སྒྱོ སྤྱོད་མཐའ་ དག་ སྡོམ' པའི ་པད དཀར་ནེ། ནི། །དགེ་ཆོ། ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ སྡུད་ པའི་དྲེ་བསུང་ དང་། གཞན་ཕན་ཟེའུ་འབྲུའི་མཛེས་པ་དར་བབས་པ འི། །ཚུལ་ 
„ གནས་ ཁྲིམས་ ཀྱི་དགའ་ ཚལ་རྒྱས་ པར་ཤོག ། །ཡུལ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཁྲོ་བ ་དབྱིངས་ སུ་ཞི། །ཆོས་ཕྱི 'ཕྱིར་ དཀའ་བ་ སྤྱད་འ ལ་ ལྷག་ པར་བཟོ་ ད། །ཟབ་ མོའི་ དོན་ ལ་ འཇིགས་ མེད་ སྤོབས་ པའི་མཐུ། །འཇམ་དཔལ་ 
| གཞོན་ནུའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག །བསམ་པ ་གོ་ ་མའི་ བརྩོན་ འགྲུས་རབ ཏུ་བརྟན། །སྦྱོར་བ་ རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་ལས་ཿ མི ་གཡེལ་ ཞིང་། །སེམས ་ཅན་ དོན་ ལ་ངལ་བ་མ མི་བསྟེན་ པར། ། སྲིད་པ་མཐར་བྱས་བར་དུ་ 


¦ འཇུག་པར་ཤོག །ལུས་སེ ་སེམས་ཤིན་ ་སྦྱངས་ཆ མཐོང་ཆོས་བདེ་ བར་གནས། །སྲོ་ ་སོར་རྟོག་ པའེ འི་ཡེ་ཤེས ་དབང་དུ་འབྱོར། །འཕགས པའི་ལམ གྱི་དེ་ ཉིད་ མངོན་ གྱུར་ པའི། །བསམ་ གཏན་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པར་ཤོག །དང་པོ་ ་ཐོས་པས་ དོན་སྤྱི་ སྲིའི གནས་ ལུགས གོ །བར་དུ་བསམ་པས་དྲང་ངེས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །ཐ་མར་བསྒོམས་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་པའི། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྣང་བ་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །ཐབས་ལ་མཁས་པས་དམན་ལམ་ ཟིལ་ གནོན་ ཞེང་། །སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོ་ ར་བ་མི་ ་བཏང་བར། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤོཿ ག ། 





། ༄།་ །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་འདུན་སར་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་ 
འགྲོདོན་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འཇུག །ཞེང་ཀུན་ཡོངས་སྦྱངས་ཐེག་ཆེན་ལམ་འཇུག་དང་། །སྤྱོད་ཀུན་དོན་ཡོད་ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་པར་ཤོག །ཅུད་པར་ཚེ་ 
ཤཿ གཅིག་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ། །སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ཇི་བཞིན་སྟོན་མཁས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལས། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 


དང་ ཕྲིན་ ལར ་བཞིའི། །ཕྱི་ནང་དབང་བཅུའི་ ཡོན་ཏ ཏན ་མཐར་ཏྱཾ ཕྱིན་ ནས། །བརྟུལ་ ཞུགས་སྒྱོ སྤྱོད་པ ་གསུམ་ གྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ནས། །སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །མཐར་ཐུག་ཕྱག་ རྒྱའེ་ ཞེ་ རྒྱུ 
ལ་བཏིན ནས། །སློབ་ པ་ 'མིན་ པའི་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་ ་རྗེའི་ གར། ། །སྒཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་རབ ་འབྱམས་ ཀྱིས། །རང་ གཞན་ ཕན་ པ་མཐའ་ཀྲས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །གཞན་ ཡང་བཤད་ སྒྲུབ་ བསྟན་ང པ་དར་ ཞིང་ 
། །བསྟན་ འཛིན་ མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་སྦྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་ན། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་ལྷག་པའི་ 





བསམ་པ་ཡིས། །རྩེ་གཅིག་སྣོན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གེགས་མེད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཧིག །ཅེས་བའང་སྟེན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་འོག 
མིན་ཆེན་བོ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་འོག་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྦྲིན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཧུང་ཟད་བགྱིས་པའི་ཚེ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་འང་རྐྱལ་ཁམས་ཀྱི་དྭ་རི་དྲྭ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉིམས་སོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ 


ལཾ།། 


ཙཿ 
༡ 
32 
32? 
དཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





ག་རབ 


༧ ༄། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དོན་གཉིསཆུ་སྐྱེས་བཞུགས་སོ། །ཨཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ། སྤངས་རྟོགས་ཡོ: ན་ཏན་ལྡན་པའི་རང་གཟུགས་ནི ། །མཚན དཔའ་ ངོ་མཚར་ ར་གསར་ པའི་འཇོ ཇྡོ་སྒེག ་ཅན། །རྒྱལ་དང་དེ ་སྲས་དེས་ 
གསུངས་དམ་པའི་ཆོས། །གང་ཉིད་འཛིན་ པཕའ་ འི་ཚོགས རྣམས་ གུན་ ༢ འདུད། །བག་ ཡོད་ཁྲིམས་ ཀྱིས་རྒྱུད་བ བསྡམས་ སོ་ ་ཐར་ དང་། །རྟེན འབྲེལ་ །འབྱུང་ ལྡོག་ ལམ་ བྱེར རང་སངས་ རྒྱས། །བདག་མེད་གཞན་ 
§ དོན་ལ་བརྩེ་བྱང་སེམས་ཏེ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཤོག །བདག་དམན་ལྷ་ལ་མཆོག་ལྟ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །གཉིས་མེད་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ 


རྨ བསྐྱེད་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ། །དཀའ་ ཐུབ་ རིག ་བྱེད་ཐེག་པས་ལམ ཁྱེར་ཤོག ། །སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་ རྟོགས ་མ་ཧྭ་དང་། ། དབྱིངས་ ཡེ ་གཉིས་ ་མེད་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཨ་ ནུའི་ ལམ། ། །རང་ གྲོལ་ཀ་དག་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེ། །ཐབས་ ཀྱི་ཐེག ་པས་མཐར་ཐུག་ལམ་འགྲུབ་ཤོག ། །དེ་ལྟར་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ་ཟབ་གསང་ལམ། །མ་དག་སྣང་བར་ སྦྱོར་ དང་མི་ སྦྱོར་ གྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ འི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཀུན། །མ་ 
འདྲེས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་པར་ཤོག །འདིར་ནི་བདག་གི་གཞན་དོན་སྤོན་པའི་མཐུ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས། །ཡོངས་ སུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་ནས་ 





ཀྱང་། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བར་ཤོག །ཅེས་བའང་གཞོན་ནུ་འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེའིརོལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་གང་དྲན་བརྗོད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


4 
༼ར་ 
3 
2 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ངེ ༢༨༨༨ ༨༤ 


ཡ ༄༅། །བཀྲཤས་ཚིགསསུབཅདབསྣཚནདྲག་རོགསགཅག་ཏུབཀོད་པ་བཞུགས། ཨོཾ་སྭསྟི སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ། །དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་སྦྱོར་བཞིའི་འོད་སྟོང་འབར། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ ་ཤིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ ། །མཆོག་གསུམ་ཉི་མའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་གཏམས། །ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཟིལ་དངར་འབེབས། །མཁའ་འགྲོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ལས་ཆུ་གཏེར་རྒྱས། །རྩ་གསུམ་ཟླ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདེར་ཤོག །ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར་མེད་བྱིན་རེ་ཆགས། །ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་རེ་ལེགས། །སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ 


བཾ ཤིས་གང་འདུལ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །ཅེས་གནས་ཁང་གཡང་ཆགས་ཤིང་། སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་དང་། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ལྟན་ཅག་བས་གསོལ་བབཏབ་བྟིར་རྩས། ༈ །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཕྱག་གི་བུམ་བཟང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཅོམ། ། 
ཡིད་བཞིན་འབོར་ལོའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་བྱིན་རླབས་ཟིལ་དངར་གཡོ་བ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་སིམ་པས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ། ༈ །འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 





སྤངས་རྟོགས་མཆོག །ཐོས་པར་དཀོཿ ན་པའི་དམ་ཆོས་ཆགས་བྲལ་མཆོག །བསྒྲབ་པར་དཀོན་བའི་དགེ ་འདུན་ཚོགས་ཞིང་མཆོག །དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དད་ལྡན་བྱིན་རླབས་ 
རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ། །སྐལ་ལྡན་དངོས ་གྲུབ་ རྩ་བ་ཡི་ ་དམ་ལྷ། །དམ་ལྡན་ ཕྲིན་ ལས་རྩ་ བ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། །ཕན་ བདེའི་རྩ ་ལག་ ་གསུམ་ གྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོ། ག །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་དམ་པ་དོན་གྱི་སྐུ། །ཆོས་ཅན་ 
རྟག་པའི་ལོ། ངས་སྤྱོད་བརྡ་ཡི ཡི སྐུ །ད དབྱེར་ ར་མེད་གང་འདུལ་ སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་ པའི་ སྤུ རབ ་འབྱམས་ སྐུ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ། † །ལྟ་དབང་ལྷ་ ཡི་འབྱོར་བ་ ཆེན་པོས་མཐོ། _།ཀླུ་དབང་གླུ་ཡི་ 
ནོར་བུ་ཆེན་པོས ་བརྗེད། །མི ་དབང་མི ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེན་ པོས་ཁེངས། །འཇིག་ །་རྟེན་ ཆེན་པོ་ ལོ་ གསུམ་ གྱི་ ཏེ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ། །གེ་ རར་ མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ འགྲན་ཟླ་ མེད། ། །ཞལ་ །ལུ་སྟིང་ སྟོབས་ དཔའ་ རྒོད་ 
འགྲན ་ཟླ ་མེད། །ཁྲོ་ ་ཐུང་འཕྲུལ་དང་བཀྲ ་ལག་ འགྲན་ཟླ་ མེད། །འགྲན ་མེད་ མི་ལོ་ ་གསུམ་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །རྒྱ་བཟས་ རྒྱ་ཡི ཡི་རྟེན མཆོག་ ཐབས་ཀྱིར་ ་དངས། །བལ་ བཟས་བལ་ལོའི་ མཆོད་སྡོང་བཛྫོངས་ སུ་ 
ཐོབ །འབྲུག ་མོས ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས ་པའི་ ་གཏམ་བརྒྱུད་བཞག །ཡ་མཚན་ བུད་མེད་གསུམ་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངོ་བོ་ ་སྟོང་པ་ སྤྲོ ་བྲལ་དབུ་མ་ ཆེ། །རང་ བཞིན་ གསལ་བ་བདེ་ སྟོང་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ། །ཐུགས་ 
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རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་འོཿ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ ཆེ། །གཞི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱ ང་བ་བསྐྱེད་པ པའི་རིམ། །ལྷར་ རྣང་བད་ཞ དེ་ཆེན་ བསྒྱུར་བ་རྫོགས་ པའི་ རིམ། །བདེ་བ་སྟོང་ 
མི་ཕྱེད་རྫོགས་རིམ་ཆེ། ལམ ་རྒྱུད་རིམ་པ་གསུམ་ ཨི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །མ་ འགག་ རོལ་པར་ འཆར་བ་རྫོགས་ པའི་ སྨྲ པ་ གདུལ་ངུ བྱའི་ སྐལ་ བར་འཚམས་པ་ སྤྲུལ་ 
༈ །ཨོཾ་སྭས། སངས་ རྒྱས་ བྲག་ ཤིས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ རྡུལ་ དང་ བྲལ། །ད དམ་ ཆོས་ ཅས་བྲག་ ་ཤིས་ བདེན་ གཉིས་ འདོད་ རྒུར་ འཆར། །དགེ་ 


ཊཱ འདུན་བྲཀ་ཤིས་ཚོགས་གཉིས་གཟུགས་མང་འཛིན། མཆོག གསུམ་ ནོང བུའི་ འི་མེ་ལོང་བཀཀ ཀ་ཤིས་ཤོག །སངས་ རྒྱས་བཀྲ་ ཤིས་ སྤངས་ རྟོགས་ སྟིང་ པོའི་ བཅུད། །དམ་ཆོས་ ་བཀྲ་ ཤིས་ཊ ཞི་བསིལ་ སྨན་ གྱི་ 
མཆོག ༈དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤི ས་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཕུལ། །མཆོག་གསུམ་ གི་ཝཾ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ ཤིས ་ཤོག །སངས་རྒྱས་བཀྲ་ ཤིས་ རིགས་ཁམས་ རྣམ་པར་དག །དམ་ཆོས་བཀྲ་ ཤིས་ དག་བྱེད་ཟིལ་ 
མངར་མཆོག །དགེ ་འདུན་བཀྲ་ཤི ས་ཐར་བདེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །མཆོག་གསུམ་རབ་དཀར་ཞོ་ཡི་ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ གཾ །སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་བརྟན། །དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤི ས་འཆི་མེ ད་ཡལ་འདབ་ 





རྒྱས། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གྲོལ་བཅུད་ལེན་གྲུབ། །མཆོག་ གསུམ་ དུརྨའི་མུ་ཊ གུའི་ བྲུབ ཤིས་ཤོག །སངས་ རྒྱས་ བྲཀག་ ཤིས་ ངཿ བཞིའེ་ ༢བྲས་བུ་ སྨིན། _དམ་ ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ ལུང་རྟོགས་གྲིབ་མ་ 
བསིལ། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་བསླབ་གྲོལ་དོན་ཀུན་གྲུབ། །མཆོག་ གསུམ་ པལྡའ་ ལྡན་ པའི་ བྲག་ ཤིས་ཤོག །སངས་ རྒྱས་ བྲཀག་ ཤིས་ མཚན་ དཔེ་ གཡས་ཿ སུ་ འཁྱིལ། །དམ་ ཆོས་ བཀྲ་ཤིས་བདེན་བཞིའེ་ 
དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས། ། དགེ དག་འདུན་ བཀྲ་ཤིས་སྲིད་པའི་ རིམས་ ས་ནད་ གཅོད། །མཆོག གསུམ་ ཆོས་ ནུང་དཀར་པ་ ལོའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་ རྒྱས 'བཀྲ་ཤིས འགྲོ ༥ལ་ རྡེས་ ཆགས་ མདངས། །དམ་ ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ 
གེསྦྱབ་རང་དབང་བསྒྱུར། ། དགེ་འདུན་ བཀྲ་ཤིས བླམབ་ གཞིའི་རྒྱལ ་སྲེད་བརྟན། །མཆོག ་གསུམ་ལི་ཁྲིའི་ ཐིག ་ལེའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་ རྒྱས་ བཀྲ་ཤིས རྒྱུན གྱིས་ རྟག་ པ་ གླུབ། །དམ 'ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕན་བདེའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། དེ ་འདུན་ བཀྲ་ཤིས ་'ཡིད་ སྲུབས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །མཆོག ་གསུམ་གྲུབ་ པའི་ཡུངས་ ཀར་ བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག།! །ཅེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་བཀཀ་ཤི་ ས་ཚས་མཆོག་བརྒྱད་ལས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་གཉིསཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟན་པར་བསྒྲགས་པ་འདི་ འང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ པའི་ཁྱུ་མཆོག་དཔལ་སའེ་ སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་ཀརྨ་ངག་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༧ ༄༅། །དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོའི་འཛམ་གླིང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཆུ་ཀླང་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ཐའི་མ་དྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཔལ་སྲུངས་ཡང་ཁྲོད་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊི་དབུས་མ། ཙྭ་རི་ཏྲ་སྟིང་པོ་དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྒྲབ་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར། ཕྱ་གཡང་ཆོས་ཀྱི་གཞིསཀ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་ཅིང་འདོད་དགུར་གྲུབ་པའི་སླད་དུ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 


2272. 


བོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན་ཡིད་ལ་བཀོད་དེ་མི་བྱེད་དད་པའི་ཤུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཞེ་བའི་སྟིང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་སྡེས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཕྱོགས་ 


ཀཱི དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གྲུབ་ཅིང་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅི་ག །སྦྦ་མངྒ་ལཾ། | །ཨོཾ་སྭསྟི་སིནྡྷཾ། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུས་བརྗེད། །དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ལུང་རྟོགས་ 
དར་ཤམས་གཡོ། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་རིག་གྲོལ་ཡུ་བ་བརླིང་། །མཆོག་གསུམ་གསེར་གྱི་གདུགས་མཛེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མའེ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ 
རས་གསལ། །མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ལས་གཤོག་རྩལ་བསྒུར། །རྩ་གསུམ་གསེར་གྱི་ཉ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་ལྟོབ་ཟླམ། །ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཁ་སྦྱོར་རྒྱན་གྱིས་ 





ཌ །སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་གང་འདུལ་འདོད་རྒུར་འཆར། །སྐུ་གསུམ་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ག །སྐུ་ ཡི་བྲཀ་ ཤིས་ མཚན་ དཔེའི་ འདབ་ སྟོང་ བཞད། །གསུང་ གི ་བཀྲ་ཤིས་ཞི་བསིལ་ བདུད་རྩི ས་ 


ཤོག 


ལཾ ༈ ། ཐུགས་ ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས སྤྲིབ གཉིས (རྡུལ་ དང་བྲལ། །གསང་གསུམ་ པྲ ཏཱ་དཀར་ ཕོའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྣམ ་མཁྱེན་ བཀྲ་ཤིས་༔ བྲལ་ 'སྨིན་ གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ལམ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ལམ་གསུམ་དབྱངས་ 
, སྟན སྤྲོག །གཞི་ཤེ° ས་བྲག་ ཤིས པ ད་པ འི་རིམས་ ས་ནད་ གཅོད། །མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་དུང་ཆེན་པོའི་བཀྲ ཤིས ཤོ ག །དབུ་མའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྲོས་བྲལ་ཁེ ཁང་སེང་ཡངས། །ཕྱག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཟབ་གསལ་རི་མོས་ 


' མཛེས། རྫོགས 'ཆེན་ བཀྲ་ཤིས་ དབྱིངས་ ་རིག ་འོད་ དུ་འབར། །ཆེན་པོ་གསུམ་ལྡན་དཔལ་བེའུའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞི རྒྱུད བཀྲ་ཤིས ་རིགས །བམས་རྩ་བ་བརྟན། །ལམ་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་བསྐྱེད་རྫོགས་དར་ 
འཕན་འཕྱོ། །འབྲས་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་གཉིས་ཏོག་གིས་མཛེས། །རྒྱུད་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་བྱང་སེམས་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་དམེགས་ 
མེད་ལྟེ་བ་ཟླུམ། །ཐ་མར་བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་བསྔོའི་རྩིབས་སྟོང་བསྐོར། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་གསེར་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བའང་ལི་ཀུང་ཅུའི་ས་འཇིན་གྱི་ཐིག་ལེར། སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ལམ་མེར་ 





༧ ༄༅། །གསལ་བའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གཾ་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད། སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་བྲིས་ཞེས་འོག་མིན་གཉིས་པ་ཤར་ 
དཔལ་སྦུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཡང་ཁྲོད་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊིའི་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་སྟིང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་ལ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའམ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་བའི་སྡེས་གང་ཤར་ཁྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཐུགས་ 


སྣ་རམ་ཀུན་བྱིན་བརླབས་པས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག | །ཨོཾ་སྭསྟེ 
སཾ བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྟ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཤིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བའང་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྨྲས་པ་སིནྡེ་ར་སྟྭ། ༈ །གངས་ལྡོངས་རིས་མེད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ 





མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ ཡཾ ། །རིང་ལུགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་མཉྫ་གྷོ་ཌས་བྲིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ 


ཅག ༈སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ། དགེའོ།། །། 


བ་ག ` 








